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رضا مهاجری مربی خوب مشهدی که امسال 
بــا خیبر خــرم آباد بــه لیــگ برتر صعــود کرده 
اســت، این روزهــا شــرایط خوبــی در جدول 
رده‌بندی ندارد. هر چند که هنوز برای قضاوت 
و ارزیابی   نتایج به‎دســت آمده زود اســت؛ اما 
در 5 هفتــه گذشــته رضــا مهاجری بــه همراه 
بازیکنانش فقط یک پیروزی به‎دســت آوردند 
و با 2 شکست و 2 تساوی در رده یازدهم جای 
دارند. این در حالی اســت که تیــم خیبر خرم 
آباد مســابقات لیگ برتر را با برد آغــاز کرد اما 
حالا چهــار هفتــه متوالی اســت که رنــگ برد 
به خــود ندیــده و رونــد نزولی در پیــش گرفته 
اســت که برای این مربی مشهدی اصلا خوب 
نیســت. تیم فوتبال خیبر در بــازی اخیر خود 
برابــر تراکتور قــرار گرفت و با نتیجــه 2 بر یک 
شکســت خورد که مهاجــری از ایــن باخت به 
شدت ناراحت اســت و از عملکرد شاگردانش 
راضی نیســت . او معتقد اســت که بایــد از این 
شکست درس بگیریم و با ذهنیت درست تری 

به میدان برویم.

بــه گــزارش ورزش 3 ، مهاجری درباره شــرایط 
تیمــش مــی گویــد: آن چیــزی کــه مــن را اذیت 
می ‌کنــد، ۲-۳ مورد بــه خصوص اســت. اول از 
همه باید ذهنیت ‌مان را قــوی کنیم و تا وقتی که 
ذهنیت ‌مان عوض نشود و ذهنیت برنده نداشته 
باشــیم، نمی ‌شــود کار کرد. این کــه بخواهیم تا 
دقیقه ۶۰، ذهنیت برنده داشته باشیم و از آن به 
بعد آب ســرد به روی تیم خودمان بریزیم؛ آن هم 
مقابل یک تیم مانند تراکتور، یــک تیم مگر چند 
موقعیت باید خلق کند؟ ما موقعیت خلق کردیم 
و فشــار آوردیم و خیلی خوب تراکتــور را کنترل 
کردیم؛ اگر گل اول را نگاه کنید مشــخص است 
که ما روی اشتباهات فردی خودمان گل کردیم 
و در گل دوم هم در صحنه‌ای مشابه گل خوردیم. 
ما یک موقعیت را نزدیم و ذهن قوی و برنده آن ها 
باعث شد موقعیتی توسط تراکتوری‌ها گل شود. 
تلاش بچه‌ها، تلاش خوبی بــود و غیر از ذهنیت 

نمی‌توان به آن ایراد بگیرم.
سرمربی خیبر خرم آباد همچنین تاکید می کند: 
تیم خیبر به نظــرم مغلوب ذهنیــت حرفه‌ای تیم 

تراکتور شد. بچه‌های من باید به این باور برسند 
که می‌ توانند مقابل تیم بزرگ بازی کنند، چون 
خودمان داریم بزرگ می‌شویم و خودمان یک تیم 
بزرگ هســتیم. جدای از این بحث، نبود هوادار 
خیلی خیلی به ما ضربه زد و هیچ چیز درباره آن 
نمی‌توانم بگویم. هوادار ما از روز اول آمد پشــت 
تیم و ما را حمایــت کرد تا به لیگ برســیم، اما در 
بازی اخیر ما نبود. ما بحث فرهنگ ‌سازی داریم. 
این گلایه من است و اگر اشــتباهی شد، فرصت 
دهید تا فرهنگ سازی شــود؛ ما باید بدانیم چرا 

فوتبال بازی می‌ کنیم.
او ادامــه مــی دهد:تیم ما هــوادار محور اســت . 
وقتی هــوادار نیســت، یــک آب ســرد روی همه 
ماســت. بحث بعدی هم گله من به داوری است، 
آن ها همــه چیــز را بــه VAR منتقل کردنــد. در 
بــازی بــا ســپاهان وقتــی بــازی ۱-۱ بــود، در 
ثانیه‌های پایانــی گل خوردیــم و  در دیداری که 
دو تیم ۵ تعویض کردند و بازی هم کلی خوابید. 
فکر می‌کنــم اگر تــا آخر لیــگ، یک بازی را ســه 
دقیقه وقــت اضافه بگیرند از تیــم VAR و داوری 

عذرخواهــی ‎کنــم، ولــی مگــر می‌شــود ۱۰ 
تعویض و کلی وقفه داشته باشیم، بعد ۳ دقیقه 
وقــت اضافــه بگیرند؟مهاجــری خاطرنشــان 
کرد: می‌توانیم امید بیشــتری داشــته باشیم 

تا در ادامه دیگر این جوری غافلگیر نشویم.
ســرمربی تیــم خیبــر در اشــاره بــه حمایــت 
هواداران از این فرم خیبر مــی گوید: من قول 
می‌دهم اگر قرار باشد ببازم، شجاعانه ببازم.
ولــی  تیــم پویایــی دارم کــه جلــوی تراکتور، 
ســپاهان و فولاد هم حمله می‌ کند. تا آخر این 
رونــد را ادامــه خواهیــم داد و در بــازی مقابل 
تراکتور چند عامل باعث شد مقداری دستمان 
بسته باشــد. مقداری دســتمان خالی بود. ما 
ضعف‌ها را می‌دانیم، اما می‌خواهیم بازیکنی 
بیاوریم که کیفیت مان را بالا ببــرد، نه این که 
صرفا یک بازیکن گرفته باشــیم. کل مجموعه 
تلاش می ‌کننــد کــه مشــکلاتمان را برطرف 
کنیم و به امید خدا برطرف می‌ شــود تا روز به 

روز بهتر بازی کنیم .
او درباره وضعیت کادر فنی خیبر و واکنش‌ هایی 
که در جریان هر بــازی دارد، خاطرنشــان کرد: 
همان طور که بازیکن از تیم محســوب می‌شود، 
من هم از همان تیم هستم. من یک نفره نمی‌توانم 
که تیم را از لیگ یک به لیگ برتر بیاورم و حاصل 
تفکرات جمعی اســت. یک ســری هیجان بازی 
اســت و من خودم این را ایــراد می‌دانم. هیجان 
بازی و شرایط باعث می‌شود این گونه به نظر بیاید 
اما تمام همکاران به مــا کمک می‌کنند که بازی 
را برگردانیــم. در این چند هفته ببینید ما مقابل 
چه تیم‌هایی بازی کردیم. با فولادی که امســال 
خودش مدعی برای ســهمیه اســت و سپاهان و 
تراکتور هم وضعیت شان معلوم است. همه برای 
ما رقیب هستند و ما پا پس نکشــیدیم و هر بازی 
می‌خواهیم امتیاز بگیریم. الان بقیه تیم‌ها، چند 
امتیاز دارند؟ باید مشکلات را برطرف کرد و بارها 
به دوستان گفتم، خیبر یک امانت است و این که 
تا چه مدت باشد معلوم نیســت، اما تا آخرین روز 
تلاش خواهم کــرد. این تیــم، امانتــی برای من 
است و این اولین فصلی است که در لیگ تجربه 
کسب می‌کنیم، ولی من به کم قانع نیستم و الان 
که باختیم سلول به ســلول من ناراحت است که 
باختیم. بضاعت ما این است و من بضاعت تیمم 
را قبــول دارم و بایــد با همین بجنگیــم و بهترین 

خودمان باشیم.

 مهاجری 
 در منگنه

مدعیان لیگ!

 مهاجری 
در منگنه 

مدعیان لیگ!
تیم فوتبال خیبر با هدایت مربی مشهدی 

در 4 هفته متوالی رنگ پیروزی به خود 
ندیده است

 انتقاد بازیکن مشهدی
VAR از 

فرزاد زامهران: فکر می‌کنم 
زیرساخت‌های  VAR اصلا در ایران 

فراهم نشده است

فــرزاد زامهــران از بازیکنــان خوب مشــهدی 
است که چند سالی می شود برای تیم نساجی 
در لیگ برتــر بازی می کنــد. او به همــراه تیم 
فوتبــال نســاجی در هفتــه پنجــم لیــگ برتــر 
میزبان اســتقلال بود و در یک بازی جنجالی 
بــه تســاوی ۲-۲ رســید. فــرزاد زامهــران در 
خصــوص این مســابقه بــه خبرنگار مــا گفت: 
بازی با استقلال یک بازی خوب و جان‌ دار بود 
و هر دو تیم دنبال پیروزی بودند و تا لحظه آخر 
هم پا پس نکشیدند. فکر می‌ کنم هر کسی در 
ورزشــگاه بود یا بازی را تماشــا کــرد، از دیدن 

بازی لذت برد.
او در ادامه با اشــاره به عملکرد خوب نساجی 
در این مسابقه بیان کرد: به نظرم این مسابقه 
جزو بازی‌هایی بود که ما می‌توانســتیم برنده 
بازی باشــیم. به هر حال بازی برابر تیمی بود 
کــه ســه گل در آســیا زده بــود. اســتقلال تیم 
بزرگی است و سال قبل هم تا لحظه آخر برای 
قهرمانی جنگید. بازی برابــر چنین تیم‌هایی 
چه در تهران و چه در قائمشــهر ســخت است؛ 
اما من فکر می‌کنم ما خوب بازی کردیم و حتی 

می‌توانستیم پیروز بازی باشیم.
بازیکن نساجی درباره برخورد زبیر نیک‌نفس 
با او که منجر به اعلام پنالتی به ســود نساجی 
شــد، توضیح داد: من قبل از این که صحنه به 
VAR برود هم صد درصد مطمئن بودم و حتی 
آن جا سیدحســین حســینی می‌گفت پنالتی 
نیســت اما دیدیم که پنالتی بود و حــالا او باید 

یک شام من را مهمان کند.
او دربــاره جنجال‌هایی که پیرامون سیســتم 
کمک داور ویدئویی وجود دارد، گفت: قبل از 
این که VAR به کشور بیاید، باید زیرساخت‌ها 
فراهــم و دوربین‌ها اضافه می‌شــد. در برخی 
بازی‌ها کیفیــت دوربین‌ها به حدی بد اســت 
کــه مــا خودمــان پــس از مســابقه نمی‌توانیم 
صحنه‌های بــازی را از روی تصاویر تلویزیونی 
تشــخیص بدهیم. اگر قــرار باشــد داور در آن‌ 
لحظه با همــان کیفیــت و همان زوایــا صحنه‌ 
ها را ببیند، هیچ مشــکلی حل نمی‌شود. باید 
دوربین‌ها زیاد باشــد و داوران بتوانند از چند 
صحنه ببینند و تصمیم بگیرنــد. فکر می‌کنم 
زیرساخت‌های VAR اصلا فراهم نشده و فقط 

زور فیفا باعث ورود این سیستم شده است.
زامهران کــه روی هــر دو گل نســاجی در این 
مســابقه تاثیرگذار بود، دربــاره عملکرد خود 
در ایــن مســابقه اظهار کــرد: من هــم در کنار 
بچه‌ها توانســتم در این بازی تاثیرگذار باشم. 
تأثیرگــذاری مــن حاصل زحمــت کل تیم بود 
و خــدا را شــکر توانســتیم بــازی خوبــی ارائه 
بدهیم. به نظرم کاملا مشــخص بــود تیم‌مان 
جزو تیم‌هایی اســت که راه می افتد و شاید در 
ابتدا فشــار بدنســازی بود، اما در حال حاضر 
بهتر شده است. امیدوارم در هفته‌های آینده 
امتیازاتی را که در هفته‌های ابتدایی از دست 

دادیم، جبران کنیم.

لیگ برتر هندبال بدون خراسان!
ترابی / رقابت های لیگ برتر هندبال مردان باشگاه ‌های کشور دو هفته 
دیگر در حالی آغاز می شود که خراسان رضوی نماینده ای در این سطح از 
مسابقات ندارد. سی ‌وهفتمین دوره لیگ برتر هندبال از روز دوشنبه، 16 
مهرماه، با حضور 10 تیم پیگیری می شود که در بین تیم های حاضر نامی 
از خراسان رضوی دیده نمی شود. خراسانی ها قدمت و سابقه دیرینه‌ای 
در هندبال کشــور دارند و همیشه یک پای فینال مســابقات بودند،اما به 
مرور زمان با کم کاری برخی مدیران ورزش استان، حامیان مالی با توجه 
به مشــکلاتی که داشــتند از تیم داری انصراف دادند و حالا کار به جایی 
رســیده که دیگر بخش خصوصی راغب نیســت در این رشته در خراسان 
رضوی تیم داری کند. سال گذشته شهر سبزوار با حمایت ایران خودرو و 
مدیران محلی تیمی تشکیل داد و راهی رقابت های لیگ برتر کرد که آن 
هم با مشکلاتی همراه بود و در جریان مسابقات همیشه زنگ تفریح دیگر 

تیم ها بود.با این حال در نهایت توانست 
ســهمیه خراســان را در لیــگ برتر حفظ 
کند.اما حالا امســال ایران خودرو کناره 
گیری کرد و مدیران شهرستانی هم توان 
هزینه ورودی مســابقات را نداشــتند که 
در نهایت امتیاز هندبال اســتان سوخت 
و باید گفت که خراســان دیگر جایگاهی 
در هندبال کشــور ندارد. مسابقات لیگ 
برتر هندبال کشــور امســال با حضور تیم 
های سنگ آهن بافق ، فولاد نوین ، نیروی 
زمینــی کازرون ، صنعــت مــس کرمان ، 
فولاد مبارکه سپاهان ، آلومینیوم اراک،  

زغال ســنگ طبس، شــهید چمــران لارســتان ، گیتی پســند و نفــت و گاز 
گچساران دنبال می شود.

شانزدهمی دختر وزنه ‌بردار در جهان!
رقابت گروه A دسته ۶۴ کیلوگرم وزنه‌ برداری 
زنان قهرمانی جوانان جهان با حضور 13 وزنه 
بردار در اسپانیا برگزار شد که نماینده خراسان 
رضوی برای کشورمان به روی تخته رفت، اما 
موفق به گرفتن مدال نشد و با رتبه شانزدهم به 
کار خود پایان داد. غزل حسینی از آینده داران 
وزنه برداری کشــور اســت که تاکنــون عنوان 
های زیادی را در رقابت های بین المللی کسب 
کرده است. این ورزشــکار مشهدی این بار در 
رقابت های جهانی با رکــورد ۸۶ یک‌ ضرب، 
۱۰۶ دوضــرب و مجمــوع ۱۹۲ کیلوگــرم 
شــانزدهم جوانــان جهــان شــد. او همچنین 
در یــک ‌ضــرب و در دوضــرب  نیــز شــانزدهم 
شــد.  غزل حســینی در اولین یک ‌ضرب وزنه 

۸۶ کیلوگرم را مهار کرد، امــا در حرکت دوم 
وزنه ۹۰ کیلوگرم را انداخت. کوروش باقری، 
سرمربی تیم ملی دختران، برای  حرکت سوم 
حســینی وزنه را بــه ۹۱ کیلوگرم تغییــر داد و 
او باز هم موفق به مهــار کامل وزنه نشــد. این 
ورزشــکار در حرکت دوضــرب در حرکت اول 
دوضرب وزنه ۱۰۰ کیلوگرم را بالای سر برد. 
او در حرکت دوم پشــت وزنــه ۱۰۶ کیلوگرم 
قرار گرفت و موفق به مهار این وزنه شــد. او در 
حرکت ســوم و پایانی وزنــه ۱۱۱ کیلوگرم را 
انداخت و نتوانست آن را به درستی بالای سر 
ببرد.  به این ترتیب با رکورد ۱۰۶ کیلوگرم در 
دوضرب و مجموع ۱۹۲ کیلوگرم به کار خود 

پایان داد.

استعدادیابی همگانی 
فیتنس چلنج و مچ‌اندازی

پویــش و اســتعدادیابی همگانــی رشــته‌های 
فیتنس چلنج و مــچ اندازی به مناســبت هفته 
دفاع مقدس از سوی هیئت بدنسازی و پرورش 
اندام  در مشهد برگزار شد.  این رویداد در بخش 
بانوان در ســایت بانوان پارک ملــت و در بخش 
آقایان در زمین چمن برگزار شد. در این پویش، 
خانواده شهید ســعادتی به عنوان مهمان ویژه 
حضور داشــتند و از آن هــا تقدیر بــه عمل آمد.  
در بخش بانوان، ۵۰ نفر شــرکت‌کننده حضور 
داشــتند کــه از بیــن آن‌هــا ۲۰ نفــر تقدیرنامه 
دریافــت کردنــد. همچنیــن در رشــته فیتنس 
چلنج ۳ مدال )طلا، نقره، برنز( و در رشــته مچ 
اندازی ۴ مدال )طلا، نقره و دو برنز( اهدا شد. 
در بخش آقایان، ۴۰ نفر در رشته مچ اندازی در 
۴ دسته وزنی و یک دسته معلولین و ۲۰ نفر در 
رشته فیتنس چلنج در یک دســته گلد شرکت 
کردنــد.   از ورزشــکاران برتر تمامی دســته‌ها 
با اهــدای حکــم و مــدال تقدیــر به عمــل آمد و 
همچنیــن از قهرمانان و پیش‎کســوتان این دو 

رشته که حضور داشتند، تقدیر شد.
 

مسابقات کشتی باچوخه 
در تربت جام

حقدادی/ رئیس انجمن کشــتی با چوخه تربت‌ 
جام گفــت: همزمــان با هفتــه وحدت و ســالروز 
خجسته میلاد با برکت پیامبر رحمت و مهربانی 
محمد مصطفی)ص( و صادق آل محمد)ع( و در 
هفته دفاع مقدس یک دوره مســابقات کشتی با 
چوخه یادبود پاسدار و جانباز انقلاب زنده یاد»حاج 
محمد رضا شــجاعی مهــر)دادی(« بــا همکاری 
اداره ورزش و جوانان ،دهیاری و شورای اسلامی 
روســتای کاریزان با حضور جمعی از مســئولان 
اجرایی و نظامی و علاقه مندان به کشتی چوخه در 
روستای کاریزان تربت جام برگزار شد. به گزارش 
خراســان رضوی،حبیب حســینی با قدردانی  و 
تجلیل و تکریم از خانواده زنده یاد حاج محمدرضا 
شجاعی مهر گفت: این دوره از مسابقات با شرکت 
بیــش از ۲۰۰ تــن از پهلوانــان شهرســتان ‌های 
خراســان درگود کشتی روســتای کاریزان تربت 

جام برگزار شد.


