
بهاره موفقی/ ویروس آبله میمونی )امپاکس( پشت مرزهای 
کشــور بی محابا کمین کرده اســت و  با وجود ابتلای 20 نفر 
در پاکســتان، احتمال خطر ابتلا به آن از طریق افغانســتان و 
پاکستان برای کشــور وجود دارد؛ ویروسی که با خطر انتقال 
سریع و میزان مرگ و میر بالا تقریبا در تمام دنیا درحال انتشار 
است و منجر به صدور اعلام هشدار اضطراری از سوی سازمان 
جهانی بهداشــت شــده اســت. در گفت و گــو با رئیــس گروه 
پیشگیری و مبارزه با بیماری‌های واگیر دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد به بررســی جزئیات این ویروس و اقدامات پیشگیرانه 

برای جلوگیری از ورود آبله میمونی به استان پرداختیم.
دکتــر زهــرا نهبندانــی، رئیس گــروه پیشــگیری و مبــارزه با 
بیماری‌های واگیر دانشگاه علوم پزشکی مشهد در گفت و گو 
با »خراســان« می گوید: بیماری آبله میمونی یکی از بیماری 
های بثوری تب دار است  که مانند سایر بیماری های آبله هم 
از طریق تنفس و ترشــحات تنفســی و هم از طریق ترشــحات 
خود تاول و زخم ها منتقل می شــود. به همین ترتیب بیماری 
آبله میمونی سرایت پذیری بالایی دارد. این بیماری اولین بار 
از میمون به انسان منتقل شــد و بعد بین انسان ها در گردش 
قرار گرفت، در کشورهای آفریقایی بیماری در سال های قبل 
هم شــیوع داشــت و هم اکنون از محدوده یک کشور گذشته 
و چندین کشــور آفریقایی را فرا گرفته اســت. وی می افزاید: 
متاســفانه 26 مردادمــاه ســال جاری پاکســتان شناســایی 
چند مــورد بیماری آبله میمونی را اعلام کرد که ســابقه ســفر 
از مبدأ خلیج فارس و امارت را داشــتند. هــم اکنون آمار ابتلا 
در پاکســتان به 20 نفر رسیده اســت. با توجه به شرایط تردد 
زیاد، ما خطر آبله میمونی را از طریق پاکســتان و افغانســتان 
بــرای ایــران احتمال می دهیــم. دکتــر نهبندانــی ادامه می 
دهد: ســازمان جهانی بهداشت هفته گذشــته اعلام هشدار 
اضطراری برای بیماری آبله میمونی در سراســر جهان کرد، 
چون این بیمــاری از محدوده کشــورهایی که وجود داشــته، 

خارج شده است و تقریبا در همه دنیا پخش می شود.

خطر انتقال سریع و مرگ و میر بالا	•
رئیس گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری‌های واگیر دانشگاه 
علوم پزشــکی مشــهد درباره خطــرات این بیمــاری نیز می 
گوید: متاســفانه یکی از نگرانی هایی که بــرای این بیماری 

وجود دارد، این است که مرگ و میر بالایی دارد؛ 5 درصد در 
افراد بالغ  و 10 درصد در کودکان. در کشورهای آفریقایی 
از ابتدای ســال 2024 تاکنون 500 نفر دچــار مرگ و میر 
ناشــی از این بیماری شــده اند. همین مرگ و میــر بالای آن 
نگران کننده اســت و هنوز بــرای آن واکســن عمومی اعلام 
نشده است. از طرفی دیگر مسئله نحوه سرایت این بیماری 
مطرح است. همه بیماری های واگیری که از طریق ترشحات 
تنفســی و تنفس منتقل می شــود )نمونه بارز آن کروناست( 
متاســفانه خطرپذیری بالایــی دارند و می تواننــد کودکان، 
ســالمندان و افــرادی را که ضعف ایمنــی دارند، بیشــتر در 
معرض خطر قرار دهند. آبله میمونی هم چون غیر از انتقال از 
طریق ترشحات، انتقال از طریق تنفس را نیز دارد، این خطر 
را دارد و اپیدمی و همه گیری آن سریع تر اتفاق می افتد. وی 
درباره راه های پیشــگیری و درمان این بیماری می افزاید:  
درمان علامتی اســت و از داروهای ضد تب، ضد خارش و...
استفاده می شود که دوره تاول ها را کوتاه تر کنیم، اما درمان 
اختصاصی ندارد و بیشــتر درمان علامتی دارد.  اگر کســی 
به این بیماری مبتلا شــود بعــد از بهبود ایمنی مــی یابد، اما 
نگرانی ما این اســت که افراد در حین ابتلا به سمت عوارض 
شــدید و مرگ و میــر برونــد. وی تصریــح می کنــد: ویروس 
امپاکس کاملا مجزا از آبله مرغان است و ویروسی جداست. 
ایمنی به آبله مرغان باعث ایجاد ایمنی به امپاکس نمی شود. 
دکتر نهبندانی می گوید: رعایت بهداشت فردی، خودداری 
از شرکت در تجمعات، خودداری از  سفر به کشورها و مناطق 
آلوده، رعایت آداب تنفســی به ویژه زدن ماسک به خصوص 

در گروه های پرخطر، شستن مرتب دست ها، تکمیل کردن 
ســابقه ســایر واکسیناســیون ها، با توجه به این که سرخک، 
آبله مرغان و... تقریبا علایم مشــابه یکدیگــر دارند، اگر فرد 
واکسیناســیون انجــام داده باشــد، تشــخیص ابتلا بــه این 
بیماری برای ما راحت تر اســت، افــرادی هم که بــا اتباع در 
تماس هســتند اگر دچار علایم شــدند به نزدیک ترین مرکز 

بهداشتی برای بررسی و مراقبت مراجعه کنند.

گزارشی مبنی بر ورود آبله میمونی به کشور نرسیده است	•
دکتر نهبندانی در پاســخ به اقدامات  دانشــگاه علوم پزشکی 
مشــهد بــرای پیشــگیری از ورود این بیمــاری به اســتان می 
گوید: تا این لحظه هیچ گزارشی مبنی بر ورود این ویروس به 
کشور نرسیده است ، مرکز مدیریت بیماری ها هم اعلام کرده 
است که ورودی نداشتیم، اما به ما دستور  تشدید مراقبت در 
مرزهای زمینی  و هوایی و حتی جلوگیری از ورود افرادی که 
مشکوک به این بیماری هستند یا سابقه سفر به مناطق آلوده 
را دارند، داده شده اســت که در این صورت می توانیم از ورود 
آن ها به کشــور جلوگیری کنیم که همین دســتور به مرزهای 
زمینی و هوایــی خراســان رضوی هم صــادر شــده و در حال 
اجراست. ما در اســتان 4 مرز زمینی و یک مرز هوایی داریم. 
در همه مرزهایمــان  به خصوص در مرز دوغارون افغانســتان 
و همچنین در مرز هوایی فرودگاه شهید هاشمی نژاد تشدید 
مراقبت سندرومیک را برای بیماری امپاکس با توجه به اعلام 
سازمان بهداشت جهانی از هفته گذشته افزایش دادیم. وی 
ادامه می دهد: در مراکز بهداشــتی درمانــی هم توصیه های 
لازم انجام شده است، نحوه قرنطینه سازی و جداسازی را به 
همکاران آموزش دادیم، برای زائرانی که به عتبات مشرف می 
شوند  دستورالعمل های اطلاع رسانی، پیشگیری و اقدامات 
مراقبتی را تاکید کردیم و در اختیار همه کاروان ها قرار دادیم 
که کسانی که به عتبات مشرف می شوند ، مراقبت های لازم 
را علاوه بر سرخک و تب دنگی درخصوص امپاکس نیز انجام 
دهند. از طرفــی مراقبت مرزی در تمام کشــور بــا هم مرتبط 
هست، یعنی اگر بیماری از مرز شلمچه و چذابه وارد کشور می 
شود، بلافاصله به دانشگاه محل سکونت فرد اطلاع داده می 
شود و قبل از این که فرد برسد به  اطرافیان او اطلاع رسانی و 

از آن ها نیز مراقبت می کنیم.

آبله میمونی در چند قدمی استان
علوم پزشکی مشهد نسبت به احتمال ورود ویروس امپاکس به ایران از طریق پاکستان و افغانستان هشدار داد
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استاندار خبر داد:

 احداث ۴ هزار کلاس درس 
در خراسان رضوی

استاندار خراسان رضوی گفت: با پیگیری‌های انجام 
شــده، چهــار هــزار کلاس درس در خراســان رضوی 
احداث شــده اســت. به گزارش مهر، یعقوبعلی نظری 
صبح دیروز در آیین افتتاح دبستان المهدی نوین مشهد 
که بــا حضور معــاون وزیر آمــوزش و پــرورش، فرماندار 
مشهد و جمعی دیگر از مدیران برگزار شد، اظهار کرد: 
طی شــروع کار، ۳۴ کلان مســئله را در اســتان احصا 
کردیم، ابتدا با کمبود ۱۰ هزار کلاس درس در استان 
روبه رو بودیم که با پیگیری‌های انجام شده، چهار هزار 
کلاس محقق شد. بر این اساس پروسه احداث ۵ هزار 
کلاس دیگر در حال انجام اســت که با مشارکت دولت 
و خیران صــورت خواهد گرفــت. وی در بخش دیگری 
از ســخنان خود تصریح کرد: در زمینه مباحث حاشیه 
شــهر، قرارگاه حاشیه شــهر مشــهد و موضوع احداث 
کلاس‌ها با محوریت فرماندار مشهد مقدس و مدیریت 
آموزش و پرورش اســتان فعال بوده و اقدامات در حال 

پیگیری است.
شایان ذکر است، باغ مدرسه المهدی نوین یک مجموعه 
مهارت محور خیرســاز با زمینی به مســاحت ۱۱ هزار 
مترمربع و زیربنای ۳ هزار مترمربع بوده که دارای ۱۲ 
کلاس ابتدایی، ۲ کلاس پیش دبستانی، آزمایشگاه، 
کارگاه، نمازخانــه، اتاق قصه‌گویی، ســایت کامپیوتر، 
کارگاه ریاضی، کتابخانه، ســالن چند منظوره، سایت 
نجوم و اکتشــاف، آشــپزخانه و سیســتم تهویــه مجزا و 

گردش هوای تازه در کلاس‌های درس است. 

 آمادگی شهر برای میزبانی
 از زائران دهه آخر صفر

مدیر کل هماهنگــی و نظــارت بر خدمات شــهری و 
رئیس کمیته دهه آخر صفر از آمادگی کامل خدمات 
شهری شهرداری مشهد برای میزبانی از زائران امام 
رضا)ع( در ایــام دهه آخر صفــر خبر داد. بــه گزارش 
تسنیم، احسان نجاری مقدم گفت: علاوه بر آماده‌باش 
تمام نیروهــای حــوزه خدمات شــهری در ایــن ایام، 
ماشین‌آلات و تجهیزات مورد نیاز نیز در مبادی ورودی 
مشهد و معابر منتهی به حرم مطهر مستقر خواهند بود. 
وی ادامه داد: اســتقرار خودرو‌های پســماند خشک 
اطــراف موکب‌ها و پــاک ســازی معابر ورودی شــهر 
مشهد در هفت محور شامل جاده قدیم و جدید قوچان، 
کلات، میامی، سرخس، فریمان و ورودی نیشابور تا 
عمق 10 کیلومتر از دیگر اقدامات برنامه‌ریزی شده 

در این ایام است. 

ا ز میان خبر ها

 گوناگون 

رئیس سازمان حج و زیارت استان:

 ۵۲ درصد زائران اربعین
 با وسیله شخصی سفر کرده‌اند

رئیس ســازمان حج و زیــارت خراســان رضوی گفت: 
بیش از ۱۳۵ هزار نفر از زائران خراسان رضوی معادل 
۵۲ درصد کل زائران با وســیله شخصی برای شرکت 
در حماســه‌ پیاده‌روی اربعیــن عازم مرزهــای غربی و 
کشــور عــراق شــده‌اند. حجت‌الاسلام‌والمســلمین 
مهدی شجاع در گفت‌وگو با ایسنا اظهار کرد: تا صبح 
سه شنبه ۳۰ مرداد ، بیش از ۲۵۸ هزار نفر از خراسان 
رضوی متقاضی شرکت در حماسه پیاده‌روی اربعین 
بوده‌ و در سامانه سماح ثبت‌نام کرده‌اند. همچنین از 
شهرستان مشهد ۱۷۶ هزار نفر در این سامانه ثبت‌نام 
کرده‌اند. وی افــزود: از میزان زائران ثبت‌نام شــده در 
سامانه سماح، ۱۵۸ هزار نفر از زائران خراسان رضوی 
را مردان و ۱۰۰ هزار نفر را زنان تشکیل داده‌اند. رئیس 
ســازمان حج و زیــارت خراســان رضــوی درخصوص 
انتخاب مسیر زائران خراسان رضوی برای خروج‌شان 
از کشــور بیان کرد: بیــش از ۱۹۸ هزار نفــر از زائران 
خراسان رضوی معادل ۷۶ درصد کل زائران استان، 
شهرستان مهران را برای خروج خود از کشور انتخاب 
کرده‌اند. بیش از ۲۸ هزار نفر از زائران خراسان رضوی 
مرز خسروی، بیش از ۱۲ هزار نفر مرز شلمچه، بیش از 
۵۰۰۰ نفر مرز چذابه، ۹۹۲ نفر مرز باشماق و ۴۴۰ 
نفر مرز تمرچین را برای خروج خود از کشــور انتخاب 
کرده‌اند. شــجاع درخصــوص انتخاب وســایل نقلیه 
سفر زائران اربعین از خراسان رضوی تا مرزهای غربی 
کشور خاطرنشان کرد: بیش از ۱۳۵ هزار نفر از زائران 
خراســان رضوی معادل ۵۲ درصد کل زائران وسیله 
شــخصی، بیش از ۶۹ هزار نفر معادل ۲۶ درصد کل 
زائران، اتوبوس، حدود ۳۰ هزار نفر معادل ۱۱ درصد 
کل زائران،قطــار، بیــش از ۱۲ هزار نفر معــادل ۴.۵ 
درصد کل زائران،هواپیما، بیش از ۱۰ هزار نفر معادل 
۳.۸ درصد کل زائران،تاکسی و بیش از ۱۰۰۰ نفر نیز 
مینی‌بوس را وسیله حمل‌ونقل خود برای سفر به عراق 

در سامانه سماح انتخاب کرده‌اند.

پیش بینی آخر هفته گرم برای استان
کارشــناس مرکز پیش بینی هواشناسی خراسان 
رضوی گفت: رونــد تدریجــی افزایش دمــای هوا 
در اســتان آغاز شده اســت و دمای هوا در روزهای 
چهارشــنبه و پنج شــنبه هفته جاری گــرم خواهد 
بود. زهــرا آهنگــرزاده در گفت و گو بــا ایرنا افزود: 
بیشــترین افزایش دمــای هــوا مربوط بــه مناطق 

گرمسیر خواهد بود.
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هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

مشاهده تمامی آگهی های 

خراســـــان بزرگ

زودتر با خبر شوید ...

www.mozayedemonaghese.com

٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت
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