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همشهری سلام همشهری سلام همشهری سلام همشهری سلامهمشهری سلام همشهری سلام همشهری سلام ورزش ورزش ورزش ورزشورزش ورزش ورزش
علی ترابی- کاروان ایران در بازی‌‌های المپیک 
۲۰۲۴ پاریــس با ۴۰ ســهمیه شــرکت می‌کند 
که متاسفانه تعداد ســهمیه‌‌های ایران نسبت به 
دوره‌‌های گذشــته کاهش محسوســی داشــته و 
مدیران این موضوع را ناشــی از سهمیه نگرفتن 
والیبــال و بســکتبال می‌داننــد اما در ایــن بین 
خراســان رضوی هم کــه دچار افت محسوســی 
نســبت به دوره‌های قبل شــده اســت ، فقط یک 
نماینــده در پاریــس دارد. ســی و ســومین دوره 
بازی‌‌هــای المپیــک از 5 تــا 21 مــرداد مــاه در 
پاریس برگزار می‌شود که ایران در این دوره با 40 
سهمیه )29 سهمیه مردان-11 سهمیه بانوان( 
حضور دارد. این ســهمیه‌ها در 14 رشته کشتی 
)آزاد- فرنگی(، تیراندازی، تیراندازی با کمان، 
وزنه‌ برداری، تکواندو، شمشیربازی، قایقرانی، 
ژیمناستیک، تنیس روی میز، دوچرخه سواری، 
ســنگ نوردی، شــنا و دوومیدانی به نــام ورزش 
ایــران ثبت شــده کــه خراســان رضــوی فقط در 

دوومیدانی آن فقط دارای یک نماینده است.

4 مدال سهم خراسان   •
بی شــک حضــور در رویــداد المپیک مهــم ترین 
آوردگاه مهــم بــرای هر ورزشــکاری اســت که هر 
چهار سال برگزار می‌شود و ورزشکاران رشته‌های 
مختلف تمام سعی و تلاش خود را به کار می‌گیرند 
تا بلکه در عمر ورزشی خود برای یک بار هم شده 
نام شان در المپیک ثبت شود. خراسان رضوی با 
توجه بــه ظرفیت و جایگاهی که در ورزش کشــور 
دارد، همیشــه در دوره‌هــای مختلــف المپیــک 
دارای چند نماینده بوده اســت که هــر چند که به 
مدال نرسیده اند اما توانسته اند سهمیه المپیک 
را به دست آورند که حائز اهمیت است اما حسرت 
خراســانی‌ها در مدال آوری المپیک به 26  سال 

تبدیل شده اســت. پس از افتخارآفرینی برادران 
خــادم در المپیک ، هنوز ورزشــکاری نتوانســته 
از خطه شــرق کشــور در این رویداد مهم به مدال 
آوری دست یابد. به نوعی ســهم ورزش خراسان 
در تاریــخ المپیک فقط 4 مدال اســت کــه آن هم 
مربوط به کشــتی و برادران خادم است که کسی 
هنــوز نتوانســته آن را تکــرار کنــد. در ایــن میان 
رســول خادم با کســب یک مدال طلا و یک مدال 
برنــز، پرافتخارتریــن ورزشــکار اســتان در تمــام 
المپیک هاســت وامیررضا خــادم نیز بــا 2مدال 
برنز در رتبــه بعدی این افتخارآفرینــی قرار دارد. 
هر چند که تاکنون در دوره‌های مختلف المپیک 
ورزشکارانی در رشته‌های جودو)جواد محجوب( 
، شــنا)آریا نســیمی شــاد(، دوومیدانی)حســن 
تفتیــان(، مجیــد خدایی)کشــتی آزاد( ، علــی 
معلومات)جودو(، ابوالقاســم سخدری)کشــتی 

آزاد( و دوچرخه سواری) مجید ناصری به عنوان 
داور ( داشتیم که با وجود درخششی که داشتند 

دست شان به مدال نرسیده است.

چشم امید به تفتیان   •
حسن تفتیان جزو آن دسته از ورزشکاران خوب 
کشــورمان محسوب می‌شــود که در عمر ورزش 
حرفــه‌ای خــود درخشــش‌های قابــل توجهــی 
داشت. دونده‌ای که از دل مشکلات بزرگ شده 
و با ســختی‌هایی که پیش روی او بود توانمندی 
خود را ثابت کــرد و توانســت جــزو بهترین‌های 
آســیا لقب بگیــرد. حــالا ایــن دونده 31 ســاله 
قرار اســت برای ســومین بار شــانس خــود را در 
المپیک امتحان کند که قطعا با توجه به بالارفتن 
ســن آخرین حضور این دونده خراســانی در این 
آوردگاه محســوب می‌شــود. او تاکنــون در دو 

دوره المپیک ریو برزیل و توکیو حضور داشت 
که نتوانســت به مدال برســد. هر چنــد که در 
المپیــک 2016  برزیــل در دوره مقدماتــی 
100 متر در گروه خود ســوم شــد و بــه عنوان 
بهترین‌های رده سوم در گروه‌های هشت گانه 
به نیمه نهایی هــم صعود کرد که بــرای اولین 
بار در تاریــخ دوومیدانی ایران بوده اســت اما 
در المپیــک 2020 از صعــود به نیمــه نهایی 
باز ماند. حالا قرار اســت در سومین حضورش 
رکورد زنی کند و جای خالی مدال المپیک را 
در ویترین افتخارات خود پر کند.البته او در دو 
سال اخیر همیشــه با چالش تمرین و نداشتن 
مربی روبــه رو بــوده و بیشــتر مواقع بــا هزینه 
شــخصی تمریــن کــرده و در اردوهــای خارج 
از کشــور حضور یافته اســت که امیدواریم در 

سومین حضور با مدال برگردد.

نکته   •
ضــروری  نیــز  نکتــه  ایــن  بیــان  پایــان  در 
اســت کــه  پــرورش ورزشــکار مــدال آور در 
المپیــک نیازمند یک نگــرش و برنامــه ریزی 
»سیستماتیک« و»اصولی« در ورزش خراسان 
رضــوی اســت کــه کمبــود ورزشــکار و مدال 
آوری خراســانی‌ها در المپیک‌ها نیز از ضعف 
عمــده در همیــن بخش‌هــا نشــئت می‌گیرد.

متاســفانه هیئت‌های ورزشی که نقش اصلی 
در استعدادیابی ، پرورش و هدایت ورزشکاران 
نخبه را بــر عهــده دارنــد، در این زمینــه هیچ 
برنامه تخصصــی ندارند و نتوانســته اند برای 
نخبه پــروری کاری انجام دهند کــه باید گفت 
بیشتر هیئت‌های ورزشــی در این زمینه نمره 
صفر را می‌گیرند. این وضعیت در شأن ورزش 
خراسان با این همه سرمایه و استعداد نیست.

سهم ناچیز خراسانی‌ها در المپیک!سهم ناچیز خراسانی‌ها در المپیک!
بررسی میزان حضور خراسانی‌ها در ادوار مختلف المپیک  نشان داد
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٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت

حسن تفتیان سریع ‌ترین مرد ایران موفق شد 
از طریق رنکینگ فدراســیون جهانی ســهمیه 
حضــور در بازی‌های المپیــک ۲۰۲۴ پاریس 
را بــه دســت بیــاورد تا ســومین المپیــک خود 
را تجربــه کند.تفتیــان درباره کســب ســهمیه 
بازی‌های پاریس گفت: از قبل تقریبا مشخص 
بود که کسب سهمیه می‌‌کنم از همین رو در یک 
سال گذشــته تمام تلاشــم را کردم که شرایط 
تمرینی خوبی را برای خودم فراهم کنم. با این 
که فدراســیون دوومیدانی با سرپرســت اداره 
می‌‌شد و این تغییر مدیریت هر چند ماه یک بار 
باعث می‌شد، نتوانیم اردویی مستمر و با برنامه 
داشته باشیم اما هر آن چه را از دستم برمی‌آمد 
به خوبی انجام دادم و تمام تلاشم را می‌کنم که 

نماینده خوبی برای کشورم باشم.
او در ادامه افزود: شرایط خوبی دارم و در ۹۰ 
درصد آمادگی هستم. امیدوارم در مدت باقی 
مانده تا مســابقه‌ام بــه ۱۰۰ درصــد آمادگی 
برســم. همراه با مربی‌ام روی نقــاط تکنیکی 
بیشتر کار می‌کنیم تا صدم‌های ثانیه بیشتری 
را کم کنیم و با زمان بهتری در المپیک حاضر 
شویم.تفتیان درباره ارزیابی خود از این که تا 
چه مرحله‌ای از المپیک صعــود خواهد کرد، 
گفت: هیچ‌ وقت برای خودم مرزی نگذاشته‌ و 

همیشه سعی کرده‌ام بهترین خودم باشم. برای 
هر مرحله برنامه ‌ریزی کرده‌ام. بســیار امیدوارم 
که به راحتــی به مرحله نیمه‌ نهایی برســم و تمام 
تلاشم را می‌کنم که به فینال صعود کنم تا رقابت 

خوبی با بهترین‌های دنیا داشته باشم.
ســریع‌ترین مرد ایران مهم تریــن دغدغه خود را 
حضور مربــی‌اش در المپیــک دانســت و گفت: 
در ایــن مــورد با آقــای حــدادی تلفنــی صحبت 
کرده‌ام و قــول داده تمام کارهــای لازم را انجام 
دهد. با توجه به این که اســم مربی من در دوران 
قبلــی در لانــگ لیســت بازی‌هــا قــرار نگرفتــه 
اســت، امیدوارم در این مــدت بــا پیگیری‌هایی 
کــه انجــام می‌‌شــود، در المپیــک کنــارم باشــد 
 تــا از نظــر عملکــرد فنــی و ذهنــی کمکــم کند.

تفتیان در ادامه درباره انتخاب احسان حدادی 
به عنوان رئیــس فدراســیون دوومیدانی گفت: 
دوومیدانی مخصوصا در ایــران جای کار زیادی 
دارد و زیرســاخت‌های خیلی خوبی می‌خواهد 
چــون دوومیدانــی در کشــور مــا بــا دنیــا خیلی 
فاصلــه دارد و ایــن امر زمانبــر و هزینه‌بر اســت. 
امیدوارم ایــن اتفاق‌ها به واســطه مدیریت آقای 
حدادی زمان کمتری ببرد و با شناختی که دارد 
دوومیدانــی کشــور را روز بــه روز در بخش‌های 

مختلف توسعه بدهد.

دونده سرعتی:

مربی‌ ام در المپیک 
باید کنارم باشد


