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تولد مرد انگیزه
تونی رابینــز )آنتونــی رابینز 1960( نویســنده، 
ســخنران، مربی و بازیگر آمریکایی است. شهرت 
عمــده او در ایران بــه  دلیل سلســله کتاب‌هایش  
دربــاره موفقیت اســت، ماننــد قــدرت نامحدود 
و به ســوی کامیابــی. رابینز یکی از مشــهورترین 
نویسندگان و سخنرانان انگیزشی در جهان است. 
هرچند کــه خــود اصــرار دارد به جای ســخنران 
انگیزشــی، مربی منتهای کارایی نامیده ‌شود. او 
در مدت کوتاهی به بیشــترین آرزوهــا و رویاهای 
جوانی خود جامه عمل پوشانید و توانست درآمد 
ســالانه خــود را از ۳۸ هــزار دلار به بیــش از یک 
میلیون دلار افزایش دهد. رابینــز در خانواده‌ای 
نســبتاً فقیر به دنیا آمد. پــس از گرفتــن دیپلم به 
کارهای گوناگون روی آورد، امــا توفیق چندانی 
نیافــت. در جوانــی گذشــته از گرفتاری‌هــای 
مالی، بر اثر پرخوری و بدخوراکی، بیش از 120 
کیلوگــرم وزن داشــت و دچار تنبلــی، بی‌حالی و 
خواب‌آلودگی شده‌بود. ســرانجام مصمم شد که 
با چاقی خــود مبارزه کنــد. برای کاهــش وزن به 
فکر افتاد فــردی را که از هر جهت ســالم و دارای 
تناســب اندام باشــد، پیدا کند و افکار، اعتقادات 
و نحــوه تغذیه او را سرمشــق خود قــرار دهد. این 
شیوه مؤثر واقع شد. وی بنیان گذار و رئیس هیئت 
مدیره بنیاد آنتونی رابینز است که به منظور کمک 
به افراد برای رســیدن بــه موفقیت‌هــای فردی و 
حرفــه‌ای تأســیس شده‌است.بســیاری از آثار او 
مورد انتقاد جدی روان‌شناســان است و محتوای 

او را بازاری قلمداد می‌کنند.

چهار‌شنبه
9 اسفند 1402

18 شعبان 1445
8 صفحه/ ‌شماره 5471

تربت حیدریه
-4 2

قوچان
-8 0

کاشمر
-2 4

مشهد
-5 1

سبزوار
-3 5

نیشابور
-7 0

تربت جام
-4 2

فرزندان خود را با محبت من و محبت اهل بیت من 
و محبت قرآن تربیت کنید.
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بریده کتاب

خودمان تصمیم بگیریم
مــا می‌دانیم جهــان از ما چــه می‌خواهــد‌. ما 
می‌دانیم باید تصمیم بگیریم کــه آیا کوچک، 
آرام و ســاده باقی بمانیم یا بــه خودمان اجازه 
دهیم به همــان اندازه‌ای که برای آن ســاخته 

شده‌ایم؛ بزرگ، ناآرام و پیچیده باشیم.
برگرفته از »جنگجوی عشق« اثر گلنن‌ دویل ملتن �

ریشه واژه

لمیدن
لم به معنای نرمی اســت و با کلمه لوم عربی و 
لیم فارسی قدیم و لمه به معنای نرمی و کلمه 
لیمو بــه معنای میوه نرم، از یک ریشــه اســت. 
پســوند »ایــدن« بــه آن اضافه شــده اســت که 
معنای اصلی لمیدن؛ شُــل شــدن و نرم شدن 

بوده است.

دور دنیا    آیات نور

شیطان هرکس را به گونه‌ای 
گمراه می‌کند

در تفســیر نــور ذیــل آیــه 17 
سوره شوری با این مضمون: 
»پس سرانجام آن دو )شیطان 
و منافقان کافر( آن اســت که 
آن دو جاودانــه در آتش‌انــد و 

این کیفر ســتمگران اســت« آمده اســت: این 
آیه در ادامــه آیه قبــل، منافقان را به شــیطان 
تشــبیه کرده اســت که همواره به مردم وعده 
م‌ىدهد، ولى وعده‌هایش جز فریب نیســت. 
شــیطان هرکس را به گونه‌اى گمراه و از راه به 
دور م‌ىکند. عابد بنى اسرائیل ]برصیصا[ از 
راه عبادتش به گناه گرفتار م‌ىشود. قارون به 
علم و مدیریتش مغرور م‌ىشود، بلعم باعورا با 
داشتن اســم اعظم به ســراغ هوس‌هاى خود 
مــ‌ىرود، ســامرى به علــم و هنــر خــود مغرور 
م‌ىشود، یکى به مال و ثروتش مغرور م‌ىشود، 
دیگرى به فرزندان پسر، دیگرى به حکومت و 

دیگرى به تجهیزات و برج و بارو.

اندکی صبر

مسافر اتوبوس
در کدام پایانه می‌پری

مسافر اختصاصی اتوبوس من؟
صندلی زیاد بود

اما همه را خریده‌ای یک جا
گاهی که بــه آینه نــگاه می‌کنــم و می‌بینم که 

نیستی،
دلم آشوب می‌شود

بعدتر
می‌بینم که صندلی‌ات را عوض کرده‌ای

� سید محمد حسینی امام

داستان واقعی

رزمنده نوجوانی که خواب ماند!
یک تانــک افتــاده بــود دنبالــش. معلــوم نبود 
چطوری آن جلو مانــده؛ آرپی‌جی‌زن‌ها را صدا 
زدنــد. آن‌قدر شــلیک کردند که تانــک منفجر 
شد. پســر که به خاکریز رسید، پرســیدیم کجا 
بودی؟ گفت: »دیشــب که رفتیم جلــو، خوابم 
بــرده بــود. تقصیــر مادرمــه؛ از بــس به مــا زور 
می‌کرد ســر شــب بخوابیم، بد عادت شدیم!«
 از »امتحان نهایی«، داستان‌های دفاع مقدس
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در محضر بزرگان

 مومنان نسبت به 
یکدیگر محبت دارند

اســتاد حســین انصاریان درباره ویژگی مومن 
می‌فرمایند: »یکــی از ویژگی‌های مومنان این 
است که نســبت به همدیگر مهر و محبت دارند 
و دل‌های آنان نسبت به همدیگر از کینه، بخل، 
حسد و سایر رذایل اخلاقی خالی است. محبت 
مومنان نسبت به یکدیگر در زیر مجموعه محبت 
مومن به خدا قرار می‌گیرد، چراکه عشق مومن 
به خدا فــوق همــه عشــق‌های قلبــی و دنیوی 
پایگاه اطلاع رسانی استاد است.«�

سد معبر توسط فیل، سریلانکا | فرانس پرس

میان بُر

 ترفندهای افزایش 
عمر مفید گوشی

مهندس علیرضا ملایری

به‌روزرســانی گوشــی | اگر گوشــی شما ●●
کمتر از دو یا ســه ســال عمر دارد، حتمــا آن را 
آپدیت کنید و همیشه ســعی کنید  گوشی تان 
را بــه‌روز نگــه داریــد. همچنیــن نرم‌افزارها را 
هم به‌روز نگه دارید. این مورد به ســن گوشــی 
ربطی ندارد، چون برنامه‌ها مشــکلات خود را 
که ممکن است به سخت افزار آسیب برسانند 
رفع کرده و در نسخه‌های جدید قرار می‌دهند.

پاک ســازی برنامه‌ها و بازی‌های اضافی | ●●
اپلیکیشــن‌ها، نرم‌افزارهــا و بازی‌هایــی را که 
اســتفاده نمی‌کنید پاک کنید. هــر چیزی که 
داخل گوشــی وجود داشــته باشــد، حافظه و 
رم آن را درگیــر می‌کنــد ،چــون هــر برنامه‌ای 
حجمی دارد کــه حافظه را پر کرده و با ارســال 
نوتیفیکیشن‌ها و پردازشی که انجام می‌دهد، 

رم را هم درگیر می‌کند.

جلوگیری از داغ شــدن گوشــی | زمانی ●●
که شما با گوشی کار می‌کنید مثلا بازی کردن 
یا فیلم گرفتن و... باعث می‌شــود گوشی داغ 

کند. برای همین نگذارید گوشــی بیش از حد 
داغ شــود و در این حالــت بمانــد. حتما مدتی 
گوشــی را کنــار بگذارید تــا به دمای مناســب 
خــودش برســد و خنــک شــود و دوبــاره از آن 

استفاده کنید.

بررســی حافظــه گوشــی | اگــر گوشــی ●●
 )MicroSD( حافظه کمــی دارد و از رم میکرو
هم استفاده نمی‌کنید، حتما زود به زود حافظه 
گوشــی را خالــی کنیــد. نگذارید که همیشــه 
حافظه پر باشد و نوتیفیکیشن پر بودن حافظه 

را دریافت کنید. 

مراقبــت از شــارژ گوشــی | وقتی شــارژ ●●
گوشی کم می‌شود، عملکرد CPU و GPU و کلا 
سیســتم گوشــی به هم می‌ریزد. پس نگذارید 
شارژ گوشــی زیر 10 یا 15 درصد بیاید و از آن 
استفاده نکنید. همچنین وقتی گوشی در حال 
شارژ است بهتر است با آن کار نکنید و زمانی که 
100 درصد شد آن را از شــارژ درآورید.اجازه 
ندهید گوشی زیاد در شارژ باشد. همیشه برای 
شارژ کردن از آداپتور یا شارژر اورجینال گوشی 
استفاده و حتما به ولتاژ آداپتور هم دقت کنید.

استفاده از لوازم جانبی معتبر | از لوازم ●●
جانبی معتبر یا اورجینال استفاده کنید. به این 
دلیل که مثلا وقتی شــارژر یا هندزفری تقلبی 
می‌خرید و به گوشــی وصل می‌کنید احتمال 
دارد اتصالی برقرار شده و پورت گوشی آسیب 

ببیند.

ســامت گلــس و قــاب گوشــی | اگــر ●●
می‌خواهید عمر مفید گوشــی بیشــتر شود از 
گلس و قــاب خوب و باکیفیت اســتفاده کنید. 
اگــر گوشــی ضربــه بخــورد و بــرای تعویض به 
معتبرترین مرکز تعمیر گوشی هم مراجعه کنید 
باز آن قطعه اولیه گوشــی نخواهد شــد. برای 
قاب گوشی هم باید از قاب مقاوم استفاده کرده 

و اصلا فلزی نباشد.


