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 تولد نابغه
 موسیقی جهان

موتســارت  آمادئــوس  ولفگانــگ 
آهنگ‎ســاز   )۱۷۹۱ تــا   ۱۷۵۶ (
اتریشــی و موســیقی‌دان کلاســیک 
بــود. موتســارت در زندگــی کوتــاه 
خــود بیــش از ۶۰۰ قطعه موســیقی 
شامل موســیقی برای اپرا و همچنین 
شامل سمفونی، کنســرتو، موسیقی 
مجلسی، سونات، ســرناد و موسیقی 
برای گــروه کُــر ســاخت. موتســارت 
زندگــی‌اش  از  ســال  پنجمیــن  در 
آغاز بــه آهنگ‌ســازی کــرد و در تمام 
اروپــا شــهرت بســیاری یافــت. در 
هفت ‌ســالگی اولیــن ســمفونی و در 
دوازده‌سالگی اولین اپرای کامل خود 
را نوشــت. او در تمام ژانرهای مرسوم 
در دوران زندگی‌اش موسیقی تصنیف 
کرد و آثار درخشانی پدید آورد. درباره 
او افســانه‌ها و شــایعات زیادی وجود 
دارد که به دلیل استعداد بی‌نظیرش 
در موسیقی است. رانســیس راوشر، 
روان‎شناس آمریکایی در سال ۱۹۹۳ 
بــا انتشــار مقالــه‌ای در مجلــه علمی 
»نیچر« اظهار کرد تحقیقات او نشــان 
می‌دهد شنیدن موســیقی موتسارت 
باعث افزایش هوش می‌شود و قدرت 

تجسم فضایی را بالا می‌برد.
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بریده کتاب

پذیرش وضعیت منفی! 
پذیرش و قبول کردن یک وضعیت منفی به این 
معنی نیســت که در برابر آن تســلیم شده‌اید، 
بلکه یعنی به شــکلی کورکورانه با آن شــرایط 
نمی‌جنگید و خودتان را در وضعیت آرامی قرار 
می‌دهید که بتوانید روشی درست را برای حل 

کردنش در پیش بگیرید.
برگرفته از کتاب »پاکسازی ذهن«

فتوشعر

کاریکلماتور
در شبنم خیالم غرق شدم.●●

همه بیکاران، همکارند.●●

بزنم به تخته، میخ خوبی است.●●

تور ماهیگیر پر شد از ماهی آزاد.●●

قافیه را باختم، شعرم »سپید« شد.●●
حسین ناژفر

ضرب المثل ملل

اگر به دنبال دو خرگوش بدوی، هیچ‌کدام ●●
انگلیسی را نخواهی گرفت. �

از روی فیــل هــارت و پــورت کردن آســان ●●
هندی است. �

ایتالیایی●● آدم شتابزده دشمن خود است. �

آب پاک نخستین و بهترین داروهای روی ●●
اسلواکی زمین است. �

ریشه واژه

دزد
ایــن کلمــه از دو بخش تشــکیل شــده، بخش 
نخســت دُز و تحریف دُژ فارســی به معنای بزه 
است. چنان که دشــمن به معنای کسی بوده 
که منــش بــد دارد و دژخیــم به معنای کســی 
بوده که عادت یا خوی بد دارد و دُژم به معنای 
نابسامانی. پس بدین ترتیب دزد به معنای فرد 

نابکار و بزهکار بوده است.

دور دنیا    آیات نور

ارزش اندیشیدن و عبرت 
گرفتن

در تفسیر نور، ذیل آیه 2 سوره 
حشــر آمده: »در قرآن، بارها 
ترس در دل دشمن، به عنوان 
از امدادهــاى الهــى  یکــى 
شــمرده شده اســت. اندیشه 

کردن و عبرت گرفتن یک عبادت است، چنان 
که در روایــات م‌ىخوانیم »بیشــترین عبادتِ 
ابــوذر، اندیشــیدن و عبرت آموختن بــود.« نه 
مِهر الهى در انحصار محاسبات ماست و نه قهر 
او. خداونــد در دل‌ها تصــرّف م‌ىکند. گاهى 
آرامش نازل م‌ىکند و گاهى ترس م‌ىافکند. 
قــدرت هیچ‌کس و گروهــى را پایــدار ندانید. 
مطالعه تاریخ، سرگرمى نیست، وسیله عبرت 

است. تاریخ، گذرگاه است نه توقّف‎گاه.«

اندکی صبر

همراز
من تو را می‌فهمم
تو مرا می‌خواهی

و همین ساده‌ترین قصه بین من و توست
قصه‌ای ساده و یکرنگ 

که هرکس ز سر شوق شنید
قطره اشکی به نگاهش بخشید

 پدرام حساس

در محضر بزرگان

عترت را واسطه فیض در همه 
نعمت‌ها بدانیم

مرحوم آیــت‌ا... بهجــت فرموده‌اند: »انســان 
بایــد در دنیا ســعی کند کــه همــه حرکت‌ها، 
افعال و اقوالش بر صراط مســتقیم باشــد و از 
آن انحراف پیدا نکند. بر صراط مستقیم بودن 
یعنی نبی)ص( یا وصی)ع( را پیش روی خود 
قرار دهیم و پیرو آن‌ها باشیم. صراط مستقیم، 
دو صراط اســت که باید آن‌هــا را پیمود: یکی 
در دنیا و دیگری در آخرت. اگــر امروز در دنیا 
درســت روی صراط مســتقیم مشــی کردیم، 
فردا هم از صراط آخرت، که روی جهنم است، 
می‌توانیم عبور کنیم... ســنت واقعی رســول 
خدا)ص( در نزد عتــرت اســت؛ بنابراین باید 
عترت را واسطه فیض در همه نعمت‌ها بدانیم 

و به آن‌ها متوسل شویم.«
برگرفته از »در محضر بهجت«

همشهری سلام همشهری سلام همشهری سلام همشهری سلامهمشهری سلام همشهری سلام همشهری سلام

زیر سایه خورشید

با دهان ناپاک دعا نکن!
حضــرت صــادق)ع( فرمودنــد: عابــدی از 
بنی‌اسرائیل سه سال پیوســته دعا می‌کرد تا 
خداوند به او پســری عنایت کند. ولی دعایش 
مستجاب نمی‌شد. روزی عرض کرد: خدایا! 
مــن از تــو دورم کــه ســخنم را نمی‌شــنوی یا 
نزدیکی ولــی جوابم را نمی‌دهــی؟ در خواب 
به او گفتند: ســه ســال اســت خدا را بــا زبانی 
که به فحش و ناســزا آلوده اســت می‌خوانی، 
اگر می‌خواهی دعایت مســتجاب شود فحش 
و ناســزا را رها کــن، از خدا بتــرس، قلبت را از 
آلودگی پــاک کن و نیت خــود را نیکو گردان. 
حضرت صادق)ع( فرمود: او به دستورات عمل 
کرد، آن‌گاه خداوند دعــای او را اجابت کرد و 
اصول کافی پسری به او داد.�

جغد خالدار در حال سرک کشیدن به اطراف | گاردین

چی بخوانیم؟

تکنیکی کمتر شنیده شده برای تغییر در زندگی  
هر ساله کلی کتاب، مقاله، همایش و کلاس آنلاین درباره اهمیت تغییر و روش‌های بهبود 
شرایط زندگی ارائه می‌شود که محتوای بیشترشان مفید و حساب شده است؛ با این‌حال 
حتی اگر ســراغ بهترین نمونه‌ها در ایــن زمینه برویم، باز هم بیشــتر اوقــات نمی‌توانیم 
تغییری را که زندگی‌مان نیاز دارد در زمینه شغلی، تحصیلی، زندگی خانوادگی و... ایجاد 
کنیم. کتاب »چگونه تغییر کنیم؟« اثر کیتی میلکمن استاد علوم رفتار نگاه تازه‌ای به این 
مقوله دارد. نویسنده در کتابش شما را با یک مبحث جدید در تغییر آشنا می‌کند که در 

کتاب‌های دیگر نادیده گرفته شدند. با معرفی این کتاب همراه ما باشید. 

یک مرحله قبل از برنامه‌ریزی    •
کتــاب دربــاره ایــن نیســت کــه آموزه‌هــای 
کتاب‌هــای دیگر غلط اســت؛ بلکــه می‌گوید 
کتاب‌های توســعه‌فردی حتی بهترین‌هایش 
موضوع تغییر را از جای درستی آغاز نمی‌کنند 
و به همه یکســری فرمول کلی ارائه می‌کنند. 
اما برای نتیجه بخش بودن آن فرمول‌ها، ابتدا 
باید یــک مرحلــه قبــل از برنامه‌ریزی داشــته 
باشیم یعنی خودشناسی. به این معنی که اول 
باید ضعف‌های‌مان را بشناسیم، هر کسی باید 
موانع تغییــر در شــخصیت و رفتار خــودش را 
پیدا و رفع کند تا تلاش‌ها و برنامه‌ریزی‎هایش 

نتیجه بخش باشد. 

چرا باید موانع را رفع کنیم؟   •
میلکمــن معتقــد اســت وقتــی بــا موجــودی 
خــاص  پیچیدگی‌هــای  بــا  انســان  مثــل 
خــودش مواجهیــم، تغییر در هرکســی موانع 
و چالش‌هــای خــودش را دارد و هیچ‌کــس 
هم به‌غیــر از خود فــرد نمی‌توانــد آن موانع را 
شناســایی و رفع کند. بعد از این مرحله است 
که دســتورالعمل‌های کتاب‌هــای دیگر برای 
تغییــر عادت‌هــا و ایجــاد تغییــر نتیجه‌بخــش 

خواهند بود. 

تکنیک‌هایی برای تغییر    •
کتاب در مرحله بعد ســراغ راهکارهایی برای 
تغییر مــی‌رود. به‌طور مثال می‌گوید همیشــه 
شــروع تازه مثل ســال نــو را بــرای آغــاز تغییر 
و تثبیــت عادتــی جدیــد انتخاب کنیــد چون 
انــرژی خاصی در شــروع ســال نو هســت که 
باعث می‌شــود هر کار سختی ســاده‌تر به‌نظر 
برسد و از طرفی این زمان فاصله‌ای بین شما و 
ناکامی‌های قبلی ایجاد می‌کند. بسته‌بندی 
وسوســه یعنی انجــام یــک کار ســخت به‌طور 
همزمــان با یــک کار لذت‌بخش، بازی‌ســازی 
یعنی ایجــاد حس و حــال رقابت حیــن انجام 
کاری دشوار و... از دیگر روش‌های کاربردی 
کتاب برای ایجــاد تغییر هســتند. کتاب، یک 
پیشــنهاد جالــب دیگــر هــم دارد؛ راه‌اندازی 
یک »باشــگاه نصیحت« با دوســتان و آشنایان 
تا هرکسی در رفع مشــکل دیگری کمک کند 
تا اعتمادبه‌نفس خودش هم بالا برود و دورهم 
بــودن مثل یــک فشــار اجتماعی بــرای انجام 
درســت کارها عمل کند. به کمــک این کتاب 
می‌توانیم زمینه برای تغییر را با اصلاح تنبلی، 
بهبود رفتارهــای تکانشــی و عادت‌هــای بد، 
انتخــاب روش‌هایــی متناســب با مشــکلات، 

کمک گرفتن از جمع و ... فراهم کنیم.       

آیا می‌دانید؟

کوآلا؛ موجودی بانمک و عجیب
»کوآلا« یکــی از حیوانات جذاب برای بیشــتر 
مردم دنیاســت. این حیوان نماد اصلی کشور 
اســترالیا به شــمار مــی‌رود. وقتــی از روبه‌رو 
به کوآلا نــگاه می‌کنیــد، چهــره بانمکی دارد 
که باعث خنــده بیننده می‌شــود. ایــن جانور 
گیاه‌خــوار و کیســه‌دار اســت و روزهــا روی 
شــاخه‌های پهــن اکالیپتــوس می‌خوابــد و از 
برگ‌هــای همان درخــت هم تغذیــه می‌کند. 
جالب این‎جاســت که روی همــان درخت هم 
بچه‌اش را به دنیا می‌آورد. خوابیدن‌های این 
حیوان به قدری طولانی است که گاهی تا ۲۰ 
ســاعت در روز ادامه می‌یابــد. از ایــن رو، نیاز 
چندانی به آب و غذا پیدا نمی‌کند، چون اصلا 
تحرکی نــدارد. کوآلاها فقــط در جنگل‌های 
اُکالیپتوس استرالیا زندگی می‌کنند و شاخه 
بــه شــاخه برگ‌هــای ســخت اکالیپتــوس را 
می‌خورنــد. کوآلاها خیلی کم آب می‌نوشــند 
زیرا بیشترین حجم آب موردنیاز خود را از برگ 
درختان تامین می‌کنند. به زبان مردم محلی 
»کــوآلا« یعنی »جانــوری که آب نمی‌نوشــد«. 
کوآلا بــه شــب‌زی بــودن شــهرت دارد. نکته 
جالب دیگری که می‌توان در مورد کوآلا به آن 
اشــاره کرد، این اســت که این جانور همیشــه 
بوی برگ اکالیپتوس می‌دهد؛ زیرا هر روز به 

طور میانگین ۳۰۰ تــا ۴۰۰ گرم از برگ‌های 
این درخــت تغذیــه می‌کنند. البتــه در برخی 
موارد گزارش شــده که تــا یک کیلــو هم برگ 
می‌خورد که برای سبک زندگی بی‌تحرک این 
جانور بسیار عجیب است. بخش جالب ماجرا 
این‌جاست که کوآلای تنبل بخشی از برگ‌ها 
را در گوشه لپ‌هایش ذخیره می‌کند تا بعدا به 
عنوان میان‌وعده صرفشان کند. کوآلاها برای 
هضم غذای خود خاک و ســنگریزه می‌خورند 
تا بافت برگ‌ها شکســته و روند هضم غذا آغاز 
شــود. کوآلاهــای همیشــه خســته و خــواب، 
شناگران قابلی هم هســتند. به‌طوری‌که اگر 
لازم باشــد، حتــی‌ می‌توانند عــرض رودخانه 
را شــنا کنند بدون این که مشــکلی برایشــان 
به‌وجــود بیایــد. کــوآلا در دســت‌های خود ۵ 
انگشــت دارد. همیــن امــر کمــک می‌کند تا 
محکم به شاخه‌های درخت بچسبند و همزمان 
غذای خود را در دســت بگیرند. انگشت‌های 
دوم و ســوم در پاهــای آن‎ها شــبیه پنجه گربه 
اســت. کوآلاها در زمان تولد نابینا هستند. به 
همین دلیل در چند ماه اول زندگی خود هیچ 
کاری انجام نمی‌دهند و درون کیسه مادرشان 
مخفی می‌شــوند. کوآلاها حــدودا ۱۲ تا ۱۶ 
منبع: روزیاتو سال عمر مفید دارند. �

حکایت
گرگ و کلنگ

گرگــی را اســتخوان در حلق گرفــت. یکی را 
طلب کرد کــه معالجت کنــد. نزدیک کلنگی 
)پرنــده‌ای اســت کبودرنــگ و درازگــردن و 
بزرگ‌تــر از لک لــک، درنــا( آمــد و او را اجرت 
)دســتمزد( قبول کرد. کلنگ ســر در حلق او 
کرد و استخوان بیرون آورد. پس گفت: اجرت 

بیاور. گرگ گفت: به این خشــنود نیستی که 
ســر در دهن گرگ کــردی و درســت و ســالم 

بیرون آمدی، اجرت دیگر چه می‌خواهی؟

 برگرفته از »اخلاق محتشمی«
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