
دیدی وقتی تیم ملی فوتبال گل می‌زند یا یک مســابقه مهم را می‌برد، چقدر خبرش زود منتشــر می‌شود و می‌ترکاند؟ 

اخبار موفقیــت نوجوان‌ها معمــولا زیاد دیده‌ نمی‌شــود و خبرش را در بــوق و کرنــا نمی‌کنند. در چنــدروز و چند هفته 

گذشــته ســه اتفاق مهم در دنیای ورزش نوجوان‌ها اتفاق‌افتاده اســت که جوانه خودش را در پرداختــن به این موضوع 

سهیم‌می‌داند. نوجوانانی که در کنار درس تلاش‌کردند تا در یک رشته ورزشی هم به موفقیت برسند و می‌توانند برای 

هم‌سن‌و‌سال‌هایشان انگیزه و الهام‌بخش باشند. ما امروز از این سه نفر خواهیم گفت.

ن(
وانا

وج
ژه ن

 )وی
وانه

ج

گالری

بامداد افشــار یکی از آهنگ‎ســازهای جوان 
کشــور اســت که کارنامه موفــق و پروپیمانی 
هــم دارد. او 37 ســاله اســت و از کودکــی با 
ســاز و موســیقی، قــد کشیده‌اســت. یکی از 
تازه‌ترین ســاخته‌های او موســیقی ســریال 
پوست‌شــیر اســت کــه بســیار شنیده‌‌شــد و 
مورد توجــه قرارگرفت. او بیشــتر فعالیت‌ها 
و ایده‌پردازی‌هــای خــود را در گروهی به نام 
»اتاق« پیاده‌می‌کند و برای ســاخت آهنگ به 
تجربه‌کردن علاقه‌مند اســت. با این هنرمند 
جــوان کــه آهنگ‎ســاز فیلم‌هــای مغزهــای 
کوچک زنگ‌زده، ملاقات خصوصی، یدو و... 
و سریال‌های قورباغه، روزی روزگاری مریخ، 
رهایم کن و... است، هم‌صحبت‌شدیم و از او 
خواســتیم از راه‌های ورود و ماندگارشدن در 

موسیقی و آهنگ‎سازی برایمان بگوید.
 

موسیقی برای شما از کجا شروع شد؟ 

فکر می‌کنم تاثیر موســیقی برای من از زمان 
کودکی بوده‌است. وقتی 7ساله بودم، پدرم 
مــن را کلاس اُرف )یکــی از بهتریــن راه‌های 
آموزش موســیقی به کودکان( می‌گذاشت. 
برادر بزرگ‌ترم هم به موسیقی علاقه‌ داشت 
و تار مــی‌زد. مــن از همان‌ زمان به موســیقی 
علاقه‌مندشدم و بعدها گیتار کلاسیک را به 
عنوان ساز تخصصی‌ام انتخاب‌کردم. قبل از 
آن تنبک کارمی‌کردم ولی حضور یک استاد 
خوب که معلم گیتارم هم بود، خیلی کمک‌کرد 
و تشویق شدم که این حرفه را به عنوان شغل 

اصلی پیدا و دنبال‌کنم.
 

چطور به این کارنامه موفق در آهنگ‎سازی 

رسیدید؟

می‌دانم که تعداد و حجم کار بالا در موسیقی 
اهمیت ندارد و کیفیت مهم‌تر است. از زمانی 
که یــادم می‌آید زندگــی شــخصی و کاری‌ام 
همیشــه یکی بوده‌اســت و این باعث می‌شد 
همیشه به موسیقی به جز نگاه تفریحی، دید 
حرفه‌ای هم داشته‌باشــم و همیشه در سمت 
موسیقی باشم. یعنی هر وقت را به یاد می‌آورم، 
همیشه موســیقی در کنارم بوده است. البته 
صبور بودن، امیدواری به کار و این که یک نفر 
بتواند به طور مستمر آن را ادامه‌بدهد، خیلی 
مهم اســت. این‌طور در نهایت آن اتفاق خوب 
می‌افتــد و آدم در کار، جایش را پیدامی‌کند. 

عمل به این موارد در هر کاری ثمره دارد و برای 
من فعالیت در رشته موسیقی چنین ثمره‎ای 

داشته‌است.
 

برای ساخت یک آهنگ و موسیقی متن به 

چه‌چیزهایی توجه‌می‌کنید؟ مثلا موسیقی 

سریال »پوست شیر« را که خیلی شنیده‌شد، 

چطور ساختید؟

این که یک موســیقی در یــک اثــر موردتوجه 
آن  آهنگ‎ســاز  بــرای  قرارمی‌گیــرد، 
غیرقابل‌پیش‌بینــی اســت. مهــم این اســت 
می‌ســازید  را  پــروژه‌ای  موســیقی  وقتــی 
به قصــه و کاراکترهــای فیلم پایبند باشــید و 
این که کارگردان از شــما چــه می‌خواهد. هر 
آهنگ‎سازی به یک سری جزئیات در موسیقی 
علاقه‌مند است. شــاید یک نفر به سازبندی و 
ارکستراســیون کارش خیلی دقت ‌کند مثلا 
به ســاز بادی بیشــتر علاقه دارد تا ساز زهی. 
من هم مستثنا نیستم و آپشــن‌هایی دارم که 
خیلــی دوســت دارم روی آن کار کنــم. مثــا 
به تمبر یــا رنگ صــدا در بخش ســازی خیلی 
اهمیت می‌دهم و برای همین اصولا آهنگ‎ساز 
تجربه‌گرایی به حساب‌می‌آیم و تلاش می‌کنم 
در آثارم رنگ صداهای مورد توجه خودم شکل 
بگیرند. ایــن موضــوع خیلی مفصل اســت و 
چیزهای دیگری از همین قبیل روی هم جمع 

می‌شود تا یک اثر موسیقی شکل‌می‌گیرد.
 

   برای ورود به رشته موسیقی و آهنگ‎سازی 

چه راهی را پیشنهادمی‌کنید؟

و  خصوصــی  کلاس‌هــای  هم‎اکنــون 
آموزش‌های آنلاین خیلی می تواند مفیدتر 
باشــد. مســتمر  آکادمــی  از محیط‌هــای 
کارکردن، پیگیر بودن و رفع اشــکال‌کردن 
هم می‌‌تواند خیلی در ایــن زمینه تاثیرگذار 

باشــد. مثــا مــا در یــک آموزشــگاه یک 
دوره هشــت جلســه‌ای برگزارکردیم 

کــه از بیــن شــرکت‌کننده‌های آن 
خروجــی خیلــی خوبی داشــتیم 

و داریم تــاش می‌کنیم بــا آن‌ها 
آلبوم بیرون‌بدهیم. این می‌تواند 
راه ورودی باشــد و خودم تلاش 
کردم بــرای دهه هشــتادی‌ها 
و نودی‌ها اتفــاق بیفتد. تمرکز 
روی یک رشته و شاخه موسیقی 

می‌تواند باعث شــود بعــد از یک 
دوره زمانی بــه موفقیت در پروژه‌ها 

برسید.
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از چالش‌های رشته موسیقی بگویید. 

این رشته به درد چه افرادی می‌خورد؟

پاســخ ایــن ســوال خیلــی مفصــل اســت 
اما خلاصــه می‌گویم که هر ســاعت رشــته 
موسیقی و هنر در کشــورمان چالش است. 
چالش‎هایــی کــه اصــولا خیلــی منطقــی 
نیســت و شــاید ســنگ‌اندازی هــم باشــد. 
کســی که به موســیقی علاقــه ‌دارد، بعد از 
یک مــدت کارکــردن در این رشــته متوجه 
استعداد خودش در موسیقی می‌شود و این 
چالش‌ها برایش مانعی نیســت که این کار 
را انجام‌ندهد. هر کســی کــه می‌تواند این 
چالش‌ها را تحمــل و مدیریت‌کند، قطعا به 
موسیقی علاقه‌مند اســت و همین موضوع 
باعث‌می‌شــود این رشــته برایش مناســب 

باشد.
 

ــود در موسیقی که  ــی‌ش    چــطــور م

علاقه‌مندان زیادی هم دارد، موفق شد؟

 یک هنرمنــد را نبایــد با یــک، دو یا ســه اثر 
بررسی کرد و معمولا هنرمند را در یک دهه 
کار می‌شــود قضاوت کرد. این یعنی کار در 
موسیقی مســتلزم صبر، اســتمرار، مرتب و 
منظم کارکردن است. چیزی که من خیلی 
به آن توجه دارم این اســت که در موســیقی 
بخش کاری نمی‌توانــد از بخش خصوصی 
جدا باشــد و درهم تنیده می‌شود. یعنی در 
همان لحظه کــه بــرای تامین مالــی دارید 
کارمی‌کنیــد تفریح‌تــان را در همان لحظه 
و ســاعت هم داریــد انجام‌می‌دهید. زمانی 
که این‌ها بــا هم ترکیــب می‌شــوند، در کار 
استمرار ایجادمی‌کنند. موسیقی هم مثل 
همه رشته‌ها سختی‌های خودش را دارد و 
مهم‌ترین نکته این است که آدم 
نباید فکرکند که در یکی دو 
سال می‌تواند موفق‌شود. 
بایــد آن را آن‌قــدر ادامه‌ 
بالاخــره  تــا  دهــد 
روزش  به‎اصطــاح 
برســد. برای یکی از 
بخت و اقبــال زودتر 
اتفاق می‌افتد و برای 
بعضــی دیرتــر. اما 
اگر در آن استمرار 
باشد، رسیدن به 
موفقیــت حتمی 

ا‌ست.

در موسیقی کار و تفریح یکی می‌شود
گفت‌و‌گو با آهنگ‎ساز سریال »پوست شیر« و فیلم »مغزهای کوچک زنگ‌زده« که می‌خواهد با دهه‌هشتادی و نودی‌ها آلبوم بدهد

تمرکز روی یک 
رشته و شاخه 

موسیقی می‌تواند 
باعث شود بعد از 
یک دوره زمانی 
به موفقیت در 

پروژه‌ها برسید. 
مستمر کارکردن، 
پیگیر بودن و رفع 
اشکال‌کردن هم 

می‌‌تواند خیلی در این 
زمینه تاثیرگذار باشد 

 ساکنان شهر 
هر سال بلوک‌های 
یخی را از رودخانه 

یخ‌زده »سونگ هوا« 
می‌برُند تا مجسمه‌های 

یخی بسازند

بدون شرح

 دقیقا مد سریع چیست؟

مــد ســریع بــه مصرف‌کننده‌هــا اجازه‌می‌دهــد تا به 
سرعت پوشاک و وسایلی را که مد می‌شوند، با قیمت 
ارزان‌تــر بخرند و بــا مد بعــدی ایــن کار را تکرارکنند. 
تولیدکننده‌ها این لباس‌ها را در مقیــاس انبوه تولید‌ 
می‌کنند تا مصرف‌کننده به دورانداختن لباس قبلی 
و خریــد لباس جدید تشــویق‌ شــود. شــاید همــه این 
اتفاق‌ها در کمتر از چند هفته و ماه انجام‌شود. سابقه 
این اتفاق به آخر قرن بیســتم و شروع انقلاب صنعتی 
برمی‌گــردد. یعنــی زمانــی کــه کم‌کــم کارخانه‌های 
پوشاک و ماشین‌ها جای خیاط‌خانه‌ها و تولید دستی 
پوشــاک را گرفتنــد. یکــی از ســاده‌ترین راه‌هــا برای 
شناسایی برندهای مد سریع، بررسی قیمت‌هاست. 
جنس بیشــتر پارچه‌ها در این صنعت، بیشتر از الیاف 
مصنوعــی، پلی‎اســتر و  مــواردی شــبیه این‌ اســت تا 
پارچه‌هــای طبیعــی ماننــد پنبــه و ابریشــم. راه دیگر 
توجه به دوخت جیب‎هــا، دکمه‌ها و زیپ‌هاســت. در 
فست فشن درزها ممکن است به راحتی باز و دکمه‌ها 

شل‌‌شوند.
 مد سریع چطور محیط‌زیست را نابود می‌کند؟

به مد سریع، مد یک‌بار مصرف هم می‌گویند؛ چون در 
آن مدام تشویق می‌شــوید دوربریزید و دوباره بخرید! 

اما این مد چه تاثیراتی روی محیط‌زیست می‌گذارد؟
تولیــد زباله‌های پردردســر| طبق گــزارش آژانس 

حفاظــت از محیــط زیســت در ســال 2015 بیش از 
10.5میلیون تن از زباله‌ها در محل دفن، منسوجات 
بوده‌اند! علاوه بر این که بخش بزرگی از محیط را باید 
به دفن این زباله‌ها اختصــاص‌داد، بازیافت آن‌ها هم 

بسیار پردردسر و پرهزینه است.
آثار زیست‌محیطی| یکی از ارزان‌ترین و محبوب‌ترین 
پارچه‎ها در مد سریع، پلی‌‎استر است. تولید منسوجات 
مصنوعی سالانه به 432میلیون بشکه نفت نیازدارد. 
نفت جزو سوخت‌های فسیلی‌ است و اتکا به آن یعنی 
زیادشــدن گازهای گلخانه‌ای و تغییــرات آب‌وهوایی 
زمین. همچنین این پارچه‌های پلاستیکی، خطر تولید 
میکروپلاســتیک‌ها را بالا می‌برنــد. حتی پارچه‌های 
استفاده‌می‌شــوند،  فســت‌مد  در  وقتــی  طبیعــی 
مشکل‌ســاز هســتند و بــرای تولیــد یــک تــن لبــاس 

رنگ‌شده به 200تن آب نیاز است.
هزینه انسانی| این را همیشــه یادتان باشد که لباس 
ارزان بــا نیــروی کار ارزان تولیدمی‌شــود. بیشــتر 
کارگرانی که در تولیدی‌های مد سریع مشغول به کار 
هستند، دستمزد کمی دارند و ممکن است محیط کار 

ایمنی نداشته‌باشند.
تاثیــر بــر حیوانــات| حیوانات بــا تولید فســت‎مد به 
شــکل‌های مختلفــی آســیب‌می‌بینند. همچنیــن  
میکــرو پلاســتیک‌ها  علاوه بــر تهدید حیــات دریایی 
می‌تواند باعث بسته‌شدن راه گوارش حیواناتی شود 

که غذایشــان آلوده به این ذرات اســت. همچنین مد 
سریع یک تهدید بزرگ برای زیستگاه حیوانات است. 
پارچه ریون و ویسکوز از خمیر چوب ساخته‌می‌شوند و 
جنگل‌های زیادی در اندونــزی، کانادا و آمازون برای 
تولید پارچه و لباس نابود‌می‌شوند؛ این فرایند زیستگاه 

حیوانات را هم از بین‌می‌برد.
 

خب ما چی‌کار کنیم؟!

یک ایده هوشمندانه برای پیرو فست‎فشن نبودن، این 
است که به دنبال برندهای پایدار بگردیم که در تولیدات 
خود از پارچه‌هــای طبیعی اســتفاده‌می‌کنند. یک راه 
دیگر این است که کمتر خرید کنیم، از لباس‌ها درست 
مراقبت‌کنیــم و آن‌ها را به مدت طولانی‌تری بپوشــیم. 
لباس‌ها را بــه بازیافت بدهیــم یا به جــای دورانداختن 
آن‌ها به فکر بازتولید آن‌ها باشیم. کاری که مادربزرگ‌ها 
با تولید لحاف‌هــای چهل‌تکــه انجام‌می‌دادند. به‌طور 
کلی تغییرات زیادی باید انجام‌شــود تــا صنعت مد هم 
برای محیط‌زیســت و هم بــرای افرادی کــه لباس‌ها را 
تولیدمی‎کنند، بهتر شود. چرخه زندگی یک لباس-از 
مواد خام استفاده‎شــده تا مدت زمان پوشــیدن و نحوه 
دورریختن آن-کلید ایجاد یک مدل مد بهتر اســت. در 
واقع صنعت مد باید یادبگیرد که چطور لباس‌های کمتر 

و بادوام‌تری تولیدکند که به راحتی بازیافت‌شود.
rd.com :منبع

 زندگی‌سلام
 پنج شنبه 

 28 دی ۱۴۰۲    
   6  رجب 1445 

  18 ژانویه ۲۰۲4  
 شماره 2630

زندگی‌سلام 
                      پنج شنبه  
    28دی ۱۴۰۲    

6 رجب 1445   
18 ژانویه2024    

 شماره ۲630 

مرال؛ بزرگ‎ترین گوزن بومی ایران

ir
na

.ir
ز: 

س ا
عک

keigo :اثری از

نوجوانان موفق
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پیشنهاد

طلسم آرزو
نویسنده: کریس کالفر

مترجم: الهام فیاضی
انتشارات: پرتقال

گروه سنی: ۱۲+ سال

 
الکس و کانر دوقلوهایی هستند که در جشن تولدشان یک هدیه‌ عجیب و جادویی می‌گیرند. 

هدیه‌ آن‌ها کتابی قدیمی است که در آن افسانه‌‌ها و قصه‌هایی مثل سفیدبرفی، شنل‌قرمزی، 
سیندرلا، جک و لوبیای ســحر‌آمیز، راپونزل و... نوشته شده‌اســت. الکس و برادرش به طور 
اتفاقی و ناخواسته وارد دنیای قصه‌ها می‌شوند و در آن‌جا گیر می‌افتند. الکس و کانر دنبال 

راهی بــرای بیــرون رفتــن از ســرزمین قصه‌ها هســتند. 
قورباغه سخنگو کتاب طلســم آرزو را به آن‌ها می‌دهد که 
راهنمای بیرون رفتن از ســرزمین قصه‌هاســت اما از این 
طلســم فقط یک‎بار دیگر می‌شــود برای رســیدن به آرزو 
استفاده کرد.‌ ملکه بدذات که نامادری سفید برفی است 

هم به دنبال پیدا کردن قطعات این طلسم است.
الکس و کانر در دنیای قصه‌ها با چه شخصیت‌هایی دیدار 
می‌کنند؟ آرزوی ملکه‌ بدذات چیســت؟ آیــا الکس و کانر 
می‌توانند از شــهر قصه‌ها بیرون بروند یا برای همیشه در 

سرزمین قصه‌ها زندانی خواهند شد؟
پیشنهاد می‌کنم برای دانستن پاسخ این سوالات، کتاب 

جالب و جذاب »طلسم آرزو« را بخوانید.

عفت زینلی | روزنامه نگار

از مد سریع و مد پایدار 
چه‌چیزی باید بدانید؟

اطلاعات عمومی 

هم‌معنی
Out   of   the   blue

یهویی
Unforeseen

پیش‌بینی نشده

مثال:

The    match   was   cancelled   due   to 

unforeseen   circumstances.

ترجمه: مسابقه به دلیل شرایط غیرقابل‌پیش‌بینی 
لغو شد.

مثال:

My   old   roommate    called    me   out   of   the 

blue.

ترجمه:هم اتاقی قدیمی‌ام یهویی با من تماس گرفت.

کلاس زبان

جوان‌ترین گلزن لیگ برتر فوتبال ایران

الینا میرزاپور-15 ساله

بازیکن 15ســاله تیم بانوان ملوان بندر انزلی است و در اولین بازی 
خود در لیگ برتر زنان دروازه حریف‌ را باز کرد! این بازی روز شــنبه 
23دی‌ماه بیــن دو تیم زنان ملوان بندر انزلی و فرا ایســاتیس کران 
فارس در ورزشگاه شهید دستغیب شیراز انجام‌شد و با نتیجه 5 بر 3 
به نفع ملوانی‌ها به پایان رسید. الینا میرزاپور با این گلزنی توانست 
عنوان جوان‌ترین گلزن لیگ برتر فوتبال‌ایران را به دست بیاورد و این 
رکورد راکه قبلا در اختیار کریم انصاری‌فرد بازیکن تیم ملی فوتبال 
کشورمان بود، بشکند. انصاری‌فرد در 16سال و 9ماهگی در لیگ 
برتر گلزنی کرده‌بود. الینا یک دهه هشتادی است و سابقه حضور در 
اردوهای تیم ملی نوجوانان ایران و مسابقات بین‌المللی کافا را نیز 

در‌ کارنامه خود دارد. او آبان‌ماه امسال به باشگاه ملوان پیوست.

اولین سهمیه المپیک تاریخ اهداف پروازی!

محمد بیرانوند-15ساله

به احتمال زیاد تبار او به ایل بزرگ بیرانوند در لرستان برمی‌گردد. 
محمد بیرانوند 15 ســاله اســت و راه بزرگی را رفته. ایــن روزها که 
مســابقات اهداف پروازی قهرمانی آســیا به میزبانی کویت در حال 
برگزاری اســت، محمد توانســته قدم بزرگی بردارد و در فینال این 
رقابت‌ها با یــک عملکــرد فوق‌العاده مــدال طلای ایــن رقابت‌ها را 
کسب‌کند. او با این مدال اولین سهمیه المپیک تاریخ اهداف پروازی 
را هــم برای کشــورمان گرفــت و حالا باید خــودش را برای شــرکت  

در المپیک پاریــس آماده‌کنــد و به ایــن ترتیب محمــد، جوان‌ترین 
ورزشکار ایرانی در تاریخ دوره‌های مختلف المپیک است که سهمیه 
کسب‌کرده. این تیرانداز نوجوان کشــورمان در مسابقه‌ فینالی که 
داشــت در پایان 5راند مرحله مقدماتی رقابت‌هــای کویت، با ثبت 
رکورد 121 ضمن شکستن رکورد کشــور، به عنوان نفر اول راهی 

فینال شد.

کسب برنز آسیا در میکس تفنگ

یلدا سلیمانی-17ساله

متولد اولین شــب زمســتان ســال 85 اســت و فرزند دوم خانواده. 
قبل از فعالیت در رشــته تیراندازی، کیک بوکسینگ کار می‌کرد و 
وقتی به پیشنهاد استادش رشته تیراندازی را امتحان‌می‌کند در آن 
ماندگار می‌شود. یلدا دو دوره قهرمان استعدادهای برتر کشور شده 
است و حالا توانســته در ماده تفنگ میکس به همراه هم‌تیمی خود 
پوریا نوروزیان به مدال برنز رقابت‌های قهرمانی آســیا در اندونزی 
برســد. یلدا در گفت‌و‌گوهایــی که داشــته، گفته اســت هدف همه 
ورزشــکاران گرفتن ســهمیه المپیک و مدال طلای این مســابقات 
است. این بازیکن تیم ملی می‌گوید: من در بدترین شرایط همیشه 
تلاش می‌کــردم. همیشــه ســعی می‌کنــم در کنــار مقام‌گرفتن به 
اخلاق هم فکرکنم و می‌دانم که روحیه و اخلاق همیشه در یاد همه 
می‌ماند. الگوی یلدا در تیراندازی الهه احمدی اســت و خوشــحال 
است که با تلاش توانسته‌ اســت در تیم ملی قراربگیرد و با او در یک 

خط بایستد و تیر بزند.

نگاتیو

سفرنامه

 »سه تفنگدار« دهه هشتادی
 گل کاشتند! 

از الینا میرزاپور 15 ساله که جوان‌ترین گلزن لیگ برتر شده تا محمد بیرانوند که رکورد تاریخی ثبت کرد

اگر به دنبال یک زندگی ‌سبزتر هستید که می‌تواند روی محیط‌زیست تاثیر 
مثبت بگذارد، باید به سراغ کمد لباس‌تان بروید. چون آن‌جا محل آسانی برای 
انتخاب خریدهای سازگار با محیط‌زیست است. چون قبلا خریداری شدند 
و  تولید مجددشان دیگر به محیط زیست آســیب نمی زند. »fast fation« که 
در ایران به مد سریع شناخته‌می‌شود، در آدم‌ها هیجان خرید پوشاک‌ را بالا‌ 
می‌برد. نوجوان‌ها یکی از گروه‌های هدف اصلی تولیدکننده‌های مد سریع 
هستند و به همین دلیل ما می‌توانیم با تغییر عادت‌هایمان در خرید به فرهنگ 

مد پایدار که در مقابل مد سریع است، کمک‌کنیم.

اکرم انتصاری | روزنامه نگار

بگونگو 

    جوانه، یک سوال جدی، اگه مدارس 

ساعت 9 شروع می‌شد چی می‌شد؟

40 دقیقــه  8 و       هیچــی، فقــط تــا 
می‌خوابیدیــن، تــا 8 و 50 دقیقــه تندتنــد 
آمــاده می‌شــدین و صبحانــه نخورده ســعی 
می‌کردیــن تا 9 برســین مدرســه و تــو راه به 
این فکر می‌کردیــن که اگه مــدارس 10 باز 

می‌شد، چی می‌شد؟

    یک سوال فلسفی-ریاضی داشتم، 

ممنون مــی‌شــم جــواب بــدیــن و مشکل 

ــرا هــروقــت ســراغ  مــنــو حــل‌کــنــیــن. چـ

شدن  ــرخ  س درحـــال  سیب‌زمینی‌های 

میگن  مامان‌ها  می‌ریم  ماهیتابه  تــوی 

دســت نــزن کمه؟ خب چــرا از اول زیاد 

درست نمی‌کنن؟

     دوســت عزیز جوانه، ممنــون از این‌که 
ســوالت رو با مــا درمیون گذاشــتی و ببخش 
که ما جــواب قانع‌کننــده‌ای بــراش نداریم. 
فقط همین‌قدر بدون این ســوال مهم، ذهن 
نســل‌های زیــادی رو درگیــر کــرده، حتــی 
یه‌روزی خود مامان‌ها هم به این ســوال فکر 
می‌کردن اما الان بخشی از این معمای بزرگ 
هســتن. شــاید یــک روزی بشــریت اون‌قدر 
پیشرفت کنه که یا جوابی به این سوال بده، یا 

ماهیتابه‌های بزرگ‎تری اختراع کنه.

    جوانه، پیش‌بینیت درباره بازی بعدی 

تیم ملی رو برامون بگو.

     پیش‌بینــی کــه واقعــاً ســخته، اونــم تو 
ورزشی مثل فوتبال. اما به‌نظرم بازی بعدی 
زمانش فردا باشه، ساعتش هم حدس می‌زنم 
9 باشــه و اســم تیم حریــف هــم هنگ‌کنگه. 

چطور بود؟

     جــوانــه، مگه زمستون همون نبود 

که خیلی ســرد بــود و باید بخاری روشن 

می‌کردیم؟ پس چرا امسال این‎قدر گرم 

شده؟

     فعــاً همین‌کــه ناچــار نیســتیم کولــر 
روشن کنیم جای شکرش باقیه.

    جوانه به نظرت شکلات تلخ یه ذره 

زیادی تلخ نیست؟

   راســت میگــی. چــرا تلخــه؟ بایــد مزه 
پیراشــکی می‌داد. خب دوســت من اسمش 
شــکلات تلخــه دیگــه. لابــد می‌خــوای در 
اعتراض به این قضیه مدارس ساعت 10 باز 
بشن و 12 بسته بشن و امتحانات به مدت یک 

هفته کنسل بشه؟ ها؟ دلت خنک میشه؟     

تعلیق امتحانات در اعتراض به تلخی شکلات تلخ 

دانیال دایی داووداینا |  طنزپرداز

زمستان در اســتان هیلونگجیانگ، شمال 
شرقی‌ترین استان کشور چین، در مجاورت 
ســیبری، بســیار ســرد و طولانی است. هر 
ساله در ماه‌های ژانویه و فوریه شهر هاربین 
مشهور به »شهر یخی« در مرکز این استان، 
یکی از محبوب‌ترین مقاصــد برای تورهای 
زمســتانی و میزبــان جشــنواره بین‌المللی 

مجسمه‌های عظیم یخی و برفی است. 
این جشــنواره بیش از دو مــاه ادامه دارد 
و طولانی‌ترین جشــنواره بــرف در جهان 
است.ســاکنان شــهر هر ســال بلوک‌های 
یخــی را از رودخانــه یخ‌زده »ســونگ هوا« 
می‌بُرند تا برای ساخت مجسمه‌های یخی 
جشــنواره بــه محل مدنظــر منتقل‌شــوند. 

این بلوک‌ها ۲۰۰ هزار متر مربع مساحت 
دارنــد و وزن آن‎ها بالغ بــر ۷۰۰ کیلوگرم 
است. امروزه جشــنواره یخ و برف هاربین 
بــا بازدیــد میلیون‌هــا گردشــگر در ســال 
نــه تنهــا نمایشــگاهی از هنــر یــخ و بــرف 
اســت، بلکه یک رویــداد فرهنگی ســالانه 

بین‌المللی است. 
و  هنرمنــدان  کارشناســان،  ســاله  همــه 
طرفــداران مجسمه‌ســازی یخی زیــادی از 
آمریــکا، کانــادا، ژاپن، ســنگاپور، روســیه، 
چین و... در این شــهر گرد هم می‌آیند تا در 
مســابقات مجسمه‌ســازی یخی بــا یکدیگر 
رقابــت کننــد. ایــن مجســمه‌ها کــه ارتفاع 
برخــی از آن‌هــا بــه چنــد طبقــه می‌رســد، 

 هیلونگجیانگ؛
 رویایی‌ترین منطقه برفی جهان

ســاختمان‌ها و پل‌هایی به ســبک چینی، 
قلعه‌های افســانه‌ای و برج‌هــا را به تصویر 
می‌کشند. با تاریک شدن هوا، مجسمه‌ها 
با نورپردازی‌های حرفه‌ای و رنگی، جلوه 
دیگری دارنــد. تصور این موضــوع که این 
شــهر برفی رنگارنگ با مجسمه‌های یخی 
غول‌پیکر از چشــم‌اندازهای مشهور دنیا، 
تنها چند هفته پس از ســاخته شدن، آب و 

ناپدید می‌شوند، بسیار مشکل است.

ســلفی گرفتن به یکی از راه‌های عکاســی 
و فیلم‌بــرداری در موقعیت‌هــای مختلــف 
تبدیل‌ شده‌اســت. اگر عکس‌های ســلفی 
زیادی می‌گیرید، به احتمال زیاد از بهترین 
ساعت‌ها برای چنین کاری اطلاع دارید و 
می‌دانید از نور چگونه به عنــوان یک فیلتر 
طبیعــی اســتفاده کنیــد. چنین مــواردی 
برای ویدئوهای سلفی هم صدق می‌کنند؛ 
بنابرایــن بــه دنبــال بهتریــن نورپــردازی 
باشــید. البته اگر به نور طبیعی دسترســی 
ندارید، می‌توانید به ســراغ نــور مصنوعی 
و منابــع تولیدکننــده نــور مختلفــی بروید 
تــا ویدئوهــای ســلفی باکیفیتــی بگیرید. 
رینگ لایت در صورت دسترسی‎نداشــتن 
به نور طبیعی، گزینه‌ای مناســب برای این 
کار اســت. همچنیــن بایــد به زاویــه‌ای که 
فیلم‎برداری می‌کنید، توجه داشته باشید. 
زاویــه می‌توانــد تاثیــر قابــل توجهــی روی 
کار انتقــال محتوا به کاربر داشــته باشــد. 

البتــه با یــک زاویه واحــد روبه‌رو نیســتیم و 
بایــد زاویه‌های مختلــف را آزمایــش کنید. 
برای مثال زاویه بالا بــرای محتوای کمدی 
مناسب‌تر است. اگر نمی‌دانید چه زاویه‌ای 

برای محتوایی که می‌سازید، مناسب است، 
دوربیــن را دور از چهره خود و مــوازی با آن 
بگیرید. برای چنین کاری شاید بهتر باشد 

که از مونوپاد استفاده کنید.

ترفندی برای گرفتن سلفی‌های‌ بهتر


