
اگر عادت دارید عطسه‌تان را نگه دارید، بد 

نیســت بدانید این کار می‌تواند خطرناک 

باشد و پزشکان در این‌باره هشدار داده‌اند.

به گزارش »ایندیپندنت«  بر اساس موردی 

کــه بــه تازگــی در مجلــه پزشــکی بریتانیا 

گزارش شــده اســت، مردی ۳۰ ســاله که 

سابقه آلرژی داشت با نگه داشتن عمدی 

عطسه‌ و بیرون ندادن هوا باعث پاره‌ 

شــدن مجرای نای‌اش شد.  

ایــن مــرد ســعی کــرد با 

بستن سوراخ‌های بینی 

و دهان عطســه‌اش را 

خفــه کنــد. ایــن کار 

هــوای  ورود  باعــث 

پرفشــار به قفسه ســینه و 

گــردن و پارگی نــای این مرد 

شد. این پارگی ناشی از افزایش فشار 

هــوا در گلــوی این فــرد در هنگام عطســه 

بود که به‌علت بســتن راه خروج هوا، فشار 

آن ۲۰ برابر حــد طبیعی بود.  بعــد از این 

عطســه خفه‌شــده و غیرطبیعــی، این مرد 

دچار درد گــردن شــد و در جســت‌وجوی 

بیمارســتان  بــه  مشــکل،  ایــن  درمــان 

مراجعــه کــرد. پزشــکان بــا لمــس گردن 

او متوجــه نوعــی صــدای ترک‌خوردگــی 

در ایــن ناحیــه شــدند و همچنیــن متوجه 

شــدند که این مــرد کنترلی بــر حرکت در 

این ناحیه ندارد. در نهایت، پزشــکان پس 

از بررســی بیشــتر، یک پارگــی کوچک به 

اندازه یک دانه کنجد در آن جا پیدا کردند. 

این نخســتین بار بود که پزشــکان متوجه 

پارگــی نــای ناشــی از خفه کردن عطســه 

شدند. پارگی نای اغلب در جراحی برای 

برداشــتن غده تیروئید یا در نتیجه 

وارد کردن لوله تنفســی در 

گلوی فرد، برای کمک به 

تنفس رخ می‌دهد. این 

پارگی گاهی منجر به 

تنفســی  مشــکلات 

کشــنده  عفونــت  یــا 

می‌شــود و اگر بــه ناحیه 

اطــراف ریــه آســیب بزنــد، 

ممکن اســت نیاز به جراحی داشــته 

باشــد. در این مورد خاص، نیــازی به عمل 

جراحی نبود و مــردی که با ایــن عارضه به 

بیمارســتان مراجعــه کــرده بود بــا تجویز 

پاراســتامول و کودئین تحت درمــان قرار 

گرفــت و دو روز در بیمارســتان بســتری 

شد. پزشــکان به او توصیه کردند که دیگر 

عطســه‌اش را نگه ندارد و تا دو هفته هم از 

ورزش کردن خودداری کند. خوشبختانه 

او پس از پنج هفته بهبود یافت. 

بر اســاس یک تحقیق جدید، سطوح بالای 

هورمون تیروئید بــا افزایش خطر زوال عقل 

و ســایر اختلالات شــناختی مرتبط اســت. 

بــه گــزارش Healthday News، محققان 

دانشکده پزشکی دانشگاه جان‌هاپکینز در 

بالتیمور دریافتند ســطوح بــالای هورمون 

تیروئید؛ وضعیتی به نام تیروتوکســیکوز، با 

مشــکلات شــناختی مرتبط اســت؛ 

خــواه ایــن عارضــه ناشــی از 

پرکاری غده تیروئید باشد 

یا ناشــی از مصرف بیش 

از حد داروهای تیروئید. 

هشــدار  محققــان 

می‌دهند پزشــکانی که 

هورمون‌درمانــی تیروئید 

را بــرای بیمــاران بزرگ‎ســال 

در نظر می‌گیرند، باید بر اســاس سن، 

از درمــان بــا داروهــای بــا دوز بــالا اجتناب 

کنند.در ضمن بیماران نیز نباید طول دوره 

هورمون‌درمانی تیروئید را خودسرانه و بدون 

تجویز مجدد پزشک تمدید کنند. برای این 

مطالعه محققان سوابق پزشکی حدود ۶۶ 

هزار سالمند را تجزیه و تحلیل کردند. به طور 

کلی، محققان دریافتند که افزایش ســطح 

هورمون تیروئید با افزایش ۳۹ درصدی خطر 

ابتلا به زوال عقل و دیگر اختلالات شناختی 

مرتبط اســت. محققان همچنین دریافتند 

تا ۸۵ ســالگی، ۳۴ درصد از بیماران مبتلا 

به تیروتوکســیکوز به مشــکلات شــناختی 

مبتلا می‌شوند. همچنین خطر ابتلا به زوال 

عقــل در بیمارانی کــه داروهایشــان باعث 

افزایش شــدید هورمون تیروئید می‌شــود، 

۶۵ درصــد افزایــش می‌یابد. غــده تیروئید 

هورمون‌هایی تولید می‌کند که روی 

بیشتر اندام‌های داخلی تاثیر 

می‌گذارد. اسهال مکرر، 

فشــار خــون بــالا، ورم 

یکی از پاها یا هــر دو پا، 

خارش و خشک‌شــدن 

پوست بدن، غلیظ شدن 

خــون، اختــال خــواب، 

بیش‌فعالی و بی قراری، تغییر 

حالــت چشــم‌ها، ریــزش مــو، لرزش 

انگشت‌های دست و حالت تهوع و استفراغ 

از علایم پرکار شــدن غده تیروئید هســتند. 

یک متخصص غــدد و متابولیســم به کمک 

آزمایــش تیروئید که یک نــوع آزمایش خون 

اســت، ابتلای شــما به این بیمــاری را تایید 

می‌کنــد. روش‌هــای تصویربــرداری مانند 

اسکن تیروئید، سونوگرافی و آزمایش جذب 

ید رادیواکتیو هم به تشــخیص دقیق‌تر این 

بیماری کمک می‌کنند.
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  دلایل خارش گلو بدون سرفه 
گلــودرد اســترپتوکوکی: نوعــی عفونــت 
اســت که باکتری اســترپتوکوک گروه آ عامل 

ایجــاد آن اســت. این گلــودرد معمولا شــامل 

تــب، درد هنــگام بلــع، تــورم غــدد لنفــاوی و 

تورم لوزه‌هاســت. بســیاری از افــراد مبتلا به 

گلــودرد اســترپتوکوکی توده‌ای دردناک در 

گلو احســاس می‌کننــد کــه باعث احســاس 

قلقلک یا خارش می‌شود.

لارنژیت: بــه التهــاب حنجــره اشــاره دارد و 
اغلب به‌علت عفونت ویروسی ایجاد می‌شود. 

ایــن عارضــه باعث گرفتگــی صدا، احســاس 

خراش در گلو، تب و همچنین تورم غدد لنفاوی 

می‌شود.

کم‌آبی بدن: یا از دســت دادن شدید مایعات، 
تحریک و خشکی و خارش گلو را در پی دارد.

برخی ســرطان‌ها: بعید به‌نظر می‌رســد که 

قلقلک در گلو نشانه سرطان باشــد. در موارد 

نادر، صدای خشــن مداوم و گلــودرد احتمالا 

نشانه سرطان مری یا حنجره است.

  خارش گلو توام با سرفه
رفلاکــس اســید: رفلاکــس مزمن اســید یا 
سوزش ســر دل که به بیماری رفلاکس معده 

بــه مــری )GERD( نیز معروف اســت، زمانی 

پیش می‌آید که اســید و دیگــر محتویات معده 

بالا می‌آید و به مــری بازمی‌گــردد. همین امر 

عامل ســوزش و تحریک در پشــت گلو، سرفه، 

خس‌خس سینه و مشکل در بلع می‌شود. 

آلــرژی: قلقلــک در گلــو ممکــن اســت از 
یــا  آلرژیــک  واکنــش  شــایع  علامت‌هــای 

حساســیت‌زا باشــد. علایم دیگر عبارت‌اند از 

عطسه، سرفه، خارش چشم، آب‌ریزش بینی و 

خس‌خس سینه.

عواملی که باعــث آلرژی‌های رایج می‌شــوند 

عبارت‌اند از: شــوره حیوانات خانگــی، گرد و 

غبار، کپک و گرده.

آســم: بیماری طولانی‌مدتی اســت که باعث 
التهاب راه‌های هوا در ریه‌ها می‌شود. در طول 

حمله آســم یا بدتر شــدن علامت‌های آســم، 

احتمال دارد با قلقلک در گلو و همچنین سرفه، 

تنگی نفس و درد قفسه سینه مواجه شوید.

کووید-۱۹: سرفه خشــک و قلقلک مداوم 
در گلــو در میــان برخــی از افــراد مبتــا بــه 

کووید-۱۹ گزارش شــده است. این عارضه 

همچنیــن در افرادی مشــاهده شــده اســت 

که ســندروم پســاکرونا یا پس از کووید-۱۹ 

البتــه، هنــوز  را پشــت ســر می‌‌گذارنــد. 

دقیقا مشــخص نیســت که چــرا ایــن اتفاق 

‌می‌افتد، اما محققان در حال تحقیق درباره 

این پدیده‌اند.

محرک‌های محیطی: محرک‌های محیطی 
ماننــد دود تنباکو و آلاینده‌هــا اغلب تحریک و 

خارش گلو و همچنین سرفه را به دنبال دارند. 

ســیگار کشــیدن و قرار گرفتن در معرض دود 

سیگار نیز همین اثر را دارد.

عفونت‌هــا: ‌عفونت‌هــای ویروســی ماننــد 
سرماخوردگی و آنفلوآنزا اغلب باعث قلقلک گلو 

می‌شوند. بیماری‌های سینوزیت و برونشیت 

نیز باعث احساس قلقلک در گلو می‌شود. این 

خارش یا قلقلک معمولا به‌علت ریزش مخاط 

بینی در پشت گلو و تحریک آن رخ می‌دهد.

  چگونه قلقلک یا خــارش گلو را درمــان 
کنیم؟

برخی از ایــن روش‌های درمانــی عبارت‌اند 

از: نوشــیدن چای لیمــو، دمنوش زنجبیل و 

عســل، نوشــیدن آب زیاد و مایعات، خوردن 

ســوپ داغ، اســتفاده از رطوبت‌ســاز هوا در 

محیط بسته خانه یا محل کار، دوش آب گرم 

گرفتن یا تنفس در بخار داغ، پرهیز از خوردن 

کافئین، ترک سیگار، مصرف داروهای ضد 

احتقان و دوری کردن از عوامل تولید‌کننده 

آلرژی مانند گرد و غبار. علامت‌های قلقلک 

دایمی گلو با توجه به علت‌های آن عبارت‌اند 

از: ســرفه خشــک، گرفتگی بینی، قرمزی و 

ســوزش چشــم، گلودرد و گرفتگی صدا. در 

مواردی، قلقلک گلو باعث ناراحتی و اختلال 

در خواب می‌شــود که در این صــورت، بهتر 

است به پزشک و متخصص مراجعه کنید. این 

عارضه اگر با سردرد، بی‌خوابی، غش کردن، 

دشواری تنفس یا از دست دادن اختیار ادرار 

همراه باشد، جدی و خطرناک است و باید به 

متخصص مراجعه کرد.

علل و راه‌های درمان 
خارش گلو 
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احساس قلقلک در گلو به خارش پشت گلو اشاره دارد که به‌علت عوامل 
پزشکی

  

مختلف، از جمله گلودرد، کووید-۱۹، کم‌آبی، رفلاکس اسید، آلرژی، 

آســم، محرک‌هــای محیطــی و عفونت‌هــای ویروســی بــه وجــود 

می‌آید. »وری‌ ول هلت« در گزارشی به علت‌های این عارضه پرداخته 

که در ادامه مرورشان می‌کنیم.
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تازه هابیشتر بدانیم

د انستنی ها

چرا نگه داشتن عطسه خطرناک است؟
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دانستنی ها

پزشکی

بیشتر بدانیم

نکته

آلودگی ساک دستی پارچه‌ای را جدی بگیرید

اگر همیشه از یک ساک دســتی پارچه‌ای اســتفاده می‌کنید، به احتمال زیاد حالا بسیار 

آلوده است. ما برای حفظ محیط زیست از ساک‌های پارچه‌ای دستی 

به جای کیســه‌های پلاســتیکی اســتفاده می‌کنیم کــه تصمیم 

درست و خوبی اســت اما بیشــتر اوقات آن‌ها را نمی‌شوییم که 

اشتباه بزرگی است. مواد غذایی، به‌خصوص گوشت، ماهی، 

میوه‌ها و ســبزیجات، ســاک را آلوده به باکتری می‌کنند. 

بــرای جلوگیــری از رشــد ایــن میکروارگانیســم‌های 

خطرنــاک، ســاک دســتی خــود را دســت 

کم هفته‌ای یــک بار یــا بعد از هر بــار خرید 

بشــویید. در ضمن توجه داشــته باشید که 

بسیاری از ســاک‌های پارچه‌ای آن قدرها 

که تصور می‌شود، سازگار با محیط زیست 

نیســتند چون تولید آن‌ها آب بسیار زیادی 

می‌برد و از آن‌جایی که لوگوهای برندهای 

چــاپ شــده روی پارچه آن‌هــا اغلب حاوی 

PVC است، تجزیه پذیر هم نیستند.  

 

تغییر اجابت مزاج چه زمانی نگران کننده است؟  

اجابت مزاج سالم به این معنی است که فرد به‌طور منظم به سرویس بهداشتی می‌رود 

و مدفوع او نرم بوده و به‌راحتی دفع می‌شود؛ یعنی هنگام تخلیه‌ روده‌ بزرگ احساس 

درد یا ناراحتی نمی‌کند. مدفوع آبکی یا شل نشان می‌دهد که بر اثر عفونت یا عوامل 

دیگری بقایای مواد غذایی با سرعتی بیش از حالت معمول از داخل روده‌ بزرگ عبور 

کرده‌اند. اســهال مزمن می‌تواند به کم‌آبی بدن، به هم خوردن تعادل الکترولیت‌ها 

و کمبود مواد مغذی منجر شود، چون محتویات روده به‌ســرعت دفع می‌شود و روده 

نمی‌تواند آب و مــواد مغذی موجــود در آن‌ها را جــذب کند. مدفوع گلولــه مانند هم 

غیرطبیعی بوده و معمولًا نشــانه‌ یبوســت یا تخلیه‌ ناقص روده اســت. غالبــاً دفع این 

نوع مدفوع دشوار و حتی ممکن است به عوارض دیگری مانند هموروئید )بواسیر( یا 

نهفتگی مدفوع )مدفوع غیرقابل دفع( منجر شــود. الگوی دفع مدفوع در همه‌ افراد 

می‌تواند هر از گاهی تغییر ‌کند. معمــولًا تغییر در عادت دفع مدفوع ظرف چند هفته 

به‌طور خودبه‌خود برطرف می‌شــود؛ اما اگر بیشــتر از یک تا دو هفته طول کشید یا با 

علایم زیر همراه بود، باید به پزشــک مراجعه کنید: درد مداوم یا شدید شکم، مدفوع 

خون‌آلود، مدفوع سیاه رنگ، کاهش وزن ناخواسته یا تب که با اسهال یا یبوست همراه 

است،  استفراغ خون یا ماده‌ای که شبیه‌ تفاله‌ قهوه است و... پزشک با بررسی سبک 

زندگی، رژیم غذایی و تاریخچه‌ پزشکی شما و همچنین داروهایی که مصرف می‌کنید، 

علت اجابت مزاج زیاد یا کم را پیدا و درمان مناســب را توصیه می‌کند. تعداد دفعات 

اجابت مزاج می‌تواند به‌طور چشمگیری از فردی به فرد دیگر متفاوت باشد، اما معمولًا 

در بیشتر افراد بین ۳ بار در روز تا ۳ بار در هفته متغیر است. اگر عادت دفع مدفوع شما 

به‌طور قابل توجهی تغییر کرد یا با علایم نگران‌کننده مانند مدفوع خونی، تب، کاهش 

وزن ناخواسته و... همراه بود، حتماً برای بررسی‌های بیشتر به پزشک مراجعه کنید. 

این مطلب صرفا جنبه‌ آموزش و اطلاع‌رسانی دارد. پیش از استفاده از توصیه‌های این 

مطلب حتما با پزشک متخصص مشورت کنید.

خارش گلو می‌تواند با سرفه یا بدون آن باشد و عوامل مختلفی 

زمینه آن‌را فراهم می‌آورند که با اطلاع از آن‌ها می‌توان تا حد 

زیادی از این مشکل پیشگیری کرد 
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سلامت کبد خود را با این خوراکی‌ها تضمین کنید  
بلغور جو دوســر| به گزارش »وب ام دی«، تحقیقات نشــان می‌دهد که بلغور جو دوسر 
می‌تواند به شــما کمک کند تا علاوه بر دریافت انــرژی وزن خود را کاهــش دهید که راه 

خوبی برای جلوگیری از بیماری کبد است.

کلم بروکلی|برخی مطالعات نشان می دهد که کلم بروکلی ترد می‌تواند از شما در برابر 
بیماری کبد چرب غیر الکلی محافظت کند.

قهوه| مطالعات نشان می‌دهد که نوشیدن دو تا سه فنجان قهوه در روز می‌تواند کبد شما 
را دربرابر رژیم غذایی ناسالم محافظت کند. 

چای ســبز| چای ســبز مملو از نوعی آنتی اکســیدانی به نام کاتچین اســت و تحقیقات 
نشــان می دهد که ممکن است از شــما در برابر برخی از انواع ســرطان از جمله سرطان 

کبد محافظت کند. 

آجیل| آجیل‌ها به ویژه بادام، منابع خوبی از ویتامین E هستند، ماده مغذی که تحقیقات 
نشان می‌دهد ممکن است به محافظت در برابر بیماری کبد چرب کمک کند. 

اسفناج| سبزی‌های برگ‌دار به ویژه اسفناج دارای آنتی اکسیدانی قوی به نام گلوتاتیون 
هستند که می‌تواند به عملکرد درست کبد شما کمک کند. 

مبتلایان به تیروئید در معرض زوال عقل هستند؟

علایم سرطان پروستات؟
در مراحل اولیه، اغلب علایمی وجود 

نــدارد. اما با پیشرفت بیماری، ممکن 

است که مردان متوجه کاهش جریان 

توقف  ــا  ی شـــروع  در  مشکل  ادرار، 

بیدار  و  مثانه  ناقص  تخلیه  ادرار، 

شدن در شب برای رفتن به دست 

شویی شوند. اگر درد یا تــورم در 

استخوان‌های خود دارید یا خون 

در ادرار مشاهده کرده‌اید، باید به 

پزشک برای معاینه مراجعه کنید.

تخم مرغ به همراه قهوه یا چای یک صبحانه 

معمول بــرای بســیاری از افــراد اســت. اما 

متخصصــان هشــدار می‌دهند کــه مصرف 

همزمــان ایــن مــوارد می‌توانــد باعــث بروز 

مشکلاتی در سلامت شود.

 تخم مرغ یک صبحانه ســالم و مغذی اســت 

که منبــع عالی ویتامین‌هــای A ،D و B12 و 

همچنین پروتئین است. اما اگر دوست دارید 

تخم مرغ را در کنار یــک فنجان قهوه یا چای 

بخورید، خبر بــدی برایتان داریــم. به گفته 

کارشناسان مواد غذایی، در حالی که ممکن 

اســت از نظر طعم، تخم مرغ و قهوه، ترکیبی 

رویایی باشــد، اما با این کار از مزایای کامل 

مواد مغــذی موجــود در تخم مــرغ بهره‌مند 

نمی‌شوید.  

  ترکیبی که مضر است
به گزارش »روزیاتو«، پریا بانســال، کارشناس 

ارشــد تغذیه، توضیح می‌دهــد: »هنگامی که 

این موارد با هم ترکیب شوند، عوامل متعددی 

وارد عمل می‌شوند که می‌تواند منجر به عوارض 

جانبی بالقــوه در برخی افراد شــود. به عنوان 

مثال، زمانی که تخم مرغ و قهــوه یا چای با هم 

مصرف شــوند، می‌تواند در جذب مواد مغذی 

ضروری اختلال ایجاد کند«. به گفته بانسال، 

قهوه حــاوی ترکیباتی به نام تانــن و پلی فنول 

اســت که می‌تواند مانع جذب آهن و کلســیم 

موجود در تخم مرغ شود. به همین دلیل توصیه 

می‌شود که حداقل یک ساعت پس از خوردن 

تخم مرغ از نوشــیدن قهوه یا چــای خودداری 

کنید.  

  آماده ریفلاکس باشید 
اما این همــه ماجرا نیســت. ترکیــب تخم مرغ 

و قهــوه ظاهــراً می‌توانــد منجــر بــه ناراحتــی 

گوارشی هم بشود. دلیل این مسئله این است 

که تخم مرغ و قهوه هر دو می‌توانند تولید اسید 

معــده را تحریــک کنند کــه می‌توانــد منجر به 

ریفلاکس اسید، ســوزش ســر دل یا ناراحتی 

معده شود. علاوه بر این، تخم مرغ و قهوه هردو 

دارای خواص ادرارآور هســتند، بــه این معنی 

که می‌توانند باعث ادرار بیشــتر شــما شــوند و 

درنتیجه کم آبی بــدن را به دنبــال بیاورند. در 

این صورت باید مطمئن شوید که آب بیشتری 

می‌نوشید، به خصوص اگر این دو را با هم میل 

می‌کنید.در آخر، بــه گفته بانســال، قهوه این 

توانایــی را دارد که در جــذب برخــی داروها از 

جمله آنتی بیوتیک ها یا آنتی اسیدها اختلال 

ایجاد کنــد. بنابرایــن نوشــیدن آن همزمان با 

خوردن تخم‌ مرغ می‌تواند باعث اختلال بیشتر 

در جذب و مانع کارایی آن شود.

چرا تخم‌مرغ گزینه مناسبی برای صبحانه نیست؟


