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بریده کتاب

قلب باز
اگر می‌خواهــی بــرای آدم‌های طبقــه بالا پز 
بدهی، زحمت نکــش. آن‌ها همیشــه به نظر 
حقارت نگاهــت می‌کننــد. اگــر می‌خواهی 
برای زیر دست‌هایت پز بدهی، باز هم زحمت 
نکش. چــون فقــط حسودی‌شِــان را تحریک 
می‌کنــی. این نوع شــخصیت کاذب، تــو را به 
جایی نمی‌رساند. فقط قلب باز است که به تو 
اجازه می‌دهد در چشم همه، یک جور باشی.
برگرفته از »سه شنبه‌ها با موری« اثر میچ آلبوم � 

ریشه واژه

نوسان
واژه »ســان« پیش از آن که به یک پسوند فارسی 
تبدیل شــود، به معنــای هماهنگی و نظــم بوده 
است. چنان که در ارتش »سان دیدن« به معنای 
نظم و ترتیب است. همچنین خود کلمه »نوسان« 

تحریف »نَبِسان« یا »به سان نبودن« است.

آیات نور

چرا خداوند بندگان مختال و 
فخور را دوست ندارد؟

علامه طباطبایی ضمن تفســیر آیه ۳۶ ســوره 
نساء »حقیقتا که خداوند انسان خودبزرگ‌بین 
و بسیار فخرکننده را دوست ندارد« فرموده‌اند: 
»مختال کسی است که دستخوش خیالات شده 
و خیالش او را در نظر خودش شــخصی بســیار 
بزرگ جلوه داده، در نتیجه دچار کبر گشــته و 
از راه صواب گمراه شــده اســت... فخور کسی 
اســت که زیاد افتخار می‌کند و این دو صفت از 
لوازم علاقه‌مندی به مال و جاه و افراط در حب 
آن‌هاست... برای همین است که این دو را خدا 
دوست نمی‌دارد، زیرا قلب‌شان وابسته به غیر 
برگرفته از »حکمت زلال«  اوست. �

اندکی صبر

در جهانی که پر از بی‌مهری‌ است
تو به آن عشق بده 

لذت شادی را 
به کسی تلخ نکن 

ندا پویان مهر که نیرزد دنیا، به دلی آزردن�
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داستانک

نتیجه آتش خشم
کشاورزی کینه روباهی را که ضرر و زیان زیادی 
به مزرعه‌اش وارد کرده بود، در دل داشــت. به 
همین خاطر یک روز تله گذاشت و روباه را گیر 
انداخت. کشــاورز تصمیــم گرفــت از او انتقام 
بگیرد. برای همین مقداری پوشال برداشت و 
به دم روباه قصه بست، روی آن نفت ریخت و آتش 
زد. روباه شعله‌ور هنگام فرار به گندمزار خشک 
و آماده برداشت کشاورز می‌دوید و همه جا را به 

آتش می‌کشید. کشاورز بدبخت هم‌ پشت سر 
او می‌دوید و توی ســر خودش می‌زد که بیچاره 
 شــدم... بدبخــت شــدم... زمینم ســوخت...

گاندی می‌گویــد همان‌طور که گرمــا اگر مهار 
شود به انرژی تبدیل می‌شود، خشم هم‌ اگر مهار 
شود به انرژی تبدیل می‌شود که می‌تواند جهان 
هستی را به لرزه دربیاورد. خشم، گرفتن انتقام 

اشتباهات دیگران از خودمان است.

کاریکلماتور
     معمــولا افرادی کــه فکــری ندارند، 

ســعی می‌کنند فکرشــان را به ســایرین 
تحمیل کنند!

      ماهــی به‌خاطــر بودن و قطــره باران 
به‌خاطر نبودن، ساکن آب می‌شوند.

      باد، کلاه سر کسی نمی‌گذارد.
گورکــن عمــرش را در قبرهــای       

گوناگون به‌ خاک می‌سپارد.

مرحوم پرویز شاپور

آیا می دانید؟

میوه ممنوعه پارچه‌ها که خریدش حبس دارد!
پارچــه »شــاهتوش« از مو‌هــای چیــرو )بــز کوهی 
تبتــی در خطــر انقــراض( ســاخته شــده و در دهه 
۹۰ اســتفاده از آن مُــد بــوده اســت. جذابیت این 
پارچه در دهــه ۱۹۹۰ با ظهور »پاشــمینا« )همان 
پشمینه خودمان(، شال‌هایی که از مو‌های بز‌های 
هیمالیایی ســاخته شــده بودنــد، افزایــش یافت. 
پاشمینا آن‌قدر رایج و محبوب شــد که از این کلمه 
برای توصیف هر روســری یا شــالی کــه دور گردن 
قرار می‌گرفــت، اســتفاده می‌شــد. در اوج دوران 
مُد ایــن شــال‌ها، پاشــمینا‌های تقلبی را می‌شــد 
از دست‌فروشــان خیابانــی بــا قیمت‌هــای ارزان 
خریداری کرد. شاهتوش که ظاهری شبیه پشمینه 
داشــت، اما ظریف‌تــر و نرم‌تر بود و بــه لطف قیمت 
گــزاف خــود جایگاهــش را در صنعــت مُــد حفــظ 
کرد. اما امروزه بــرای خرید این پارچه گران‌قیمت 
به صــرف چندیــن هــزار دلار نیــاز داریــد. خرید، 
فروش یا داشــتن این پارچه کمیاب شــما را به یک 
مجرم تبدیل کرده و حتی ممکن است که به خاطر 
آن بــه ۵ ســال زنــدان در ایــالات متحــده محکوم 
شــوید. دولت‌ها در سراســر جهــان پــس از آن که 

تجــارت شــاهتوش تقریبــاً منجر بــه انقراض 
آنتلوپ تبتی شــد، شــروع بــه وضــع قوانینی 
برای جلوگیــری از خرید و فــروش این پارچه 
کرده‌انــد چــرا کــه پشــم حیوانات وحشــی را 
نمی‌توان بدون کشــتن آن‌ها کوتــاه کرد. در 
نیمه دوم قرن بیســتم جمعیت چیرو‌ها حدود 
۹۰ درصد کاهش یافت و به عنوان گونه‌های 
در معرض خطر انقراض طبقه‌بندی شدند. در 
بازار سیاه، شــکارچیان غیرقانونی شال‌های 
ساخته‌شده از شاهتوش را حدود ۵ تا ۲۰ هزار 
روزیاتو دلار می‌فروشند.�

تقویم تاریخ

درگذشت کخ
روبــرت کُــخ )۱۸۴۳ تــا ۱۹۱۰( ‏پزشــک و 
دانشــمند آلمانی به دلیل مطالعات در زمینه 
عوامل میکروبی و کشــف عامل بیماری ســل 
که به‌خاطر نام وی باسیل کخ نامیده می‌شود، 
مشهور است. روبرت کخ هنگامی که چهارساله 
بود با نگاه کــردن به تکالیف مدرســه برادران 
بزرگ‌ترش، نوشتن و خواندن را آموخت. او پس 
از اتمام دوران دبیرســتان نخست به تحصیل 
در رشــته زبان‌شناســی پرداخت اما در همان 
ترم اول رشته تحصیلی خود را عوض کرد و به 
پزشکی روآورد. کخ بخشــی از آزمایش‌هایش 
را روی خــودش انجام مــی‌داد و رژیــم غذایی 
خاصی را به خود تحمیل می‌کرد و هر روز خود 
را آزمایش می‌کرد. او با ابــداع روش نوینی که  
طبق آن پژوهش‌های میکروســکوپی آسان‌تر 
می‌شــد به مشــاهده میکروب‌ها پرداخت. در 
ســال ۱۸۸۲ کخ رســما اعلام کــرد که عامل 
بیماری سل را شناســایی کرده‌است. این یک 
خبر خارق‌العاده بود که به سرعت در تمام جهان 

سه نقطه

سخن بزرگان
      ما هم به ذهن ســلیم و هم قلب نیازمندیم. شکوه 
زندگی این نیســت که هرگز به زانو درنیاییم؛ در این 
نلسون ماندلا است که هر بار افتادیم دوباره برخیزیم. �
       عشق گوهری است گران‌بها اگر با عفت توأم باشد.
تولستوی �
      غمگین نشو وقتی کسی تلاشت را نمی‌بیند و هنرت را 
درک نمی‌کند. طلوع خورشید منظره‌ای تماشایی است، اما 
جان لنون بیشتر مردم همیشه آن موقع صبح خواب هستند. �
       وقتی عشــق در میان اســت، پای عقل می‌لنگد. 
موریس مترلینگ �

پخش شــد. ســل یک بیماری معمولی نبود. به آن 
طاعون سپید می‌گفتند و مسبب بیست درصد از کل 
مرگ‌ومیرها در اروپا بود که بیشتر گریبان جوان‌ترها 
را می‌گرفت و درمان هم نداشــت، زیرا که علتش را 
نمی‌شناختند. با کشف باسیل کخ، مشخص شد که 
این بیماری از کجا می‌آید و چرا بیشتر در محله‌های 
پرجمعیت و کــم درآمد یافت می‌شــود و نیز چگونه 
می‌تــوان از گســترش آن جلوگیری کرد. در ســال 
۱۸۸۳ کخ به‌همراه تیمی پزشکی از فرانسه در مصر 
باکتری ویبریو را که عامل اصلی بیماری وباســت، 
دوباره شناسایی کرد. در سال ۱۹۰۵ آکادمی نوبل 
با دادن جایزه پزشکی نوبل آن سال به کخ از زحمات 

و کارهای وی در امر پزشکی قدردانی کرد. 


