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نماینــده ولی فقیــه در اســتان گفت:  آمریکا 
مــا مثــل  سال‌هاســت در اطــراف کشــور 
ســگ پــارس می‌کنــد امــا از خــوف اخلاص 
دشمن‎شــکن بســیج جرئت نزدیک‎شدن به 

این ملت را ندارد.
بــه گــزارش Alamolhoda.com، آیــت‌ا... 
ســید احمــد علم‌الهــدی در دیــدار با اقشــار 
مختلــف بســیجیان اســتان کــه بــه میزبانی 
دفتــر نماینــده ولــی فقیــه در اســتان برگزار 
شــد، با تأکیــد بــر ضــرورت پایبنــدی کلام و 
عمل بســیج به مبانی دینی و حفظ وابستگی 
این جریــان انقلابــی به اســام اظهــار کرد: 
مجموعه مجاهدت‌ها و فعالیت‌های اجتماعی 
و سیاسی ما در مسیر انقلاب زمانی ارزش پیدا 
می‌کند که وابسته به دین باشد. در جامعه ما 
هم تبارهــای مختلف سیاســی و جریان‌های 
مختلف اجتماعی حضور دارند و حتماً جایی 
وجود دارد که ما بتوانیــم در آن فعالیت کنیم 
اما اصالت کار سیاسی، فرهنگی و اجتماعی 

به آن است که دین‎مدارانه باشد.
وی افــزود: اگــر مــا حرکت‌هــای اجتماعی و 
سیاســی خــود را به‌عنــوان وظیفــه شــرعی، 
تکلیــف دینــی و عبادت الهــی انجــام دهیم، 
ارزشــمند اســت. عزیــزان، هنــوز در جامعــه 
ما هســتند افــراد و جریان‎هایی که بــا عقاید 
سکولاریســتی، دیــن را از سیاســت جــدا 
می‌داننــد و در مقابل، جریــان متحجری هم 
فعال اســت که عمل او ضربه بــه دین می‌زند. 
برایند هر دو اعتقاد نیز آن اســت که دین باید 

از سیاســت جدا باشــد اما باور عمومی مردم 
خــاف این موضوع اســت. همــه آن‌هایی که 
با ســینه خشــک به مصاف آتش رژیم طاغوت 
رفتند، همه آن جوانان پاکباخته‌ای که با هدف 
جهاد فی سبیل‎ا... از وطن دفاع کردند، همه 
این‌ها یک وابستگی خاص و ملموس با مبانی 
دینی داشتند و تفکر آن‌ها این بود که دین در 

همه شئون و امور زندگی جریان دارد.

دشمنان ایران از توان بسیج واهمه 	•
دارند

وی تأکیــد کرد: تصویــر دیگر بســیج در کلام 
خدا مربوط به فرازی اســت کــه خداوند عالم 
دًا« و این نمایه  عًا سُــجَّ می‌فرمایــد »تَرَاهُــمْ رُکَّ

زمانی اســت که در همه امور عبادی و آیینی، 
بسیجیان در صف اول هستند. پس از این هم 
نْجِیلِ  ــوْرَاةِ وَمَثَلُهُمْ فِی الِْ آمده »مَثَلُهُمْ فِی التَّ
کَزَرْعٍ أَخْرَجَ شَــطْأَهُ فَآزَرَهُ فَاسْــتَغْلَظَ فَاسْتَوَی 
اعَ« یعنــی مثال این  رَّ عَلَی سُــوقِهِ یُعْجِــبُ الــزُّ
جریان، همچون بذری است که جوانه می‌زند، 
ساقه از آن می‌روید و به درخت تناوری تبدیل 
می‌شــود که خود کســی که آن بذر را کاشته، 
از رشد آن متعجب می‌شود. این نمونه همان 
جریانی اســت کــه از فرمــان امــام)ره( برای 
تشکیل بســیج مســتضعفین آغاز شــد و قرار 
بود چشــم‌انداز ارتش 20 میلیونی را محقق 
کند اما اکنون حتــی از آن هم فراتر رفته و کار 
را به جایی رســانده که آمریکا سال‌هاست در 

اطراف کشور ما مثل ســگ پارس می‌کند اما 
از خوف اخلاص دشمن‎شــکن بســیج جرئت 

نزدیک‎شدن به این ملت را ندارد.

 استمرار خط فکری شهدای بسیج	•
 در نسل آینده‎ساز کشور

امام‌جمعه مشــهد گفت: دشــمنان این ملت 
خیلی انتظار کشیدند امام)ره( از دنیا برود یا 
شکست نســلی اتفاق بیفتد و نسل انقلاب از 
جریان‎ســازی خارج شــود اما امروز می‌بینیم 
نسل آینده‎ســاز این کشــور بلایی بدتر از قبل 
بر ســر آن‌ها آورده و همچون شهید حججی، 
جوانــان دهــه هفتــادی مــا، کلام و رفتــاری 
هم‎تراز با شــهدای انقــاب اســامی و دفاع 

مقدس دارند.
وی بیــان کــرد: در مقابــل این هم دشــمنان 
دین خدا ایســتاده‌اند؛ همان‎هایی که اندکی 
پــس از رحلت رســول گرامی اســام)ص( بر 
خانه دختــرش هجمه کردنــد، در خانــه را به 
آتــش کشــیدند و محبوب‎ترین مخلــوق خدا 
نزد پیامبــر)ص( را بین در و دیوار به شــهادت 
رســاندند. این همان مبنایی اســت که امروز 
نیز شاهد هستیم و در آن دشمنان دین خدا، 
بیش از پنج هزار کودک مظلوم فلســطینی را 
در چند روز به شــهادت رســاندند. از خداوند 
عالم می‌خواهیم که همــه دلباختگان دین را 
بر دشمنان انسانیت غالب کند و اراده انقلابی 
عزیزان بســیجی ما را در مصــاف تمام‎عیار با 

باطل مستحکم‎تر از همیشه بگرداند.

آیت ا... علم الهدی در دیدار با بسیجیان: 

دشمنان ملت ایران از هیمنه 
بسیجیان واهمه دارند 

خبر

 جامعه 

هشدار هواشناسی درباره کاهش 
دما و وقوع سیلاب

اداره کل هواشناســی خراســان رضــوی بــا صدور 
اطلاعیه ای درباره کاهش دما، افزایش سرعت باد 
به همراه گرد و خاک و همچنین افزایش ابرناکی و 
ایجاد سیلاب در استان از روز سه‌شنبه تا پنج‎شنبه 
هشدار نارنجی صادر کرد. به گزارش ایرنا به نقل از 
اداره کل هواشناسی خراسان رضوی، طبق تحلیل 
نقشه‌ها و مدل‌های هواشناســی، استان خراسان 
رضوی از فردا تحت تأثیر سامانه ناپایدار جوی قرار 
خواهد گرفت که پیامد آن افزایش شدت وزش باد 
همراه با گرد و خاک، کاهش کیفیــت هوا و میدان 
دید افقی در نواحی بادخیز اســتان با احتمال بروز 
خســارت و همچنیــن انتقــال ذرات گــرد و غبار به 

نواحی مرکزی خواهد بود.
در این اطلاعیه آمده است: با این افزایش ابرناکی، 
به تدریج وقوع بارش‌های رگباری در بیشتر نقاط 
استان و در برخی نواحی شــمالی و شرقی همراه 
با آبگرفتگی و احتمال ســیلابی شــدن مســیل‌ها 
پیش‌بینــی می‌شــود. همچنیــن در ارتفاعــات و 
نواحی سردســیر اســتان نیز بارش برف همراه با 
کاهش دمــا رخ خواهــد داد. همچنین بیشــترین 
میزان وزش باد و وقوع گرد و خاک در شهرستان‌ها 
و توابع ســرخس، کلات، درگز، تایباد، تربت‌جام، 
خواف، سبزوار، داورزن و بردسکن روی می دهد 
و بیشــترین حجم بــارش در شهرســتان‌ها و توابع 
ســرخس، کلات، قوچــان، جغتــای، نیشــابور، 
فیروزه، چنــاران، فریمــان، خواف، تایبــاد، تربت 
جــام، تربــت حیدریــه، زاوه، طرقبــه- شــاندیز و 
ارتفاعات اســتان و شهرســتان مشــهد پیش‌بینی 
می‌شــود. در ادامه این اطلاعیه آمده اســت: نفوذ 
جریانات به نسبت سرد شمالی موجب کاهش بین 
8 تا ۱۰ درجه‌ای دما به ویژه برای نیمه شــمالی و 
نواحی شرقی از روز چهارشــنبه تا صبح پنج‎شنبه 
خواهد شد که در نواحی سردســیر دمای حداقل 
شــبانه بــه کمتــر از ۲ درجه سلســیوس زیــر صفر 

خواهد رسید.
در این اطلاعیه همچنین تشــکیل مه و کاهش دید 
به ویژه در محورهای سردسیر و کوهستانی استان 
در روز چهارشنبه تا صبح پنج‎شنبه پیش بینی شده 
است. هواشناسی خراسان رضوی ضمن توصیه به 
خــودداری از تردد و توقف در حاشــیه رودخانه‌ها و 
مسیل‌ها تاکید کرده است که لازم است تمهیدات 
لازم برای جلوگیری از خســارات ناشــی از شــدت 
وزش باد و خودداری از صعود به ارتفاعات و عملیات 

کوهنوردی در نظر گرفته شود.

ا ز میان خبر ها

 ا جتماعی 

خراسان رضوی،‌ سرآمد در حمایت 
از کودکان دچار سوء‌تغذیه

 دولت سیزدهم با هدف کاهش سوءتغذیه کودکان 
و افزایش امنیــت غذایی خانوارهــا، برنامه ارتقای 
سلامت کودکان زیر پنج ســال را از طریق حمایت 
تغذیه‌ای به اجرا درآورده است که خراسان رضوی 
از نظــر برخــورداری از ایــن حمایت‌هــا در صــدر 
استان‌های کشور قرار دارد. به گزارش ایرنا، باتوجه 
به ماده ۲۴ جوانی جمعیت، برنامه »ارتقای سلامت 
کودکان زیر پنج سال از طریق حمایت تغذیه‌ای« با 
مشارکت وزارتخانه‌های بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی و تعاون، کار و رفاه اجتماعی انجام می‌شود 
که بــرای تقویــت تغذیــه این کــودکان، ســبدهای 

تغذیه‌ای رایگان در نظر گرفته شده است.
در گام نخست اجرای این طرح، پایش شاخص‌های 
تن‌ســنجی کودک شــامل اندازه‌گیری قد و وزن و 
مقایســه با منحنی‌های رشــد، برای همه کودکان 
زیر پنج ســال که مبتلا بــه درجاتی از ســوء تغذیه، 
لاغری، کم وزنی و کوتاه قدی هستند در پایگاه‌های 
ســامت، خانه‌هــای بهداشــت و مراکــز خدمــات 
جامع ســامت انجام می شــود.پس از جمع‌بندی 
داده‌ها توســط وزارت بهداشــت، درمان و آموزش 
پزشــکی، کــودکان مبتلا به ســوءتغذیه بــه وزارت 
تعاون، کار و رفــاه اجتماعی ارجاع می شــوند تا در 
برنامه رفع ســوءتغذیه قرار گیرند. استان خراسان 
رضوی با 16.90 درصد بیشــترین سهم را در بین 
استان های کشــور از نظر داشــتن کودکان دارای 
سوءتغذیه به خود اختصاص داده‌ است که اقداماتی 
برای جبران این مشکل توسط دانشگاه های علوم 
پزشکی اســتان به اجرا درآمده اســت.رئیس گروه 
بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشت دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد به خبرنگار ایرنا گفت: هم اکنون 
۱۵ هــزار و ۵۳۵ کودک در محــدوده خدمتی این 
دانشــگاه زیرپوشــش برنامه حمایت تغذیه‌ای قرار 
گرفته اند. دکتــر زهــرا اباصلتی، هــدف کلی این 
برنامه را بهبود وضعیت تغذیه و رشــد کودکان ۶ تا 
۵۹ ماهه، کاهش سوءتغذیه و ارتقای الگوی تغذیه 
صحیح کــودکان خوانــد و افــزود: در ایــن برنامه، 
کودکان خانوارهای نیازمند شناسایی و به وزارت 
تعاون معرفی می‌شوند. وی ادامه داد: خانواده این 
کودکان پس از انجــام آزمون وســع و تعیین دهک 
خانوار، زیر پوشــش برنامه حمایتی قرار می‌گیرند 
و کارت‎هــای یارانه سرپرســت خانوار بــرای دهک 
های یک تا پنج درآمدی، ماهانه ۱۰ میلیون ریال و 
برای دهک‌های شش و هفت ماهانه ۶ میلیون ریال 

شارژ می‌شود. 

محمد لطفی-  هرچند آمارها شفاف 
و دقیق نیستند اما گفته می شود از 
هر 160 نفر در ایران، یک نفر مبتلا 
به سلیاک است اما یا اطلاع ندارد یا 
ــوارض خــود را نشان  بیماری هنوز ع
نــداده است.بیماری سلیاک مشکل 
خود ایمنی است که به پوشش روده 
گلوتن،  مــی‌رســانــد.  آسیب  کوچک 
پروتئین مــوجــود در گــنــدم و جــو و 
دیگر غلات، نشانه‌های این بیماری 
را تحریک می‌کند. در حــال حاضر 
درمان قطعی برای این بیماری وجود 
ندارد به همین دلیل افراد مبتلا باید 
از رژیم غذایی خاصی پیروی کنند که 
گلوتن نداشته باشد. برخی مبتلایان 
که از اقشار ضعیف جامعه هستند، با 
گرسنگی دست و پنجه نرم می کنند. 
انجمن سلیاک خراسان رضوی پای کار 
این بیماران خاص است تا با حمایت از 
آن ها، مسیری پیش روی آن ها بگذارد 
و  باشند  داشته  امید  زندگی  به  که 
را  بیماری  هــای  محدودیت  سختی 
در آغــوشــی مــهــربــان و تکیه گاهی 
ــاره  محکم پشت ســر بــگــذارنــد. درب
ــراز و نشیب‌های زنــدگــی بیماران  ف
سلیاکی و تاسیس انجمن با خانم رحیم 
پورازغدی، مدیرعامل انجمن سلیاک 

خراسان رضوی گفت و گو کرده ایم. 

نفیسه رحیم پور از فراز و نشیب های کمک به بیماران سلیاک می گوید 

تلاشی برای بهتر زیستن
از 11 سالگی تا پایان عمر	•

چندین سال بود که فرزندم با مشکلات گوارشی 
دست و پنجه نرم می کرد تا این که در 11 سالگی 
پس از انجام آزمایش های متعدد متوجه شــدیم 
مبتلا به ســلیاک اســت. اصلا نمی فهمیدم چه 
اتفاقی افتــاده؟ تصور نمی کــردم بیماری وجود 
داشته باشــد که مبتلایان به آن اصلا نتوانند نان 
گندم بخورند و از همه فراورده های غلات بی بهره 
باشند.فرزندم برای کنار آمدن با این بیماری که 
قرار است تا پایان عمر با او باشد باید رژیم خاصی 
را آغاز مــی کرد. رژیمی کــه در آن هیچ نوع غذا یا 
خوراکی کــه از فــراورده های گندم و جو باشــد، 
نباید استفاده شود چون پروتئین گلوتن موجود 
در غلات باعث واکنش التهابی و تحریک سیستم 
ایمنی بدن و سوء جذب و ایجاد مشکلات گوارشی 
و عوارض خطرناک دیگر و نهایتاً منجر به سرطان 
دستگاه گوارشی و ... می شود. یک بیماری تقریبا 
خاموش و بسیار جدی.به این فکر می کردم حالا 
با این وضعیــت، فرزندم حداقــل نصف خوراکی 
های دنیا را نبایــد بخورد! به هر جایی ســر زدم تا 
این که فهمیدم یکی دو مرکز در تهران هست که 
محصولات مخصــوص ســلیاک دارد و می تواند 
ارسال کند اما مسئله این جا بود که هزینه ها خیلی 
گزاف بود. خیلی سخت بود که مجبور بودم برای 
تهیه مایحتاج یک هفته نان و کیک و آرد برای یک 
نفر، هزینه ای تقریبا 10 برابر نسبت به محصولات 
عادی بپردازم چون دولت برای این آرد مخصوص 

یارانه ای اختصاص نداده است.

 به دنبال راه حل	•
به واحد بیماری های خاص در دانشگاه پزشکی 
مراجعه کردم تا راه حلی پیدا کنم. گفتند: سلیاک 
زیرمجموعه وزارت بهداشت نیست چون بیماری 
خاص محسوب نمی شــود )البته بعداً در لیست 
بیماری های خاص قرار گرفت( و ما هیچ وظیفه 
ای نســبت به این بیماران نداریم و تنها کاری که 
باید بکنید این اســت که بروید استانداری مجوز 
بگیرید و انجمن تشکیل بدهید. در مسیر پیگیری 
به مرور متوجه شدم چه مسئله های بزرگی داریم 
و برخی همین الان هستند که از این آب گل آلود 
چه ماهی ها مــی گیرند. باورم نمی شــد چه می 
دیدم؛ مردم در مطب دکتر صف کشیده بودند تا 
اقلام بگیرند درحالی که بسیار تحقیرآمیز با آن ها 
برخورد می شد. متاســفانه این مطب هنوز هم با 

همین شیوه در حال فعالیت است.

تصمیم و تاسیس	•
پس از این ماجرا تصمیم قطعی گرفتم که انجمن 
را تاســیس کنم. به همراه همســرم بــا چند فوق 
تخصص گوارش و کبد اطفــال و تغذیه گفت وگو 
کردم و از آن ها دعوت کردم تا انجمنی تشــکیل 

شود و کاری بکنیم.
نهایتا در سال 94 انجمن سلیاک خراسان رضوی 
در راستای حمایت از بیماران سلیاکی به منظور 
کاهش اثرات ســوء بیمــاری و اتخــاذ تدابیر لازم 
جهت ارتقای ســامت آنان  فعالیت خــود را آغاز 
کرد و تا الان حدود 3 هزار نفر با انجمن در ارتباط 

هستند.

تامین موادغذایی و راه اندازی فروشگاه 	•
در گام اول تامین مواد غذایی بیماران عضو انجمن 
از شــهرهای دیگر بود، که موفق شدم با دو تولید 
کننده مذاکره و محصولات مورد نیاز را تهیه کنم 
و در گام دوم مکانی در مترو اجاره کردم و بالاخره 

اولین فروشــگاه عرضه کننده همــه محصولات 
بدون گلوتن در مشــهد به عنوان اولین فروشگاه 

در کشور راه افتاد .

ارتباط و آموزش اعضا	•
هدایــت بیمــاران ســلیاک و برطــرف نمــودن 
ســرگردانی خانــواده هــا در جهت تغییر ســبک 
زندگــی و ورود بــه تغذیه بــدون گلوتــن از طریق 
برگزاری جلسات مشاوره، برگزاری کارگاه های 
آموزشی و راه اندازی مراکز خرید محصولات بدون 
گلوتن )که این محصولات از سایر استان ها تامین 
می شود( با کمک خانواده های درگیر با سلیاک از 

اقدامات مهم انجمن بوده است.

خط تولید نان مخصوص	•
بعد از آن به دنبال راه اندازی خط تولید آرد و نان 
بدون گلوتن افتادم. با خیلی از خیرین و سازمان 
هــای مرتبط گفــت وگــو کــردم.  الان در ســطح 
کشــور فقط 5 خط تولید بــا مجوز پخــش وجود 
دارد و به زودی در مشــهد نیز خواهیم داشت که 

با پیگیری های بی وقفه انجمن دارد به نتیجه می 
رسد. این از موفقیت های بسیار بزرگ ماست.

تهیه کیت تشخیص	•
موفقیــت بــزرگ دیگر در ســطح کشــور، تهیه 
کیت تعیین گلوتن اســت که به خاطــر تحریم 
هــا وارد نمی شــود. در حــال حاضــر در ایران 
فقط 2 شهر توانسته اند از این امکان بهره مند 
شوند که مشهد یکی از آن هاســت. قیمت هر 
کیت 45 میلیون تومان است که فقط با قطره 
قطره کمک های مردم تامین شده است. نبود 
قانــون جامــع  درحمایــت از تولیدکننــدگان 
برای معرفی مواد غذایی فاقد گلوتن  منجر به 
خرید محصولات مشابه خارجی با قیمت بالا و 

قاچاق شده است.

ایجاد دفتر حقوقی	•
دفتر حقوقی برای سازمان های مردم نهاد ایجاد 
شــود تا با تغییر دولت هــا یا مدیران ســازمان ها، 
همه چیز تحت الشعاع قرار نگیرد و خواسته های 

انجمن ها فراموش نشود یا نیاز به پیگیری مجدد و 
صرف وقت و هزینه نباشد.

تعیین تفاوت انجمن و خیریه	•
استانداری و دانشگاه پزشــکی، تفاوت انجمن و 
خیریه را مشخص کنند. وقتی می گوییم چند نفر 
تحت پوشــش انجمن هســتند، این طور به ذهن 
متبادر می شــود که این افراد نیز مثل نیازمندان 
تحت پوشــش خیریه کمــک هــای بلاعوض می 
گیرند. آقایان نیز متوقع هستند که انجمن چنین 
خدماتی به اعضا بدهد تا صدای اعتراض کســی 
درنیاید. این در حالی است که اکثر خانواده های 
این بیماران از اقشار بسیار ضعیف جامعه هستند و 

در واقع ضعیف ها می آیند سراغ انجمن.

یارانه نان	•
در راستای تامین امنیت غذایی، بیماران سلیاکی 
باید از نظر یارانه دولتی تامین بشوند. به آرد و نان 
ســلیاک یارانه داده نمی شــود. چند سال پیش 
انجمنی در تهــران فعال شــد اما بــرای خدمات 
دادن به بیماران الزامات عجیب و دست و پاگیری 
داشتند که بسیار سخت بود. به عنوان مدیرعامل 
انجمــن ســلیاک، بــه معــاون اجتماعــی وزارت 
بهداشت نامه سرگشاده ای نوشتم و خواستم اگر 
این یارانه و بودجه دولت اســت باید همه عادلانه 
تحت پوشش قرار بگیرند و اگر با بودجه بیماران 
سلیاکی قرار است کار تحقیقاتی بشود، باید طی 
فراینــدی با رضایت خــود بیمار انجام شــود نه به 

اجبار؛ اما هیچ نتیجه ای نداشت. 

برچسب گذاری مطمئن	•
بسیاری از موادغذایی برچسب گذاری نمی شوند 
از طرفی برخــی از مواد غذایی برچســب »بدون 
گلوتن« دارد اما نمی شود به آن اعتماد کرد. ما به 
نظارت صحیح سازمان های مرجع مثل سازمان 
غذا و دارو و دانشــگاه پزشــکی و وزارت بهداشت 

نیاز داریم.

مکانی برای استقرار دائمی انجمن	•
انجمن ســلیاک با حدود 3 هزار نفــر بیمار که در 
ارتباط هستند، هنوز مکانی برای استقرار دائمی 
ندارد. امیــد داریم با کمــک مردم و نیکــوکاران 
بتوانیم در محلی که برای خود سلیاکی ها باشد 

مستقر باشیم تا بهتر خدمت کنیم.


