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خراسان رضوی
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ورزش

مدیر کل ورزش و جوانان خراسان رضوی از راه‌اندازی خط کنترل 
دوپینگ در خراسان رضوی با وعده وزیر ورزش و جوانان خبر داد.

علی‌اکبر هاشمی جواهری با بیان این که عمده وسایل و تجهیزات 
ورزشی خارجی است، در صورتی که در داخل پشتوانه علمی آن 
وجود دارد، اظهار کرد: یک نمونه خط کنترل دوپینگ است که وزیر 
ورزش هم قول دادند این خط در استان پایه‌گذاری شود. معمولا 
نمونه‌های دوپینگ به کشور آلمان ارسال می‌شود؛ در صورتی که 
پشتوانه علمی آن در کشور وجود دارد اما هماهنگی وجود ندارد. اگر 
این کار انجام شود، از خروج ارز جلوگیری می شود و اشتغال‌آفرین 
و دانش‌بنیان است. امیدوارم با همکاری و همراهی پارک علم و 

فناوری، دانشگاه فردوسی مشهد، دانشگاه‌های دیگر و اداره کل 
ورزش و جوانان خراسان رضوی نیازهای هیئت‌ها و فدراسیون‌های 
مختلف احصا و به دست جوانان تبدیل به محصول شود.وی ادامه 
داد:جامعه ورزش نیاز بسیار زیادی به همراهی‌ها و همکاری‌ها 
دارد بنابراین با دانشگاه فردوسی مشهد، دانشکده تربیت بدنی 
و علوم ورزشی آن و پارک علم و فناوری جلساتی داشتیم و به این 
ایده رسیدیم که مرکز خلاقیت و نوآوری را ایجاد و تلاش کنیم به 
شعار سال جامه عمل بپوشانیم. وزیر ورزش به شدت از این موضوع 
استقبال کردند و قرار شد کمک‌های همه‌جانبه‌ای از طرف وزارت 

ورزش انجام شود.

راه‌اندازی خط کنترل دوپینگ در استان

علی ترابی / چند سالی از دنیای قهرمانی دور 
بود. پارگی ربــاط، دردســر پرچالشی که بیشتر 
ورزشــکــاران با آن دســت وپنجه نــرم می کنند، 
او را در شرایطی قرار داد تا قید ورزش را بزند. 
وضعیتی که سه سال با آن زندگی کرد ولی کسی 
احوال او را جویا نشد و حتی به احترام ملی پوش 
بودنش، کسی توجهی به او نداشت ، حالا دوباره 
برای احقاق حق خود و شادی دل مردم شهرش 
پا به تشک گذاشته تا پایان خوشی داشته باشد. 
ــوراش کشورمان که آبــان سال  سنگین وزن ک
گذشته زانوی خود را به تیغ جراحی سپرده بود، 
مدتی است که تمریناتش را آغاز کرده و به امید 
پوشیدن دوباره پیراهن تیم ملی کوراش و افتخار 
آفرینی در بازی های آسیایی رقیبان را به مبارزه 

می طلبد.
جعفر پهلوانی عنوان دار رشته جودو و کوراش 
است و سابقه طولانی در تیم ملی دارد، اما در 
دوره های مختلف فراز و فرودهای زیادی داشت 
و آن چنان که باید به جایگاه اصلی خود نرسید و 

حمایتی هم نشد. اما حالا برگشته تا کار ناتمام 
خود را تمام کند و با مدال بازی های آسیایی پایان 
خوشی برای داستان زندگی ورزشی خود داشته 
باشد.او که به تازگی از بند استراحت رها شده 
است، با آمادگی بدنی حدود 20 تا 30 درصدی 
در رقابت های کوراش قهرمانی کشور شرکت کرد 
و با این که هنوز به دوران اوج خود نرسیده به مدال 
برنز بسنده کرده است. او قصد دارد با پوشیدن 
ــاره پیراهن تیم ملی و حضور در بــازی های  دوب
آسیایی از دنیای قهرمانی خداحافظی کند و به 
زندگی ورزشی خود پایان دهد. آن هم در دورانی 
که هنوز فرصت مدال آوری دارد، ولی بی مهری 
ها و بی توجهی ها شرایط را به وضعیتی رسانده 
که با توجه به نداشتن میل باطنی مجبور به کاری 
شده که نباید می شد. به این بهانه گپ و گفتی 
داشتیم با این سنگین وزن کوراش کشورمان که 
در کارنامه خود نقره بازی های آسیایی جاکارتا ، 
طلای مسابقات آسیایی هند، 3 مدال جهانی و ده 
ها عنوان و مقام کشوری و بین المللی دارد که در 

ادامه تقدیم علاقه مندان می شود.
در ابتدا از عمل جراحی زانو بگویید و این که 

الان شرایط بدنی شما چطور است؟
سال 98 بود که در مسابقات ریاست جمهوری 
ازبکستان   از ناحیه زانو مصدوم شدم و رباط پایم 
پاره شد. در این مدت با این درد کنار آمدم و کاری 
نکردم. از طرفی با مسئله کرونا هم روبه رو بودم و 
مسابقاتی   پیش رو نداشتیم. اما آبان سال گذشته 
زانــوی خود را جراحی کردم و حالا چند ماهی 
است که تمرینات را به صورت حرفه ای شروع 

کرده ام.
پس از 3 سال دوری از میادین در مسابقات 
قهرمانی کشور شرکت کردید و به برنز دست 

یافتید.بیشتر از برنز شانس نداشتید؟
طی سه سال اخیر در هیچ مسابقه ای شرکت 
نکرده بودم.مسابقات کوراش قهرمانی کشور 
اولین حضورم محسوب می شود که توانستم به 
مدال برنز دست یابم. ناگفته نماند که آمادگی 
بدنی ام الان در حد 20 تا 30 درصد است ،وگرنه 

برنز برای من مدال ارزشمندی نیست. انتظار از 
من بیش از این مدال است ، ولی از روزهای اوج 
خودم خیلی فاصله دارم. البته در حال تمرین 
هستم و روز به روز به مرز آمادگی نزدیک تر می 
شوم.هدفم از حضور در این مسابقات این بود که 
بتوانم به اردوهای تیم ملی دعوت شوم که با کسب 
مدال برنز همراه شد. این رقابت ها آغازی برای 

تمرینات حرفه ای ام بود.
شنیدیم سطح مسابقات خیلی بالا بود و 

برترین های کوراش کشور حضور داشتند. 
واقعا مسابقات قهرمانی کشور امسال در سطح 
خیلی بالایی برگزار شد و تمام مدعیان در این 
دوره از رقابت ها حضور پیدا کرده بودند. مبارزه 
ها هم خیلی نزدیک و نفس گیر بود.البته سال 
ــداد مهم پیش رو داریــم که برای  آینده چند روی
همین ورزشکاران مدعی در این مسابقات شرکت 
کرده بودند. مسابقات آسیایی و بازی های آسیایی 
از مهم ترین رویــدادهــای ســال آینده اســت که 
ورزشــکــاران به دنبال ثابت شــدن در تیم ملی 

هستند. برای همین با تمام قوا در این رقابت ها 
حضور پیدا کردند.همچنین چند مسابقه جایزه 
بزرگ در سال آینده داریم که اهمیت برگزاری 
قهرمانی کشور را دوچندان کرده است.من هم 
چند ماه است که تمرینات حرفه ای ام را شروع 

ــدال برنز در حد  ــرده ام و م ک
توانم بوده است تا به اردوی تیم 

ملی دعوت شوم.
هدف شما بــرای بازگشت، 
حضور در بازی های آسیایی 

است؟
هدفم از بازگشت به تمرین و 
ــازی هــای آسیایی  مسابقه ، ب
است. ان شاءا... در مرحله اول 
فیکس تیم ملی شوم و سپس در 
بازی های آسیایی مدال کسب 
کنم و در اوج قصد خداحافظی 
دارم.  دوســت دارم بــا مــدال 

خوش رنگ خداحافظی کنم و پایان خوشی داشته 
باشم. در ابتدا به اردوی تیم ملی دعوت می شوم 
و بعد از آن چند مرحله اردو پیش رو داریــم. الان 
آمادگی بدنی ام در حد 20 درصد است. به لحاظ 
آمادگی بدنی نسبت به دوره قبل صفر محسوب 
می شوم و هنوز به طور کامل در اوج نیستم. اما 
امیدوارم با آمادگی بالا به مسابقات اعزام شوم و 

مدال کسب کنم.
مسابقات آسیایی نزدیک است ، آیا می توانید 

در این رقابت ها هم شرکت کنید؟
مسابقات آسیایی اردیبهشت ماه است و من فرصت 
لازم برای رسیدن به آمادگی مطلوب را ندارم.البته 
هدفم بازی های آسیایی است که مهرماه در چین 
برگزار می شود.ان شاءا... تا آن زمان به مرز آمادگی 
می رسم و با توکل بر خدا به میدان می روم و دست پر 
بر می گردم تا پایان خوشی در دنیای ورزش حرفه 

ای داشته باشم.
در این مدت از حمایت برخوردار بوده اید؟   از 

مسئولان انتظار خاصی دارید؟
10 سال است  ورزش حرفه ای می کنم.حدود 
10 سال به عنوان ملی پوش هستم. اما از هیچ کجا 
حمایتی نشدم.الان هم انتظاری ندارم. چرا که به 
این وضعیت عادت کرده ام. در این مدت وعده های 
زیاد شنیدم .حرف زیاد زدند، ولی عمل نکردند. 
دیگر به این حرف ها عادت کردیم. متاسفانه به 

ورزشکاران توجه خاصی نمی شود. ما هم دیگر 
خسته شدیم و به آن فکر نمی کنیم. الان هم برای 
دل خودم به مسابقات می روم. امسال بدون حاشیه 
به کارم ادامه می دهم و کاری به کسی ندارم. هر 

چند که هر ورزشکار حرفه ای به حمایت نیاز دارد.
چند سال قبل زمانی که بحث 
عمل جراحی زانویم مطرح بود، 
ــی طی مصاحبه  مدیران ورزش
ای اعلام کرده بودند که هزینه 
هــای عمل را به جعفر پهلوانی 
پرداخت کردیم. ولی یک ریال 
هم پرداخت نشد و با هزینه خودم 
ــر بــرایــم مهم  ــگ ــردم.دی عمل ک
نیست. از همان اول هم دنبال 
چیزی نبودیم و الان هم برای دل 

خودمان ورزش می کنیم.
ــاره جــایــگــاه و  ــ نظر شما درب
ظرفیت کــوراش در خراسان 

رضوی چیست؟
ــوراش در خراسان رضــوی به واسطه چوخه  ک
کاران ظرفیت بالایی دارد. این استان ظرفیت 
خوبی در قهرمان پروری دارد.خیلی از قهرمانان 
رشته های کوراش ، جودو و حتی کشتی از دل 
چوخه برآمده اند.نابغه هایی در استان داریم که 
گمنام هستند و به آن ها توجهی نمی شود. خیلی 
از جوانان با استعداد از حاشیه شهر هستند که 
کسی متوجه آن ها نیست. قطب اول جــودو و 
کوراش هستیم، اما به آن توجه نمی شود. چند 
وقت پیش مسابقات جودو در تهران بود که از 
روسیه و چند کشور هم حضور داشتند. سرمربی 
تیم جــودوی روسیه در صحبت هــای خــود به 
ظرفیت و استعدادهای خراسانی ها اشاره می 
کرد و می گفت که ورزشکاران خراسانی از نظر 
نفس و زور واقعا سرآمد هستند.حتی تمایل 
داشت اردوی مشترک با ورزشکاران خراسانی 
داشته باشد. این نشان دهنده همان ظرفیتی 

است که در این استان به آن بها داده نمی شود.
دو هفته قبل مسابقات جودوی لیگ برتر بود. 
چند تیم از خارج بودند. سرمربی روسیه می گفت   
خراسان، خراسان که  می گویند شما هستید؟ 
خراسان کجاست که اردوی مشترک بیاییم. نفس 
و زورشان با همه فرق می کند. تیم روسیه درباره 

خراسان می گفت  ولی کسی قدر نمی داند.

گپ و گفتی با سنگین وزن کوراش که پس از 3 سال دوباره به میادین بازگشته است

مبارزه »پهلوانی« برای پایان خوش

پایان جشنواره مینی‌بسکتبال در مشهد

جشنواره مینی‌ بسکتبال مشهد در ۲ بخش پسران 
و دختران برگزار شد. در این جشنواره تیم‌های 
شرکت کننده، در ۲ بخش دختران و پسران به 
رقابت با یکدیگر پرداختند.در این مسابقات ۸ 

تیم در بخش پسران و ۱۰ تیم در بخش دختران 
حضور داشتند و از آن جا که رقابت‌ها به صورت 
جشنواره‌ای برگزار شد و هدف اصلی استعدادیابی 
بــود، کسب مقام ملاک نبود و از تمامی شرکت 

کنندگان توسط هیئت بسکتبال مشهد تقدیر به 
عمل آمد. همچنین در این مراسم از لباس رسمی 
داوران هیئت بسکتبال مشهد رونمایی شد و از این 
پس کلیه قضاوت‌ها با این لباس انجام خواهد شد.

نایب قهرمانی کوراش خراسان رضوی
یازدهمین دوره رقابت‌های کوراش قهرمانی 
ــالان بخش آقــایــان با حضور 139  ــزرگ س ب
کــوراش ‎کار از 26 استان کشوربه میزبانی 
استان  شاهرود  شهرستان  تختی  مجموعه 
هدف  با  مسابقات  شد.این  برگزار  سمنان 
انتخابی تیم ملی مــردان بــود که در بخش 
تیمی خراسان رضوی پس از تهران توانست 

به نایب قهرمانی دست یابد. حسن گروهی و 
امید تیزتک در اوزان 66- و 81- کیلوگرم به 
مقام قهرمانی دست یافتند. همچنین جعفر 
به مدال  100+ کیلوگرم  پهلوانی در وزن 
برنز دست یافت.پیشتر نیز مسابقات بخش 
بانوان برگزار شده بود که خراسان رضوی 
به مقام دومی دست یافته بود.این مسابقات 

سالان  ــزرگ  ب ملی  تیم‌های  انتخابی  حکم 
کوراش ایران اعزامی به مسابقات قهرمانی 
2023 هانگژو چین و »تست ایونت«  آسیا 
بازی‌های آسیایی 2023، بازی‌های آسیایی 
2023، قهرمانی جهان 2023 ترکمنستان 
و بازی‌های داخل سالن آسیایی تایلند 2023 

را داشت.

همایش آیین های پهلوانی در سبزوار
و  پهلوانی  آیین‌های  جایگاه  ارتــقــای  همایش 
ورزش زورخانه‌ای به میزبانی دانشگاه حکیم 
سبزواری برگزار شد. این همایش با عنوان »هم 
ارتــقــای جایگاه آیین‌های پهلوانی و  اندیشی 
ورزش زورخانه ای« به همت گروه زبان وادبیات 

فارسی دانشگاه حکیم و با همراهی برخی هیئت 
ها، نهادهای فرهنگی و ورزشی با حضور شماری 
و  پهلوانی  ورزش  فرهنگی،  کسوتان  پیش  از 
زورخانه ای، استادان و مدرّسان و دانشجویان این 
دانشگاه برگزار شد. در این همایش رئیس کمیته 

استعدادیابی فدراسیون ورزش های زورخانه ای و 
کشتی پهلوانی کشور و شماری از اهالی این رشته 
ورزشی، استادان دانشگاه و مرشدان به تبادل 
 نظر دربــاره جایگاه آیین های پهلوانی و ورزش

 زورخانه ای پرداختند.

قهرمانی جودوکاران تربت جامی

مسابقات جودو با انتخاب پهلوانک های استان 
در رده سنی خردسالان ونونهالان، گرامی داشت 
هفته جوان و گرامی داشت شهدای شهرستان 
تربت جام با حضور  ۲۰۰ شرکت کننده در قالب 

۱۵ تیم در سالن وحدت تربت جام برگزار شد. 
جودوکاران در ۲۲ وزن به رقابت پرداختند که 
در رده سنی نونهالان تیم تربت جام به قهرمانی 
دست یافت و تیم های رزم آوران مشهد و فریمان 

در رده های دوم و سوم قرار گرفتند. همچنین در 
رده سنی خردسالان تیم رزم آوران مشهد قهرمان 
شد و تیم های تربت جام  و باشگاه امام علی )ع( 

مشهد در جایگاه های دوم و سوم قرار گرفتند.

کوراش در 
خراسان رضوی 

به واسطه 
چوخه کاران 

ظرفیت بالایی   
در قهرمان 
پروری دارد


