
ترســول/ فقط شــش ســال داشــت، زمان 
کمی بود برای نشــاندن این همه داغ بر جان 
یک دختر بچــه. موهــای در هم گــره خورده 
اش را که کنــار می زدی، جا بــه جای تنش با 
میل داغ سوخته بود. بعضی داغ ها کهنه تر، 
بعضی تازه تر. انگار هر دودی که می گرفتند، 
رویاهای »معصوم« را این گونه بر جانش داغ 

می زدند. تو باشی رویایی برایت می ماند؟

مرهمی بر دردهای »معصوم«	•
معصــوم را که کم توان جســمی و ذهنی بود، 
آوردند به »همــدم« تا مرهمی بــر دردهایش 
باشــد. جــز جــای زخــم هــا چیــزی بــا خود 
نداشــت. حتی اســمش هم هدیه مادریاران 
اســت. مادریــار معصوم مــی گویــد: صدای 
یک دختربچه 6 ســاله نباید آن قــدر گرفته و 
خش دار باشــد، اما جیغ ها داشــت خفه اش 
می کــرد، نه مــی خوابیــد، نه حرف مــی زد، 
نه چیزی می خــورد، فقط جیغ می کشــید. 
اعتیاد، عمیق ترین داغی بود که پدر و مادر بر 
جانش نشــانده بودند. مدت ها درد کشید تا 
تیم مشــاوره، روان پزشکی و پزشکی همدم، 
درمانش کردند، سال 95 بود و هیچ کدام از 
ما آرام و قرار نداشــتیم، همه فکــر و ذکرمان 
معصوم بــود تا این کــه حالش خوب شــد و به 

شرایط پایدار رسید.
روی تختی که قدیــم ترها متعلــق به معصوم 
بود، دستی می کشــد و ادامه می دهد: فقط 
معصوم نبود، قصه های این جا زیاد است، از 
مادری که آمد و گفت می خواهد از ســرویس 
بهداشتی استفاده کند و بعد دیدیم »شقایق« 
را برای ما گذاشته و رفته، تا »زینب« که هنوز 
رنج رها شــدن روی دلش سنگینی می کند. 
راستش من به حال پدر و مادر این بچه ها هم 
غصه می خــورم، کاش می آمدند تــا آن ها را 
هم تیمار می کردیم، خیلی ســخت است که 
ندانی چطــور از فرزنــدت نگهــداری کنی تا 

آسیب نبیند.
خانم نجفی 15 ســال اســت که مادریار بچه 
های »ســرای مهر« در موسســه همدم است، 
مادر 80 دختر وابسته به تخت. دخترها این 
جا توان یادگیری اندکی دارند. شاید تنها به 
اندازه گفتن یــک جمله یا در آغــوش گرفتن 
یک عروســک. خانم نجفــی دل و فکرش هر 
لحظه دور 80 و چند دختر نازدانه می گردد. 

شــبانه روز به نیازها و آرزوهای تک تک آن ها 
فکر می کند. می داند که مهری چه غذایی را 
با اشــتها می خورد، الهام چه چیزی دوســت 
دارد، زهرا با لالایــی خوابش می برد، فهیمه 

عاشق هواخوری در حیاط است و...

خدا پشت این پنجره می خندد	•
به سالن بعدی می روم، این جا زینب مشغول 
دعا خواندن بی صــدا برای عــکاس روزنامه 
اســت. دوربیــن فلــش مــی زنــد و زیباتریــن 
لحظه نیایش در همدم ثبت می شود. فهیمه 
از انتهــای ســالن صدایم مــی زند، مــی روم 
کنــارش. به بیــرون پنجره اشــاره مــی کند. 

همان جایی که فرشته ها قدم می زنند، برای 
فهیمه دســت تکان مــی دهنــد و برایش می 
خندند. فهیمه دست هایم را می گیرد، کنار 
چشــم هایش می گذارد که از شدت اشتیاق 
آرام ندارد، می گوید: »دَدَ! بریم دَدَ! تو اُخدا! 
بریییییییییم!« اما هوا ســرد است. آرام نمی 
شــود. مادریار می آید کــه او را آرام  کند. دلم 
این همه شــوق فهیمه را طاقت نمی آورد، از 
اتاق بیرون می روم، چشــم هــای فهیمه هم 
دنبال من مــی دود. فکــر کرده مــی خواهم 

تنهایی با فرشته ها در حیاط قدم بزنم...

بیا و ثابت کن!	•
کارگاه گلیــم بافــی یکــی از عجیــب تریــن 
بخش های همدم است. یکی از بچه ها وقتی 
به همــدم آمد، انگشــتانش کاملا خشــکیده 
بود و هیــچ کنترلــی روی آن ها نداشــت، اما 
حالا گلیم هایی می بافد که مربیانش باید در 
نمایشگاه ها با ســند و مدرک ثابت کنند این 
همه زیبایی را دختری با دســتان خشــکیده 
بافتــه اســت. کارگاه قلم زنــی روی مس هم 
جالب اســت، یکی از دخترها درجه استادی 
را کســب کــرده و به بقیــه آموزش مــی دهد. 
کارگاه گل سازی هم ایده ای بدیع و بی نظیر 
است. بچه ها تاج مصنوعی را زیباتر از طبیعی 
می ســازند. با این تفاوت که گل های  همدم 
پلاســیده نمــی شــوند. در کارگاه عروســک 
سازی بعضی از بچه ها کنار دست شان دفتر 

مشق هم هست و آب، بابا تمرین می کنند.

خیرانی که مهربانند	•
در ادامــه بازدید بــا جعفر شــیرازی نیــا، مدیر 
موسسه خیریه توان بخشــی همدم گفت و گو 
می کنم. وی از نگهداری 400 دختر کم توان 
ذهنی و بی سرپرست در موسسه می گوید و می 
افزاید: تمام تلاش همدم این است که بهترین 
شــرایط را برای شکوفایی اســتعداد و توانمند 
کردن بچه هــا فراهم کنــد. البتــه هزینه های 
بسیار سنگینی وجود دارد، به عنوان مثال 90 
درصد بچه ها قرص اعصاب و روان مصرف می 
کنند که بسیار کمیاب و گران قیمت است و اگر 
کمک های خیران نیک اندیش نبود، کار انجام 
نمی شد. او درباره نحوه کمک رسانی به همدم 
می گوید: خیرانی هستند که مثلا یک روز در ماه 
تعدادی از بچه ها را به گردش می برند، خیری 
داریم که آخر هفتــه ها وانت خــود را در اختیار 
مجموعه می گذارد، عزیزانی هستند که کتاب 
اهدا می کنند، کتاب های روان شناسی، توان 
بخشی و البته کتاب کودک که برای بچه های 
ما خواندنی و مورد استفاده است. در بسیاری 
از موارد هم به خیران پیشنهاد می کنیم دارو، 
اقلام خوراکی یا پوشــاک مورد نیــاز بچه ها را 
تهیه کننــد که با دلســوزی و لطف تمــام قبول 

زحمت می کنند.

همنشینی با دخترانی که فرشته اند	•
بیش از سه ساعت از حضور ما در همدم می گذرد 
اما انگار چند دقیقه بیشتر این جا نبوده ایم. دل 
کندن از این جا شــاید به ســختی هبــوط آدم از 
بهشت اســت. با اکراه در را باز می کنم که بروم 
اما برای آخرین بار ســر می چرخانــم تا لحظه را 
ثبت کنم. چشمم می افتد به پنجره »سرای مهر« 
و گره می خورد به چشــم های مشــتاق فهیمه. 
فرشته ها هنوز پشت پنجره اتاقش قدم می زنند 

و با مهربانی به ما می خندند.

گزارش خراسان رضوی از موسسه خیریه توان بخشی دختران بی سرپرست و کم توان ذهنی

همنشینی با فرشته های »همدم«

اجتماعی-فرهنگی
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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مدیر گردشگری سلامت دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد اعلام کرد:

توقف روند افزایشی دلالان 
گردشگری سلامت

مدیر گردشــگری ســامت دانشــگاه علوم پزشکی 
مشهد گفت: اکنون تعداد دلالان نسبت به قبل کمتر 
شده و آمار افزایشی نیســت، زیرا راه‌های دستیابی 
گردشگران سلامت به مراکز درمانی را با استفاده از 
پلتفرم‌ها، معرفی ظرفیت‌ها، ســایت‌ها و کتابچه‌ها 
سهل‌الوصول‌تر کردیم. داود خوش‌شکن در گفت‌وگو 
با ایسنا در باره دلالان گردشگری سلامت در مشهد 
اظهار کرد: به این دلیل که نام این افراد دلال است، 
ساختار ندارند و رسمی نیستند، آمار آن‌ها نیز رسمی 
نیســت، براســاس آمار غیررســمی بیش از ۸۰۰۰ 
دلال گردشگری سلامت در مشهد داریم که تمایلی 
به رسمی و سازمان‌یافته شدن ندارند، ۲۵۰۰ نفر از 
این افراد شناخته شده هستند و ۵۵۰۰ نفر به صورت 
غیررســمی فعالیت دارند. وی افزود: در ســال‌های 
گذشته تلاش شــد این افراد نام خود را ثبت و کارت 
دریافت کنند، افرادی که ثبت‌نام می‌کنند از حالت 
دلالی خارج می‌شــوند و ما آن‌ها را به عنوان واسطه 
می‌شناســیم، این افراد رســمی شــده، در اداره‌کل 
میراث ثبت می‌شــوند، آموزش می‌بینند و براساس 
آن فعالیت می‌کنند. خوش‌شکن تصریح کرد: یکی 
از عللی که موجــب افزایــش دلالان و لیدرها در این 
صنعت شده، این است که گردشگران به دلیل آشنا 
نبودن با زبان، به دنبال فــردی می‌گردند که آن‌‎ها را 
به هم متصل کند، در نتیجه دلالی شــکل می‌گیرد. 
افراد به بهانه زبان ورود و سپس سوءاستفاده می‌کنند، 
تعرفه بیشتر می‌گیرند، گردشگران را به مکان‌هایی 
می‌برنــد، کالاهایــی می‌فروشــند و اقداماتی انجام 

می‌دهند که مورد تایید سیستم ما نیست. 

با همکاری آموزش و پرورش بردسکن انجام شد

اجرای طرح مدیران فردا در اداره 
منابع طبیعی 

علی نوری/ رئیس اداره منابع طبیعی و آبخیزداری 
بردســکن گفت: با ایده یکی از فعــالان  فرهنگی این 
شهرستان برآن شدیم طرح مدیران فردا را  با همکاری 
آموزش و پرورش این شهرستان در اداره منابع طبیعی 
و آبخیزداری  اجرا کنیم.  به گزارش خراسان رضوی، 
حمید رضا اقبالی اظهار کرد:  این طرح با هدف آشنایی 
دانش آموزان  با وظایف سازمانی اداره منابع طبیعی و 
آبخیزداری یک  روز در هفته اجرا می شود.  وی افزود: 
طرح مدیران فردا فرصتی است برای آینده سازان این 
ســرزمین  تا فردا را، امروز تجربه کننــد.   رئیس اداره 
منابع طبیعی و آبخیزداری بردسکن همچنین گفت:  
جوانان و نوجوانان  امروز آینده سازان  کشور هستند 
که می طلبد از هم اکنون با پست های مدیریتی بیشتر 
آشنا شــوند . به گفته وی در این طرح،  8 نفر از دانش 
آموزان  یک مدرســه  بردســکن با حضور در این اداره  
در ســمت  رئیــس اداره، معــاون اداره، فرمانده یگان 
حفاظت و دیگر مسئولیت ها قرار گرفتند و  یک روز  را  

در اداره منابع طبیعی  سپری  کردند .

ا ز میان خبر ها

 فرهنگی 

باتشرف کاروان 4500 نفری زیارت اولی‌های 
آذربایجان شرقی به حرم رضوی  انجام شد

از سرگیری طرح زیارت اولی ها 
پس از 2 سال وقفه

طرح زیــارت اولی ها پــس از 2 ســال وقفه بــه دلیل 
شــیوع کرونا، باحضــور 4500 زائــر آذری زبان که 
بســیاری‌ از آن ها برای اولین بار به حرم امام رضا)ع( 
آمده‌اند، از سر گرفته شــد. این تشرف  لحظاتی ناب 
در این صحن و ســرا رقم زد و نه فقط خود آن ها بلکه 
بسیاری از دیگر زائران آقا هم شوق شیرین زیارت را با 
زمزمه‌های دلنشین آن ها احساس کردند: سلام اولا 
سنه ای مهربان امام رضا )ع(. به گزارش آستان‌نیوز، 
خادمان و خیران دوباره دســت به دســت هم دادند 
تا جمعی از زائران زیارت اولی و زائران ســالمند را به 
زیارت امام هشتم)ع( دعوت کنند، زائرانی که آرزوی 
سفر به مشهد سال‌ها در دل شــان خانه کرده بود اما 
فرصت این زیــارت فراهم نشــده بود. صبــح دیروز، 
کاروان این زائران وارد حرم مطهر امام رضا)ع( شــد 
و حضورشــان، همــه زائران را تحــت تاثیر قــرار داد. 
زمزمه‌های عاشقانه‌ای که این کاروان زیارت اولی با 
امام هشتم)ع( داشتند، آن قدر ساده و صمیمی بود که 
نه فقط بغض چندین ساله خودشان را شکست، بلکه 
هر شنونده‌ای را هم مدهوش و عاشق کرد. فهمیدن 
بســیاری از واژه‌هــای ترکی ایــن نجوای عاشــقانه و 
شعرخوانی ذاکر و مداح کاروان، ساده نبود اما برخی 
از کلمات هــم نیازی به ترجمه نداشــت و هــر زائری 
معنایش را خوب می‌فهمید: سلام اولا سنه ای مهربان 

امام رضا )ع(... اَمیر و پادشه عاشقان امام رضا)ع(.

حضور کاروان سلامت در روستای 
حسن آباد مه ولات

کاروان ســامت جمعیت هــال احمر مــه ولات به 
ساکنان روستای حسن آباد خدمات پزشکی و درمانی 
ارائــه دادند.بــه گزارش خبرگــزاری صداوســیما، 
سرپرست جمعیت هلال احمر مه ولات گفت: کادر 
درمان این کاروان، خدماتی از قبیل دندان پزشکی، 
ویزیت پزشک عمومی، مشــاوره‌های تغذیه و ... را با 
کمک و همکاری شبکه بهداشت شهرستان، شورای 
اسلامی و دهیاری به مراجعه کنندگان ارائه دادند.

غلامی افزود: تمامی ویزیت‌های پزشکان و دارو‌های 
پزشــک عمومی برای مراجعه کنندگان رایگان بود 
و حــدود ۱۳۰ نفر از ایــن خدمات بهره مند شــدند؛ 
در ضمن ۲۵ نفر برای ادامه درمان دندان پزشــکی 
به مرکز دندان پزشکی شــیردل شهرستان مه ولات 

ارجاع داده شدند. 

 کارگاه گلیم بافی یکی از 
عجیب ترین بخش های همدم 

است. یکی از بچه ها وقتی به 
همدم آمد، انگشتانش کاملا 
خشکیده بود و هیچ کنترلی 
روی آن ها نداشت، اما حالا 

گلیم هایی می بافد که مربیانش 
باید در نمایشگاه ها با سند 

و مدرک ثابت کنند این همه 
زیبایی را دختری با دستان 

خشکیده بافته است
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