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حل 400 مسئله شطرنج	•
سلما همتیان در معرفی خــودش می گوید: متولد 
27 مهر ســال 1393 هستم. در مدرسه حضرت 
زینب)س( ناحیه 4 در پایه دوم درس می خوانم. به 
دلیل این که مسابقات آسیایی را پیش رو داشتم، فقط 
روز اول مهر به مدرسه رفتم و پس از آن مشغول تمرین 
برای مسابقات شدم . البته چون در شطرنج و ریاضی 
عملکرد خوبی دارم از نظر آموزشی هم خدا را شکر 
با مشکلی مواجه نشده ام. این قهرمان هشت ساله 
شطرنج دربــاره رمز موفقیت اش می گوید: تلاش و 

پشتکار حرف اول را می زند و در شطرنج 
ــزام به مسابقات  خیلی تــاش می کنم . قبل از اع
آسیایی روزی 400 مسئله شطرنجی برای تقویت 

تمرکز حل می کردم.
او درباره شروع ورزش شطرنج می گوید: از پنج تا شش 
سالگی ورزش شطرنج را دنبال کردم. پس از چند ماه 
از شروع آموزش شطرنج ، استادم میری پیشنهاد کرد 
که در مسابقات استانی شرکت و تجربه کسب کنم. 
من هم برای آشنایی با فضای مسابقات همین کار را 
کردم. در این مسابقه هم که در سال 1399 در استان 
برگزار می شد، نایب قهرمان استان شدم. وقتی این 

مقام را کسب کردم هم خانواده ام و هم باشگاه جدی 
تر شدند و روی من برنامه ریزی کردند. پس از آن در 
مسابقات کشوری ثبت نام کردم و این مسابقات چون 
در دوران کرونا بود، به صورت مجازی برگزار شد. در 
این مسابقات که در همان سال 1399 و چند ماه بعد 
از مسابقات استانی برگزار شد، موفق به کسب رتبه 
ششم شدم و به تیم ملی راه یافتم. وی ادامه می دهد: 
آن جا زیر نظر استاد افشاری کلاس های تیم ملی را 
سپری کردم. بعد از آن در هر مسابقه ای که شرکت 
کردم موفق به کسب رتبه می شدم  . مثلا در مسابقات 
بانوان مشهد در رده سنی خودم نفر اول شدم. همتیان 
درباره شرکت در مسابقات آسیا می گوید: چون در 
مسابقات کشوری قهرمان شده بــودم، فدراسیون 
شطرنج کشور، شرکت در مسابقات آسیایی را به عنوان 
جایزه برای من در نظر گرفت. در مسابقات آسیایی 
هم از طریق برگزار کننده جایزه شرکت در مسابقات 
جهانی سال آینده را دریافت کردم. به همراه تیم ملی 
و دیگر قهرمانان در رده های دیگر عازم این مسابقات 
شدم. هر چند که حضور همراه برایم الزامی بود، اما به 

تنهایی در این مسابقات حضور یافتم.

روی سکوی مسابقات با چادر 	•
همتیان درباره نوع پوشش در زمان حضور در مسابقات 
می گوید: این تصمیم شخصی خودم بود. من از زمان 
بچگی با چادر مأنوس بودم و همیشه چادر همراهم 
بود. در عکس های دو،سه سالگی ام هم با چادر بودم   
همیشه هم چــادر مشکی داشتم و هر وقت دوست 
داشتم سرم می کردم. مادرم هم هیچ اجباری برای 
استفاده من از چادر نداشت. وقتی هم در مسابقات 
کشوری قهرمان شدم به مادرم گفتم دوست دارم با 
چادر روی سکو باشم و مدال طلا برازنده چادر است. 
در مسابقات کشوری هم با چادر روی سکو رفتم ، در 
مسابقات استاندارد و   مسابقات سریع هم قهرمان 
کشور شدم و با چادر مدال طلا را گرفتم. در مسابقات 
آسیایی هم توانستم این افتخار را به دست بیاورم که 

با چادر و پرچم ایران مدال طلا را به گردنم بیندازم.

تنهایی در مسابقات آسیایی	•
در ادامه به سراغ فاطمه مخملباف، مادر سلما  رفتیم 
که او دربــاره دخترش می گوید: سلما فرزند بزرگ 
خانواده اســت. او یک خواهر کوچک تر چهار ونیم 
ساله به نام "آلا" دارد. سلما از کودکی که شروع به 
صحبت کرد به حفظیات خیلی علاقه داشت و کتاب 
های شعرش را کامل حفظ می کرد . به بازی های 
فکری تمایل داشت. وقتی به پنج، شش سالگی رسید 
تصمیم گرفتم فعالیت هایش را جهت دار کنم. برای 
همین کلاس های شطرنج را برایش انتخاب کردم. 
نظر استادان شطرنج این بود که سلما می تواند در 

این رشته موفق باشد. وی می افزاید: یک مدت که 
گذشت کلاس هایش مصادف با شروع کرونا بود و به 
صورت مجازی برگزار شد. کلاس های شطرنج سلما 
در مشهد زیر نظر استاد امیر میری برگزار می شد. در 
پنج سالگی شروع آموزشش با مهره ها بود. هم اکنون 
تقریبا یک سال و نیم تا دو سال است که حرفه ای کار 

می کند.
وی درباره دیگر استعدادهای دخترش می گوید: سلما 
علاوه بر استعداد و علاقه اش به شطرنج، نقاشی ها و 
تصویر سازی هایی می کند که به شدت زیبا و چشم نواز 
است، حافظه خوبی هم دارد و علاقه مند به حفظیات 
اســت، امــا از زمــان شــروع شطرنج تمرکز اصلی اش 
شطرنج است. ورزش بسکتبال را هم در تابستان که 
وقت خالی داشت تجربه کرد، اما این گونه نبود که حرفه 
ای کار کند. او می گوید: در سطح حرفه ای هیچ کدام از 
اطرافیان ما علاقه مند یا فعال در ورزش نیستند. شطرنج 
را هم ما طبق علاقه شخصی سلما پیگیری کردیم 
وگرنه حتی صفحه شطرنج در خانه نداشتیم. البته من 
ابتدا برای استفاده از وقت مفیدش و این که بازی های 
فکری و تمرکزی را که انجام می دهد، هدفمند کنم او 
را کلاس شطرنج گذاشتم اما ادامه اش با خودش بود. 
چون شطرنج شرایط سختی دارد. من حتی چندین 
بار قبل و بعد از حضور او در مسابقات کشوری   پیشنهاد 
دادم که اگر این شرایط سخت اذیتش می کند، می 
تواند شطرنج را کنار بگذارد، اما چون علاقه شدیدی به 
شطرنج داشت، ترجیح داد که شطرنج را ادامه بدهد. از 
نظر من و استادش او تلاش خیلی خوبی داشت. از نظر 
حمایت مسئولان چون شرایط کرونا بود و سلما نتوانسته 
بود خودش را نشان بدهد، حمایت خاصی از او نشد، اما 
در شرایط فعلی که مسابقات حضوری شده، امیدوارم 

حمایت مسئولان از سلما بیشتر از قبل باشد.
وی خاطر نشان می کند: نکته خاصی که در همه 
مصاحبه ها داشتم، تشکر و قدردانی از مربی دلسوز 
امیر میری است که در همه لحظات تلخ و شیرین 
افشاری،  محمدرضا  همچنین  ــود.  ب سلما  همراه 
استاد تیم ملی سلما هم راهگشای او در راه پرفراز و 
نشیب مسابقات بود. از صمیم قلب از این دو بزرگوار 
قدردانی می کنم. حتی اعزام سلما برای مسابقات 
آسیایی هم پیگیری های آقای افشاری را در پی داشت 
که ما را امیدوار کرد که سلما حتما شانس مقام دارد تا 
با هر سختی کنار بیاییم و به سلما اجازه اعزام بدهیم. 
چــون بــرای مسابقات آسیایی همراه الزامی بود. 
وقتی ما نتوانستیم شرایط را فراهم کنیم اسمش را از 

فهرست حذف کردند و با پیگیری 
شطرنج  فدراسیون  رئیس  نایب 
نامش مجدد به فهرست برگشت 
و توانست در مسابقات آسیایی به 

تنهایی حضور یابد.

 با برگزاری آیین رونمایی از لباس تیم، نماینده استان 

در لیگ حرفه ای دسته یک بسکتبال معرفی شد

هدف گذاری پارسا نوین برای صعود 

به لیگ برتر

مراسم معرفی باشگاه پارسا نوین نماینده جدید مشهد در لیگ حرفه ای دسته 
یک بسکتبال باشگاه های کشور و رونمایی از لباس این تیم سه شنبه گذشته با 

حضور جمعی از  مسئولان و پیش کسوتان بسکتبال برگزار شد.
در این مراسم که تعدادی از بازیکنان سابق تیم ملی از جمله عبدا... کریم 
زاده و روزبه ارغوان  حضور داشتند، مسعود هنرور مدیرعامل باشگاه پارسا 
نوین در سخنانی گفت: پارسا نوین با توجه به ظرفیت های مناسب بسکتبال 
در شهر مشهد با مجموعه ای از کادر فنی توانمند و بازیکنان بومی، پایه 
گذاری شده و تمام همتمان را به کار خواهیم گرفت تا نماینده شایسته ای 
برای ورزش استان به ویژه بسکتبال باشیم. هنرور گفت: در آغاز این مسیر 
اهدافی راهبردی را برای خود ترسیم کرده ایم. قدم نخست؛ راهیابی به 
سوپر لیگ بسکتبال کشور است و در گام های بعد به ساختارسازی حرفه 
ای در بسکتبال می اندیشیم که در این باره تلاش خواهیم کرد.در این 
مراسم همچنین لک زی، مدیرحراست اداره کل ورزش و جوانان خراسان 
رضوی که مهمان اهالی بسکتبال بود، در سخنانی ضمن ابراز خرسندی از 
موفقیت های بسکتبال استان، تاکید کرد که اداره کل ورزش و جوانان یار و 
همراه بسکتبال استان است و در این باره از هیچ کمکی دریغ نخواهد کرد.

در ادامه این مراسم، پس از معرفی بازیکنان و کادر فنی پارسا نوین،  آیین 
رونمایی از لباس تیم برگزار و  لباس با حضور پیش کسوتان و مسئولان به 

بازیکنان و کادر فنی اعطا شد.
این خبر حاکی است، سوت آغاز مسابقات لیگ حرفه ای دسته اول 
بسکتبال باشگاه های کشور، امسال با حضور ۲۰ تیم از 6 آبان ۱۴۰۱ 
به صدا در می آید که در روز نخست این رقابت ها، پارسا نوین در تهران به 

مصاف عقاب می رود.  
همچنین طبق اعلام روابط عمومی پارسا نوین، احمد بوستانیان بازیکن فصل 
قبل شهرداری گرگان، قهرمان لیگ برتر با دو متر و20 سانتی متر از بلندقامت 

ترین بازیکنان کنونی بسکتبال ایران به باشگاه پارسانوین پیوست.   

غیبت خراسانی ها در لیگ 
وزنه برداری!

مسابقات لیگ برتر وزنه برداری قهرمانی 
ــان ماه  کشور طی روزهـــای ۲۳ و ۲۴ آب
با حضور هفت تیم بــرگــزار می شــود که 
متاسفانه طبق سال های گذشته خراسان 
رضوی باز هم غایب در این رقابت هاست.
در مسابقات امسال تیم‌های ذوب‌آهــن 
اصفهان، سایپا، مناطق نفت خیز جنوب، 
ملی حفاری، نیروی زمینی ارتش، عقاب 
نیروی هوایی و رعد پدافند حضور دارند 
که اثــری از نماینده خراسان رضــوی در 
بین تیم ها نیست. این در حالی است که 
وزنه بــرداری آقایان این استان طی یک 
دهه اخیر عملکرد خوبی نداشته و هنوز 
نتوانسته ایم ورزشکاری به سطح تیم ملی 
معرفی کنیم که  ضعف روســای مختلف 
هیئت وزنــه بــرداری خراسان رضــوی را  
نشان می دهــد و  در دوره هــای مختلف 
اقــدام قابل توجهی بــرای این کار انجام 
نداده اند. هر چند که بخش وزنه برداری 
بانوان استان  عملکرد بهتری در مقایسه 
با آقایان دارد و هم اکنون چند ملی پوش 

مقام آور هم داریم. 

 سمانه قمری برترین
 در مسابقات کافا

مسابقات بین المللی فوتبال زیر 15 سال 
دختران کافا در شهر "دوشنبه" به پایان 
رسید که طبق اعــام مسئولان، سمانه 
قمری کاپیتان مشهدی تیم ملی کشورمان 
به عنوان بهترین بازیکن این مسابقات 
انتخاب شــد. به گــزارش سایت رسمی 
فدراسیون، با اعلام مسئولان مسابقات 
کافا، سمانه قمری به عنوان بهترین بازیکن 

این مسابقات انتخاب شد.
گفتنی است، تیم ملی نونهالان کشورمان 
با پیروزی برابر تاجیکستان و تساوی برابر 
مقام  به  کمتر  گل  تفاضل  با  ازبکستان 
نایب قهرمانی این دوره از مسابقات دست 
یافت. بر همین اساس ازبکستان، ایران و 

تاجیکستان به ترتیب اول تا سوم شدند.
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گفت وگو با دختر 8 ساله مشهدی که در آسیا طلایی شد

همتیان: روزانه 400 مسئله 
شطرنجی حل می کردم

کشورش را به اهتزار درآورد. به این بهانه گپ و گفتی با این دختر هشت ساله و مادرش داشتیم که در ای خود قرار دارد، رویاهای زیادی در شطرنج دارد که خیلی مصمم است در رقابت های جهانی پرچم داشت  تا حدی که وزیر ورزش هم دیداری جداگانه با او برگزار کرد. حالا "سلما" که در ابتدای کار حرفه این دختر شطرنج باز در مسابقات بین المللی آن هم با حجاب کامل بازتاب های زیادی در رسانه ها آسیایی اندونزی روی سکو رفت و اولین طلای مسابقات برون مرزی خود را کسب کرد. افتخار آفرینی اش حتی یک صفحه شطرنج هم نبوده ، چند روز قبل با توانمندی های فوق العاده اش در مسابقات به عنوان یک مدال آور آسیایی نام می برند. "سلما همتیان" دختر هشت ساله مشهدی که قبلا در خانه شد. به مرور توانست قابلیت و استعدادهای خودش را در شطرنج ظهور و بروز دهد تا حدی که حالا از او بهاره موفقی/ متولد 27 مهر 93 است. خیلی اتفاقی و با حمایت های پدر و مادرش با شطرنج آشنا 
ادامه  تقدیم می شود.


