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• نیاز به حمایت داریم	
سیده غزاله حسینی قبلا ژیمناستیک کار می کرد و 
بعدها به وزنه برداری علاقه مند شد و با استعداد قابل 
توجهی که داشت خیلی زود توانست جایگاه خود را 
در تیم ملی نوجوانان به دست آورد.او که در وزن 59 
کیلوگرم وزنه می زند ، در سه سال گذشته با استعداد و 
توانمندی بالای خودش همیشه روی سکوی قهرمانی 
کشور قرار داشته و تمام حریفان را کنار زده است.

به نوعی حالا حرف اول را در رده سنی خود می زند و 
قطعا در آینده حرف های بیشتری از او خواهیم شنید.

این وزنه بردار بااستعداد، سال گذشته در اولین تجربه 
حضورش در رویداد بین المللی توانست به مدال برنز دو 
ضرب مسابقات جهانی نوجوانان دست یابد و نامش بر 
سر زبان ها بیفتد.او به افتخارآفرینی هایی که تاکنون 
داشته است، اشاره می کند و می گوید:در خراسان 
رضــوی دو دوره  و در سطح کشور سه دوره است که 
عنوان قهرمانی دارم. مهر سال قبل هم توانستم برنز 
مسابقات جهانی نوجوانان را کسب کنم. امسال هم در 
مسابقات قهرمانی کشور یک نشان نقره در یک ضرب 
و دو نشان طلا در دو ضرب و مجموع این وزن را از آن 
خود کردم.اکنون   تلاش می کنم تا بتوانم در آینده به 
مدال های آسیایی و جهانی بزرگ سالان دست یابم.

وی با بیان این که تمرینات وزنه بــرداری را ابتدا زیر 
نظر   مینا عصفوری شروع کرده است، می افزاید:در 
طی این مدت تجربیات خیلی خوبی به همراه خواهرم 

کسب کردیم و 
توانستیم به درجه ای از موفقیت در رشته وزنه 
بــرداری برسیم. هر چند که در ابتدای کار هستیم و 
باید بیشتر تمرین و تلاش کنیم تا به مدال های خوش 
رنگ جهانی و المپیک دست یابیم. غزاله حسینی 
درباره این که آیا بانوان از ورزش وزنه برداری استقبال 
می کنند، اظهار می کند:وزنه برداری ورزش سنگینی 
است که تا چند سال قبل از آن استقبال  نمی شده ، اما 
دو سالی است که این ورزش در بین بانوان جا افتاده و 
خانواده ها استقبال خوبی از این ورزش می کنند. وی 
درباره اردوی تیم ملی وزنه برداری بانوان بزرگ سالان 
که به همراه خواهرش حضور دارند، می گوید: اردوی 
تیم ملی بزرگ سالان برای آمادگی مسابقات قهرمانی 
آسیاست که تا سوم مهر در قزوین دنبال می شود و من 

به همراه خواهرم با نظر کادر فنی در این اردو حضور پیدا 
کردیم. ما هم در کنار برترین ها تجربه، کسب و شانس 
خود را برای حضور در ترکیب ثابت تیم بزرگ سالان 
امتحان می کنیم.غزاله حسینی به امکانات تمرینی 
و حمایت های مسئولان در مشهد اشاره و تصریح می 
کند:از نظر امکانات تمرینی در مشهد مشکلی نداریم 
و زیر نظر مربی خود تمرین می کنیم ولی این توقع را 
داریم که مسئولان بیشتر از ما حمایت کنند تا با انگیزه 
بیشتری در مسابقات حضور پیدا کنیم. یک ورزشکار 
حرفه ای هم از نظر مالی و هم از نظر معنوی نیاز به 
حمایت دارد که قطعا در مسیر قهرمانی خیلی تاثیرگذار 
است. انتظار داریم که  از بانوان بیشتر حمایت کنند چرا 
که همانند آقایان تمرین می کنند و با محدودیت هایی 

که دارند در مسابقات حضور می یابند.

رسیدن به مدال جهانی و المپیک 	•
سیده غزل حسینی دیگر خواهر دوقلو هم در وزن 55 
کیلوگرم وزنه می زند. او هم جزو نوابغ وزنه برداری 
است و در این مدت توانسته است در سطح استان و 
کشور عنوان های اولی را از آن خود کند.این دختر 
وزنه بردار 16 ساله با توجه به استعدادی که دارد نیاز 
فراوانی به حمایت دارد تا در ادامه مسیر ورزش حرفه 
ای به درجات عالی برسد. او در اولین تجربه حضورش 
در مسابقات بین المللی نوجوانان جهان به مقام 
هشتمی رسیده  و  حالا با تجربه ای که به دست آورده 
درصدد جبران است تا در آینده بتواند به مدال آسیایی 

و جهانی دست یابد.او که علاقه زیادی به وزنه برداری 
ــاره شرایط خودش می گوید: هم اکنون  دارد ،درب
شرایط خوبی دارم و تمرینات خود را زیر نظر مربی 
مینا عصفوری دنبال می کنم.به دنبال این هستم تا 
در آینده به مدال های آسیایی و جهانی دست یابم.
او که به تازگی در وزن ۵۵ کیلوگرم قهرمانی کشور 
به سه نشان طلا در یک ضرب، دو ضرب و مجموع 
دست یافته است، می افزاید:اکنون در اردوی تیم 
ملی بانوان بزرگ سالان هستیم که چهارشنبه رکورد 
گیری انجام می شود تا نفرات برتر برای حضور در 
قهرمانی آسیا مشخص شوند.امیدوارم که به همراه 
خواهرم در آینده نزدیک در ترکیب تیم ملی بزرگ 
ســالان قــرار گیریم و در سطح بین المللی افتخار 

آفرینی کنیم.

توجه به پایه های وزنه برداری 	•
ــرداری را زیر نظر مینا  دختران دوقلو، ورزش وزنــه ب
عصفوری مربی خوب مشهدی آغاز کردند و در این 
مدت نشان دادند که قابلیت خوبی برای افتخار آفرینی 
دارند.این مربی  نیز به آینده این دو وزنه بردار مشهدی 
در سطح جهانی خیلی امیدوار و معتقد است که آن ها 
در آینده قطعا حرف های زیادی برای گفتن خواهند 
داشت. وی درباره شرایط و جایگاه خواهران حسینی 
می گوید:استعداد و توانمندی این دو خواهر این قدر 
زیاد است که جزو استعدادهای برتر قرار گرفته و حتی 
به بورسیه کمیته المپیک هم دست یافته اند. این نشان 
دهنده قابلیت بالا و استعداد فــراوان  این دوقلوهای 
وزنه بردار است که با توجه به این که در سن نوجوانی 
قرار دارند ، اما با نظر کادر فنی به اردوی تیم ملی بزرگ 
سالان هم دعوت شده اند. عصفوری خاطر نشان می 
کند: انتظار داریم مسئولان ورزشی از چنین نابغه های 
ورزشی بیشتر حمایت کنند تا دلگرم شوند و انگیزه 
بگیرند. مگر چند تا از این استعدادها در مشهد داریم 
که چنین افتخاراتی کسب کرده باشند. در پایه باز هم 
چنین استعدادهایی داریم و در صورت توجه می توانند 
افتخار آفرینی کنند.هم اکنون  پرنیا فرنوش کیا ،  هلیا 
کیانی و ریحانه کریمی را داریم که جزو آینده داران 

وزنه برداری کشور هستند.

آزمون اکبر میثاقیان در لیگ 2

پیام توس مشهد همچنان در بلاتکلیفی به سر می برد

فصل جدید رقابت های لیگ دسته دو فوتبال کشور از  دهم مهر آغاز 
می‌شود و در پایان تیم‌های اول به‌ همراه برنده دیدار تیم‌های دوم به 
لیگ یک صعود می‌کنند. پیام توس هم نماینده خراسان رضوی در این 
رقابت هاست که سال گذشته عملکرد قابل قبولی در این سطح نداشت 
و امسال هم وضعیت نامشخصی دارد. مالک باشگاه دیگر قصد تیم داری 
ندارد و به دنبال فروش امتیاز آن به خارج از استان است که تاکنون با 
مخالفت مسئولان ورزش استان مواجه شده است و حق خروج امتیاز 
را ندارد. بر این اساس وضعیت این تیم همچنان بلاتکلیف است اما در 
سوی دیگر میدان، اکبر میثاقیان مربی کهنه کار مشهدی عهده دار یک 
تیم گیلانی در این سطح از مسابقات شده و به دنبال ماجراجویی برای 
صعود به لیگ دسته یک کشور است که قطعا کاری سخت در پیش دارد. 
داماش گیلان یکی از تیم های مدعی صعود در این فصل از بازی هاست 
که با هدایت اکبر میثاقیان به میدان می رود. مربی ای که تاکنون شش 
تیم را از دسته پایین تر به دسته بالاتر آورده و جزو مربیان رکورددار در این 
زمینه است. او فوتبال شمال را به خوبی می شناسد. اکبر میثاقیان جدا 
از بازی در ملوان در این تیم و تیم شموشک مربیگری کرده و پیش بینی 
می شود در صورت عمل به تعهدات مالی از سوی باشگاه، داماش فصل 
خوبی را سپری کند همان طور که فصل گذشته از لیگ 3 به لیگ 2 آمد. 
ضریب موفقیت تیم داماش به نسبت خیلی از تیم های مدعی در لیگ 2 
به این دلیل بیشتر است که در بازی های خانگی به طور جدی از حمایت 

تماشاگر برخوردار است.

  آغاز مسابقات بین المللی شطرنج در مشهد
نخستین دوره مسابقات بین‌المللی آزاد شطرنج جام استاد علیرضا تفریشی با 
حضور شطرنج‌ بازان هفت کشور از دیروز در مشهد آغاز شد. این مسابقات با حضور 
۲۰۰ شطرنج‌ باز در سه بخش استاندارد، سریع و برق آسا تا روز پایانی شهریور ماه 
ادامه دارد. شطرنج‌ بازانی از ایران، لبنان، عراق، ارمنستان، اتریش، افغانستان 
و پرتغال در این مسابقات با هم رقابت می‌کنند. مسابقات بخش استاندارد از 
دوشنبه گذشته آغاز شده است و تا روز ۳۰ شهریور  ادامه دارد و بخش سریع و 

برق آسا نیز در روز ۳۱ شهریور برگزار می‌شود.

  سبحان خاقانی بازیکن مشهدی تیم فوتبال استقلال 
که دچار مصدومیت از ناحیه رباط صلیبی شده درباره 
این که این موضوع کجا و چطور اتفاق افتاده است، گفت: 
متأسفانه در اولین تمرین فصل، روی یک حرکت که بلند 
شدم سر بزنم در یک درگیری با یک پا به زمین افتادم و 
رباطم پاره شد. به گزارش ورزش سه ، او درباره این که 
چرا در قطر پایش را جراحی نکرد، توضیح داد: من در 
ایران و پیش آقای دکتر رازی عمل کردم. شرایطم الان 
خیلی خوب است و امیدوارم تا نیم فصل برسم.  برای 
جراحی در قطر شرایط مالی نداشتم و باشگاه گفته بود 
که در ایران عمل کنم. خاقانی درباره این که به خاطر 
تمرینات پر فشار ساپینتو این اتفاق افتاد یا خیر، گفت: 

به دلیل شرایط بد زمین بود نه تمرینات آقای ساپینتو. 
مصلحت خداست و نمی تــوان جلویش را گرفت.وی 
درباره تجربه کار با فکری، مجیدی و ساپینتو‌ در سه فصل 
اخیر بیان کرد: بالاخره آقای مجیدی روی کاغذ بهتر از 
همه عمل کرد ولی هر سه مربی خوب هستند و آقای 
ساپینتو هم که تازه آمده و باید به او زمان داد و امیدوارم 

بهترین نتایج را بگیریم.
بازیکن استقلال درباره این که در زمان محمود فکری 
به عنوان بازیکن تعویضی برابر پیکان به زمین رفت و در 
بازی بعد توانست دروازه شهر خودرو را باز کند، توضیح 
داد: خیلی خوشحالم که بعد از دو هفته بازی توانستم 
اولین گلم را برای استقلال به ثمر برسانم. واقعا لطف 

خدا و نگاه اهل بیت)ع( با من همراه بود.
او دربــاره  این که نامش به عنوان زننده نهصدمین گل 
نمی‌کردم  فکر  گفت:  ــت،  اس رسیده  ثبت  به  استقلال 
نهصدمین گل را من به ثمر برسانم و اصــا قبلش آمار 
نداشتم و از قبل به آن فکر نکردم و خودم غافلگیر شدم. 
مدافع استقلال درباره ویدئوئی که از او در یک سفر زیارتی 
ــارت بــود و روی دوش یکی از  منتشر شد  که در حــال زی
قهرمانان کشتی قرار داشت ،توضیح داد: در ایام محرم 
که در کربلا بودم، لطف امام حسین )ع( بود که من بتوانم 
رضایت جراحم را البته به مدت دو روز بگیرم و خدا را شکر 
توانستم زیــارت کنم. برای آن که من روی دوش پهلوان 
ــدارم، چون نمی خواستم کلیپی  نشستم هیچ حرفی ن

پخش شود و متاسف هستم.وی درباره این 
که توسط محمود فکری به فوتبال 

ایران معرفی شد و پس از رفتن 
او و آمدن مجیدی این ترس 

را نداشت که از تیم کنار 
گذاشته شود؟ گفت: من 

همیشه تمام تلاشم را 
روزی  و  مــی‌کــنــم 

رســـــــان شــخــص 
دیــگــری اســت. 

ــرای همین  ب
هــــــیــــــچ 

ترسی ندارم که کسی من را نخواهد چون 
در  است.خاقانی  مصلحت  قطعا 
پایان درباره این که در این مدت 
تمرین استقلال  بــه  ــار  ب دو 
رفته است، افزود: دوست 
ــروم تـــا آقـــای  ــ داشـــتـــم ب
را  ــا  ه بــچــه  و  ساپینتو 
روحــیــه  بـــرای  ببینم. 
خودم هم خیلی خوب 
شد. امیدوارم که بتوانم 
زودتـــــر  بـــه تــمــریــنــات 

برگردم.

بانوان بزرگ سالان حضور دارند و در کنار برترین هایی همچون یکتا جمالی ، الهام حسینی و ... به که چندی پیش در سطح کشور رکوردشکنی کرده بودند، این روزها در اردوی تیم ملی وزنه برداری آن ها در صورت حمایت می توانند طلایی های آینده جهان باشند. این دو خواهر دوقلوی 16 ساله تیم ملی نوجوانان محسوب می شوند .کارشناسان مربوط خیلی به آینده ورزشی آن ها امیدوار هستند  هم در سر دارند. آن ها در سه سال اخیر تمام حریفان را در وزن های خود کنار زدند  و جزو نفرات اصلی شدت علاقه مند به این رشته ورزشی شده اند و حتی رویای  کسب مدال آسیایی ، جهانی و المپیک را پنج سال است که این رشته سنگین را آغاز کرده  و با حمایت های خوب  و بی حد و اندازه خانواده به وزنه برداری را انتخاب کرده و حالا رکورددار در کشور محسوب می شوند. غزاله و غزل حسینی حدود حدی که جزو لیست بورسیه کمیته المپیک هم قرار گیرند. خواهران دوقلویی که به طور اتفاقی ورزش علی ترابی- اصلا فکرش را نمی کردند که روزی نام شان این چنین در ورزش کشور طنین انداز شود تا 
تمرین و کسب تجربه می پردازند.

دختران پولادین 
مشهدی

 دوقلوهای وزنه بردار با رکوردشکنی در ایران به دنبال
 افتخار آفرینی در آسیا و جهان هستند

گروه ورزش- بسکتبالیست های زیر 12 سال خراسان رضوی 

نایب قهرمان مسابقات مینی بسکتبال قهرمانی کشور شدند 
و مدال نقره این مسابقات را به گردن آویختند. استان تهران 
نیز در این دوره از مسابقات که به میزبانی مشهد و طی روزهای 
20 تا 25 شهریور برگزار شد، عنوان نخست را از آن خود کرد. 
در بازی رده بندی نیز فارس با غلبه بر سیستان و بلوچستان در 
رتبه سوم ایستاد. آن چه در ادامه می خوانید، گزارش خراسان 

از مسابقه فینال این آسمان خراش های کوچک است.
ــت که  ــواده هــایــی اس ــان ــی، مملو از خ ــدگ ســالــن امــیــد و زن
فرزندانشان در یکی از دو تیم خراسان رضوی یا تهران بازی 
می کنند. در بخشی از سالن هم مهمانان ویژه بازی نهایی 
حضور دارنــد؛ از بسکتبالیست ها و مربیان پیش کسوت 
مشهد و بازیکنان اسبق تیم ملی بسکتبال ایران تا تعدادی 
از مدیران شهری و شهرداری مشهد، فــاح، مدیر عامل و 
سرجان ایوانوویچ سرمربی تیم لیگ برتر آویژه صنعت پارسا. 

همچنین مهمانانی از گروه مهندسی مک وال حامی تیم مینی 
بسکتبال استان در این مسابقات، حضور دارند. قبل از شروع 
بازی، مجید ولی پور رئیس هیئت بسکتبال خراسان رضوی 
دقایقی صحبت می کند. او ابتدا ضمن خیر مقدم به خانواده 
بسکتبال، مهمانان، پیش کسوتان و مدیران تیم آویژه صنعت، 
از تلاشگران عرصه بسکتبال استان از جمله تربیت بدنی آستان 
قدس و شهرداری و بخش های فعال غیردولتی قدردانی  می 
کند. ولی پور با اشاره به استان های حاضر در مرحله نهایی 
این مسابقات در مشهد شامل اصفهان، فارس، کردستان، 
آذربایجان شرقی، تهران و سیستان و بلوچستان، می گوید: 
امیدواریم این ورزشکاران روزهای خوبی را در شهر مقدس 
مشهد سپری کرده باشند و ان شاءا... زیارتشان نیز مقبول 
حضرت حق قرار گرفته باشد. پس از صحبت های او، مراسم 
معرفی بازیکنان دو تیم انجام می شود. ابتدا اعضای تیم میزبان 
با همان تشریفات ویژه مسابقات، نامشان یکی یکی اعلام می 

شود و وارد زمین می شوند: سینا غفوریان، رادین وفایی، شهیار 
عطار، شایان سالارنیا، محمدطاها احراری، علیرضا خلیقی، 
یوسف مرادی، ابوالفضل شاه رضوی، شهاب فرودی، طاها 
استادی، طاها حلوایی، امیرعلی غلامزاده . مجید رضایی، 
فرشاد فراهی و مسعود مرادی نیز به عنوان سرمربی، مربی و 
سرپرست نامشان اعلام می شود.سرانجام بازی با سوت داور 
آغاز  می شود ،از همان ابتدا هیجان در سالن موج می زند. 
هواداران در طول بازی و بدون توقف تیم هایشان را تشویق 
می کنند، در اغلب دقایق تا سوت پایان، بازی با هیجان زیاد و 
پایاپای پیش  می رود تا این که در نهایت تهرانی ها با اختلاف 
فقط پنج گل  می توانند از سد آسمان خراش های کوچک 
خراسان رضوی بگذرند. پس از بازی، کریم زاده، پیش کسوت 
موی سپید و بازیکن اسبق تیم ملی بسکتبال ایران و تعداد 
دیگری از پیش کسوتان مدال های نقره و جام نایب قهرمانی 
را به خراسانی ها اهدا و عکس های یادگاری را ثبت می کنند.

مینی بسکتبال خراسان رضوی نایب قهرمان مسابقات قهرمانی کشور

بازیکن مشهدی تیم استقلال:

شرایط مالی باعث شد که در قطر عمل نکنم

نماینده های خراسان رضوی در لیگ برتر نونهالان

فصل جدید لیگ برتر فوتبال نونهالان کشور از ۳۰ مهر شروع خواهد شد و خراسان 
رضوی با سه تیم پیشگامان ، آکادمی بادامکی و یاران خداداد در این مسابقات 
حضور دارد.بر اساس اعلام کمیته مسابقات و طبق برنامه اعلام شده ، آکادمی 
بادامکی در هفته اول روز پنج شنبه ۳۱ مهر میزبان استیل البرز آق قلا خواهد بود 
و در همین روز پیشگامان در ساری به مصاف پدیده خواهد رفت و یاران خداداد هم 
در نور با شهروند این شهر دیدار می‌کند . در هفته دوم مسابقات که ۲۷ مهر برگزار 
می شود آکادمی بادامکی در بابل با متین این شهر دیدار می کند و در همین روز 
پیشگامان میزبان استیل البرز آق قلاست و در روز جمعه ۲۹ مهر یاران خداداد 
میزبان پدیده ساری است . شایان ذکر است این مسابقات در چهار گروه)۳گروه 
۸ تیمی و یک گروه ۷ تیمی( به صورت رفت و برگشت برگزار می‌شود و از هر گروه 

دو تیم به دور دوم صعود خواهند کرد.
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