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ورزش

نقطه طلایی زندگی 	•
نسرین شاهی سال91  بر اثر حادثه رانندگی دچار 
معلولیت شد و زندگی جدیدی را آغاز کرد  اما از آن 
دسته افرادی بود که روحیه بالایی داشت و خود را از 
جامعه جدا نکرد تا این که در سال 96 تصمیم گرفت 
رشته مورد علاقه خودش یعنی تیراندازی را دنبال 
کند. در ابتدا به صــورت تفریحی این رشته را آغاز 
کرد   اما به مرور با توجه به استعداد قابل توجهی که 
داشت به این رشته علاقه مند شد و در ادامه حرفه ای 
تر آن را دنبال کرد. مربی اش به استعدادش پی برد و 
با تشویق های دیگران مصمم شد تا به درجات بالاتری 
برسد. این شد که چهار سال بعد به تیم ملی دعوت 
شد و اتفاقی خوشایند برای زندگی اش رقم خورد. 
او در این باره می گوید:» سال 91 به دلیل حادثه 
رانندگی دچار ضایعه نخاعی شدم  ولی اصلا فکرش 
را نمی کردم که  این گونه  زمین گیر شوم. خدا را شکر 
ارتباطم با دوستان و جامعه برقرار بود  اما آغاز  ورزش 
حرفه ای ام ، نقطه طلایی در زندگی توام با  معلولیتم 
بود. این باعث شد تا بیشتر انگیزه بگیرم و توانایی ام 

را در جامعه اثبات کنم«.
اولین هدف ورزشی اش کسب مدال در رویدادهای 
بین المللی بود ولی اتفاقی مبارک تر از آن برایش 
رقم خورد. جایی که توقعش مدال برنز بود ، به مدال 
خوش‌رنگ طلا گره خورد و کسی باور نمی کرد که 

این ورزشکار جوان در اولین تجربه اش ، طلایی شود. 
وی می افزاید:» اولین هدفم در تیراندازی حضور در 
تیم ملی و سپس شرکت در مسابقات برون مرزی بود 
که خوشبختانه این هدف با کسب خوش‌رنگ ترین 
مدال کامل شد. امسال در مسابقات جام جهانی 
کره جنوبی شرکت کردم . اصلا به مدال فکر نمی 
کــردم. در بدبینانه ترین  حالت، کسب مــدال برنز 
بود ولی خوشبختانه عملکرد قابل قبولی داشتم و 
توانستم در مقابل بهترین های جهان طلا را از آن 
خود کنم.نتیجه این رقابت ها کسب سهمیه ورودی 
به مسابقات جهانی بود که توانستم مجوز لازم را 
بگیرم .سطح مسابقات هم خیلی بالا بود.حریفان ما 
از کشورهای مختلف به خصوص هند ، کره جنوبی 
، تاجیکستان و حتی ایران بودند . یکی از حریفان 
من خانم جوانمردی بود که هر دوره طلا از آن این 
ورزشکار بود که موفق شدم امسال این رکــورد را 
بشکنم و از آن خود کنم. خوشحالم که توانستم در 
اولین حضورم با ایستادن روی سکوی قهرمانی برای 
کشورم افتخار آفرینی کنم و اکنون با انگیزه بالاتری 

برای مسابقات جهانی امارات آماده می شوم«.

رسیدن به پاراالمپیک 	•
ــار معلول خــراســانــی بــه سهمیه  ــک ــن ورزش ــالا ای ح
پاراالمپیک فکر می کند. او این روزها خود را برای 
مسابقات جهانی امارات آماده می کند. خانم شاهی  

با درخشش خود می تواند جواز حضور در پاراآسیایی 
و پاراالمپیک را هم به دست آورد. هر چند که در این 
مسیر با توجه به کمبود امکانات با مشکلاتی دست و 
پنجه نرم می کند  اما این  باعث نمی شود که از انگیزه 
و اراده اش کاسته شود و همچنان با قدرت ادامه می 
دهد.این ملی پوش تیراندازی خاطرنشان می کند: 
»پس از کسب مدال طلای مسابقات جهانی، شدت 
خوشحالی خانواده و دوستانم برای من بسیار با ارزش 
بود و استقبال آن ها از این موفقیت باعث دلگرمی و 
انگیزه ام شد. امیدوارم که باز هم بتوانم در مسابقات 
آینده این شــادی را به آن ها و مــردم کشورم هدیه 
کنم.  اکنون بالاترین هدف و آرزوی ورزشی ام افتخار 
آفرینی در پاراالمپیک پاریس است که برای    رسیدن 
به این هدف باید در مسابقات و میادین مختلف برون 
مــرزی بتوانم از عنوان قهرمانی ام دفــاع کنم. این 
روزها در سالن تیراندازی مجموعه ورزشی 15 خرداد 
تمرین می کنم. هر چند که سیبل آن قدیمی است و از 
نظر تجهیزات دچار مشکل هستیم اما در کنار دیگر 
دوستان خود را آماده مسابقات می کنم. البته برخی 
روزها هم به  سالن تیراندازی مجموعه شهید بهشتی 

می روم و تمریناتم را آن جا دنبال می کنم«.

دغدغه های مناسب سازی	•
این ورزشکار همچون دیگر افــراد بــرای حضور در 
ــت. رنج هایی که به  جامعه با مشکلاتی روبــه روس
چشم نمی آید و به یک عادت روزانه تبدیل شده است. 
سختی هایی که حتی برای رفت و آمد هم به آن دچار 
هستند.وی  یادآور می شود:» هم اکنون به راحتی 
نمی توانم در خیابان ها حضور پیدا کنم. در رفت  و آمد 

خیلی اذیت می شویم. خیابان ها اصلا برای معلولان 
مناسب سازی نشده است. شهرسازی خیلی مناسب 
ما نیست . رمپ ها اصلا برای معلولان مناسب نیست 
و دچار مشکل می شوند. چند وقت پیش می خواستم 
سوار اتوبوس ویژه معلولان   شوم که با مشکل روبه رو 
شدم. این دغدغه خیلی از افراد معلول این جامعه 
است که دیــده نمی شــود. به عنوان یک ملی پوش 
از مسئولان توقع بیشتری دارم تا به فکر این قشر از 

جامعه هم باشند«.

بازیکن اسبق تیم ملی والیبال ایران:

حیف بود که مشهد در لیگ برتر والیبال 

نباشد!

بازیکن اسبق تیم ملی والیبال در خصوص 
پیوستنش به تیم جدید والیبال نیان 

الکترونیک مشهد گفت: خوشبختانه 
با پیگیری‌های انجام شده، بعد از چند 
ســال وقفه دوبــاره مشهد در عرصه 

والیبال تیم داری می‌کند. واقعا حیف 
بود که مشهد با این همه علاقه ‌مند و 

استعداد والیبالی در لیگ برتر نباشد. 
مصطفی‌وند افزود: با وجود زمان کمی که در 

اختیار مدیران باشگاه بوده، فکر می‌کنم تیم خوبی دور هم جمع شده و 
با این که دیرتر از بقیه رقبا  آغاز کرده ایم ، امیدوارم با انگیزه‌ای که داریم 
خیلی زود به آمادگی مدنظر کادرفنی دست یابیم و در رقابت‌ها نماینده 
خوبی بــرای مشهد و خراسان رضــوی باشیم. بازیکن اسبق تیم‌های 
ثامن‌الحجج و پیام مشهد با اشــاره به سرنوشت دو تیم قبلی مشهد در 
لیگ برتر والیبال خاطر نشان کرد: متاسفانه این یک واقعیت تلخ است 
که هر دو تیم با وجود قرار گرفتن در بین سه تیم برتر لیگ، در نهایت به 
دلیل مشکلات مالی نابود شدند. هنوز هم نتوانسته ‌ام مطالباتم را از 
سال ۹۴ بگیرم اما شرکت نیان الکترونیک خوشبختانه شرایط متفاوتی 
دارد و امیدوارم که بتواند سال‌ها در عرصه والیبال بماند و به صورت 
مستمر شاهد حضور نماینده مشهد باشیم. مصطفی‌وند در خصوص 
پیش‌بینی‌اش از رتبه تیم نیان الکترونیک اظهار کرد: تیم دقیقه نودی 
بسته شده و هنوز هم کامل نیست، قرار است گویا چند یار دیگر هم به ما 
اضافه شوند. با این تفاسیر بعید می‌دانم توقع بالا از تیمی تازه‌ وارد به لیگ 
برتر منطقی باشد. سعی می‌کنیم نمایش خوبی در لیگ داشته ‌باشیم و در 

پایان لیگ یک جایگاه خوب را از آن خود کنیم.

سنگچولی سکاندار تیم بلاتکلیف قعر جدولی!
تنها نماینده فوتبال استان با وجود گذشت سه هفته از مسابقات لیگ آزادگان 
هنوز روی خوش به خود ندیده است و حالا با نظر مدیران باشگاه سکاندار تیم هم 
عوض شده است . محسن بنگر بازیکن اسبق تیم‌های پرسپولیس و سپاهان  از ماه 
گذشته به عنوان سرمربی تیم شهرخودرو )امید وحدت( انتخاب شد  اما با توجه 
به باز نشدن پنجره نقل و انتقالات  این تیم در هیچ یک از بازی‌ ها نتوانست روی 
نیمکت بنشیند و حالا قید حضور در مشهد را زده است . اکنون   مدیران باشگاه به 
یک مربی جوان اعتماد کردند که سابقه چنین تجربه ای در لیگ دسته یک کشور 
را   ندارد. سیروس سنگچولی از دروازه بانان سابق تیم های مشهدی   به عنوان 
سرمربی جدید این تیم انتخاب شد و جای محسن بنگر را گرفت.  نماینده استان 
در نخستین بازی به دلیل صادر نشدن کارت بازی بازیکنان تازه‌ وارد مقابل چوکا 
نتوانست به میدان برود و نتیجه 3 بر صفر به نفع حریف اعلام شد . در دومین بازی 
تیم امید وحدت برای فرار از انحلال با تلفیقی از بازیکنان رده سنی جوانان و 
امید در ورزشگاه ثامن مقابل خلیج فارس ماهشهر با 5 گل مغلوب شد. همچنین 
در سومین بازی در شرایطی که تنها ۱۱ بازیکن را در فهرست داشت و هیچ یار 
تعویضی نداشت، در برابر آرمان گهر سیرجان با 7 گل مغلوب شد تا در پایان هفته 

سوم با صفر امتیاز و تفاضل منفی ۱۵ در قعر جدول قرار گیرد.

مدیر کل ورزش و جوانان خراسان رضوی گفت: برگزاری 
بازی فوتبال بین تیم ملی ایران برابر لبنان در مشهد بدون 
پیش بینی لازم و بررسی زیر ساخت ها کار درستی نبود 
چرا که طی چند روز تصمیم گرفته شد این بازی با حضور 
تماشاگر باشد. در نهایت اداره کل ورزش و جوانان ناظر 
و حامی ماجرا بود و مجری این مسابقه نبود. به گزارش 
روابط عمومی اداره کل ورزش و جوانان استان، هاشمی 
جواهری در جلسه دیــروز کارگروه ورزش افــزود: این 
مسابقه در روزهای اولیه تصدی پست مدیرکلی بنده در 
اداره کل بود، همان زمان با توجه به حواشی که متصور 
بود، نامه ای با این موضوع که ساز و کاری برای این بازی 
در نظر گرفته نشده به وزیــر ورزش و جوانان نوشتم، 
همچنین در جلسه ای که با رئیس هیئت فوتبال استان 
داشتم مشخص شد این بازی قرار است بدون تماشاگر 
برگزار شود. وی خاطرنشان کرد: جزو قوانین فیفاست 
که آقایان و بانوان می توانند برای تماشای فوتبال در 
ورزشگاه باشند اما طبق همین قوانین باید زیر ساخت 
های مختلف همچون آبخوری و سرویس بهداشتی 
جداگانه ای  برای آقایان و بانوان در محل ورزشگاه وجود 
داشته باشد که این زیرساخت در ورزشگاه امام رضا )ع( 
وجود نداشت. وی بیان کرد: در جایگاهی نیستم که 
مقصر بازی ایران و لبنان را اعلام کنم ولی مجری و متولی 
برگزاری مسابقات فوتبال در استان هیئت فوتبال است. 
وی تصریح کرد: مشهد ظرفیت خوب و مستعدی برای 

میزبانی مسابقات فوتبال محسوب می شود اما اتفاقاتی 
در این شهر رقم خورد که اصلا خوب نبود، همچنین 
رسانه های خارجی به موضوعات حاشیه ای این بازی 
دامن زدند تا خط رسانه ای خود را در پیش بگیرند، 
امیدوارم این موارد در فدراسیون فوتبال با تلاش هایی 

که صورت گرفته، حل و فصل شود.
ــه وضــعــیــت نــامــســاعــد تــیــم فوتبال  وی همچنین ب
شهرخودرو)امید وحدت( در لیگ آزادگان اشاره کرد و 
افزود: با توجه به مشکلات پیش روی این نماینده فوتبال 
استان، پیگیری ماجرا در دستور کار قرار گرفته است به 
همین دلیل امروز  جلسه بسیار مهمی درباره موضوعات 
مطرح شده برای تیم فوتبال شهرخودرو )امید وحدت( 

در اداره کل ورزش و جوانان داریم.
  وی با بیان این که برای  مبارزه با فساد و سالم سازی 
هرچه بیشتر فضای ورزش تلاش می کنیم، افــزود: 
اقداماتی در این عرصه انجام شده اما کافی نیست و 
هنوز با رسیدن به نقطه مطلوب فاصله داریــم. حضور 
تورهای گردشگری در کوه، طبیعت و ... با صدور مجوز 
توسط اداره کل میراث فرهنگی انجام می شود و به اداره 
کل ورزش و جوانان استان ارتباطی ندارد، همچنین بر 
موضوع احتمال اختلاط زن و مرد در اماکن ورزشی، 
حضور مربی مرد برای بانوان و برعکس آن و ...‌ در راستای 
رفع مشکلات اخلاقی در ورزش نظارت جدی و دقیق 

داریم که با این موارد برخورد جدی می شود.

 گفت وگو با بانوی ملی پوش معلول طلایی 
کشورمان که برای سهمیه پاراالمپیک می جنگد

ویلچرنشین 

طــــلایــــــی

مدیر کل ورزش و جوانان استان:

برگزاری بازی ایران  - لبنان در 

مشهد کار درستی نبود

تا خودش را برای مسابقات جهانی آبان ماه آماده کند بلکه بتواند به رویای کسب سهمیه پاراالمپیک اعجوبه تیراندازی تپانچه نام می برند. او این روزها با بضاعت  و  امکانات کم  در مشهد تمرین می کند برد و در اولین حضور بین المللی اش به نشان طلا دست یافت . به حدی که کارشناسان از او به عنوان طلبد. نسرین شاهی جزو آن دسته از ورزشکاران معلولی است که خیلی زود به توانایی خودش پی سطح جهان به عنوان یک قهرمان مطرح است و به عنوان یک تیرانداز معلول برای خودش حریف می معلولیت وفق دهد و استعدادش را به همگان اثبات کند. حالا به حد و اندازه ای رسیده که نامش در شود، چرا که انگیزه بالایش برای رسیدن به رویاهایش دلیلی قاطع بر این بود تا خودش را با شرایط شود. حدود شش سال در چنین شرایطی زندگی کرد  اما   اراده و همت والایش باعث نشد، زمین گیر علی ترابی-  چرخه روزگار باعث شد تا یکی از بانوان با استعداد کشورمان به اجبار ویلچر نشین 
برسد که تنها آرزوی هر ورزشکاری است.

مدیر کل ورزش‌ و جوانان خراسان رضوی گفت: شرایط 
هیئت فوتبال استان به گونه ‌ای است که نتوانسته توقع 
جامعه ورزش و فوتبال استان را برآورده کند. به گزارش 
ایسنا، علی ‌اکبر هاشمی ‌جواهری که در برنامه تلویزیونی 
درباره وضعیت تنها نماینده فوتبال استان در لیگ دسته 
یک صحبت می کرد، افزود: متولی هر رشته ورزشی را 
هیئت آن رشته می‌دانم. اگر والیبال و هندبال در لیگ 

برتر کشور نماینده دارند، قطعا روسای هیئت‌های آن‌ها 
زحمات زیادی برای این منظور کشیده‌اند. وی اظهار 
کرد: متولی فوتبال خراسان رضوی نیز هیئت فوتبال 
است. اگر هیئت فوتبال خراسان رضوی در جریان فرایند 
نقل و انتقالات امتیاز شهرخودرو بوده و اقدامی برای 
این اتفاقات انجام نداده است، این موضوع جای ایراد 
دارد. اگر هم مطلع نبوده، باز هم ایراد دارد که چرا باید 

برای تنها نماینده استان در لیگ یک فوتبال کشور این 
اتفاقات رخ دهد.

مدیر کل ورزش‌ و جوانان خراسان رضــوی بیان کرد: 
زمانی که متوجه شدم این اتفاق رخ داده، از هیئت فوتبال 
استان، خریدار و فروشنده تقاضا کردم جلسه‌ای برگزار 
کنند و مقرر شده یک شنبه، ۲۱ شهریور، جلسه‌ای برای 
مشکلات این تیم برگزار کنیم. امیدوارم تمام استان پای 

کار بیاید. اکنون نیز دنبال مقصر نیستیم. پس از تشکیل 
ایــن جلسه تــاش خواهیم کــرد تمام صاحب ‌نظران و 
نهادهای نظارتی پای کار بیایند تا بهترین تصمیم ممکن 
گرفته شود. وی ادامه داد: باید وحدت و همدلی در استان 
شکل گیرد. وقتی رئیس هیئت فوتبال استان معتقد است 
که این هیئت تحت نظر فدراسیون فوتبال قرار دارد و به 
اداره‌ کل ورزش‌ و جوانان خراسان رضوی ارتباطی ندارد، 

فضای همدلی و همکاری شکل نخواهد گرفت. هاشمی‌ 
جواهری بیان کرد: در شرایطی قرار داریم که با توجه به 
پیچیدگی‌های موجود قطعا فوتبال اولویت ورزش استان 
است اما شرایط هیئت فوتبال خراسان رضوی به گونه‌ای 
است که نتوانسته توقع جامعه ورزش و فوتبال استان را 
برآورده کند. زمانی که تیم جدید هیئت فوتبال تشریف 

آورد، وضعیت فوتبال خراسان رضوی بهتر از حالا بود.

مشهد میزبان مرحله نهایی مینی بسکتبال کشور
شهر مشهد میزبان مرحله نهایی مینی بسکتبال کشور شد. تیم خراسان رضوی از 
امروز میزبان هفت تیم برتر کشور است  و مسابقات تا روز جمعه ادامه خواهد داشت.
در این مرحله  تیم های خراسان رضوی، تهران ، کردستان، سیستان  و بلوچستان 
، اصفهان، آذربایجان شرقی و فارس حضور دارند. تیم ها از امروز در خانه بسکتبال 
مشهد به مصاف هم می روند و دیدارهای رده بندی و فینال هم روز جمعه انجام 

خواهد شد.

قعرنشینی فوتسالیست های مشهدی
نماینده های مشهدی در دور رفت رقابت های لیگ برتر فوتسال امیدهای کشور 
نمایش ضعیفی داشتند و در قعرجدول قرار گرفتند. در این سطح از مسابقات، 
خراسان رضوی با دو نماینده یعنی فرش آرا و استعدادهای درخشان به میدان 
رفت. تیم فوتسال فرش آرا در گروه )ب( قرار دارد که در دور رفت  میزبان حریفان 
گروهش در مشهد بود که در پایان چهار شکست و فقط یک تساوی به دست آورد و 
با یک امتیاز در قعر جدول قرار گرفت. تیم استعدادهای درخشان، دیگر نماینده 
استان در این رقابت هاست که  در رشت به میدان رفت و تنها توانست از پنج بازی 

به یک تساوی و یک برد برسد و باز هم در قعر جدول گروهش قرار گرفت.

مسابقات شطرنج تیمی در استان
اولین دوره مسابقات شطرنج تیمی بین شهرستان‌های خراسان رضوی با حضور 
27 تیم برگزار شد. در این مسابقات ۱۳۵ شطرنج باز در هفت دور به روش 
سوییسی در نیشابور به رقابت پرداختند. شطرنج بازانی از شهرهای مشهد، 
نیشابور، سبزوار، خواف، فریمان، قوچان، کوهسرخ، کاشمر، درگز و کلات 
حضور داشتند و جدول نهایی برای محاسبه درجه بین المللی به فدراسیون 
جهانی ارسال شد. در پایان این رقابت ها، تیم قهرمانان شهر سبزوار اول شد.  تیم 
قهرمانان فکر برتر نیشابوردر جایگاه دوم قرار گرفت و  قهرمانان هوش برتر سبزوار 

به مقام سوم دست یافت.

انتقاد از وضعیت هیئت فوتبال استان

این روزها در سالن تیراندازی 
مجموعه ورزشی 15 خرداد 

تمرین می کنم. هر چند که 
سیبل آن قدیمی است و از 

 نظر تجهیزات 
دچار مشکل هستیم


