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ورزش

اولین حضور بین المللی با مدال	•
لیلا حیدری از دوران کودکی به دوچرخه سواری علاقه 
مند بود و با حمایت های پدرش به سوی ورزش حرفه 
ای سوق داده شد .او در این باره می گوید: "از سال 95 
دوچرخه سواری را شروع کردم و هم اکنون حدود چهار 

سال است که به صورت حرفه ای 
این ورزش را دنبال می کنم . مدت یک سال است عضو 
تیم ملی جوانان هستم و تاکنون عنوان های زیادی 
در مسابقات استانی و کشوری به دست آوردم.خیلی 
دوست داشتم که مسابقات بین المللی را تجربه کنم که 
خوشبختانه توانستم در اولین حضورم به مدال برسم 

که جای خوشحالی دارد و احساس 
خوبی از این افتخار آفرینی دارم.

در این مسیر خیلی ها کمکم کردند و 
امیدوارم در رویدادهای آینده هم همچنان 

بدرخشم و برای کشورم مایه افتخار باشم.هر چند 
که مسیرهای سختی پیش رو دارم و جدای از رقیبانم با 

مشکلات و کمبود امکانات هم باید بجنگم.
این ورزشکار مشهدی این روزها تمریناتش را با جدیت 
دنبال می کند تا در مسابقات قهرمانی کشور که اواخر 
تیر برگزار می شود ، حضور  یابد و از عنوان قهرمانی خود 
دفاع کند اما او انتظار دارد که مسئولان ورزشی بیشتر 
از قهرمانان به خصوص بانوان حمایت کنند که در این 
باره می گوید:بانوان ورزشکار به طور کامل حمایت 
نمی شوند.در صورتی که آن ها سختی های زیادی 
متقبل می شوند و با وجود  این افتخار هم کسب می 
کنند. بنابراین توقع داریم که بیشتر حمایت شویم.از 
نظر امکانات در مضیقه هستیم. تمام تجهیزاتی را که هم 
اکنون دارم خودم تهیه کردم و کسی کمک نکرده است. 
دوچرخه ام مدل پایین است و برای حضور در عرصه های 
بین المللی باید آن را ارتقا دهم.دوچرخه من در سطحی 

نیست که بتوانم با آن در مسابقات آسیایی و جهانی 
رقابت کنم. به عنوان نمونه در مسابقاتی که به تازگی 
در آن حضور یافتم از دوچرخه یکی از دوستانم استفاده 

کردم. برای همین نیاز داریم بیشتر حمایت شویم.

 نبود پیست استاندارد	•
این بانوی دوچرخه سوار در ادامه سخنان خود به سطح 
بالای مسابقات آسیایی اشاره می کند و می افزاید: سطح 
مسابقات خیلی بالا بود. حریفانی از کشورهای کره 
جنوبی ، مالزی ، هندوستان و ... بودند که کار را برای ما 
سخت می کرد.دوچرخه سوار کره جنوبی رقیب اصلی 
ام بود که رکورد خوبی هم زد اما من هم می توانستم 
بهتر از این کار کنم و حتی ممکن بود مدال نقره را هم به 
دست بیاورم اما در هنگام تمرین با  یک سری مشکلات 
و کمبودهایی مواجه هستیم که باعث می شود سطح ما 
از حریفان خارجی فاصله بیفتد.وی ادامه می دهد: با 
توجه به این که اولین حضورم در مسابقات بین المللی 
بود ، خیلی استرس داشتم و شرایط خاص خودش را 
داشت اما وقتی به مدال دست یافتم خیلی خوشحال 
شدم.هر چند که اگر شرایط برایم فراهم بود چه بسا می 
توانستم به مدال نقره دست یابم.یعنی این که تمرینات 

ما با مسابقات بین المللی هم سطح نیست.
حیدری به مهم ترین مشکل دوچرخه ســواران 
ایرانی که در رویدادهای بین المللی حضور 
می یابند،اشاره و تصریح می کند:تمام 
پیست های دوچرخه سواری در ایران 
سیمانی است و اصلا پیست چوبی در 
کشورمان نداریم. این در حالی است که 
در مسابقات بین المللی باید روی پیست 
های چوبی مسابقه دهیم که همین مسئله 
باعث می شود نسبت به حریفان مان عقب 
بیفتیم.از طرفی دستگاه استارت که در آغاز مسابقات 
از آن استفاده می شود هم نداشتم. یعنی خراب بود و فقط 
در حد 3-4 روز توانستم با آن تمرین کنم . همین مسئله 
هم باعث شد در مسابقات آسیا نسبت به رقیبان عقب 
بیفتم.وی اضافه می کند: امیدوارم این مشکلات به مرور 
زمان رفع شود تا دوچرخه سواران ایرانی در رویدادهای 
بین المللی بهتر بتوانند رقابت کنند چرا که از حریفان 
خارجی هیچ چیزی کم ندارند و حتی برتر هم هستند.
حیدری همچنین درباره برنامه آینده ورزشی خود می 
گوید: از سال آینده در رده بزرگ سالان باید رقابت کنم 
که سطح بالایی دارد و حریفان قدری دارم که مدال آور 
هستند. برای همین باید خیلی خودم را آماده کنم و با 
حریفان به رقابت بپردازم تا بار دیگر در سطح آسیایی و 
جهانی مدال کسب کنم.تمرینات ما در پیست مجموعه 
ثامن الائمه )ع(  برگزار می شود که خودمان را برای 

مسابقات آماده می کنیم.

فرماندار تربت جام:

ورزش در تربت جام غمگین است

اعلمی / فرماندار تربت جام با بیان این که ورزش 
در این شهرستان خیلی غمگین است،اظهار 

کرد:هم اکنون خیلی از زیرساخت های 
ورزشی در تربت جام نیاز به توجه دارد و این 
قطعا برای ما قابل لمس است. بنابراین 
توقع ما از سرپرست اداره کل ورزش و 

جوانان استان که یکی از افراد تاثیر گذار 
است این است که خواسته های ما را عملیاتی 

کند. ما نمی‌گوییم به لحاظ دارا بودن زمین های 
چمن مصنوعی به شهرستان هایی همچون فریمان ، 

سرخس و جوین برسیم ، ولی  این توقع را داریم که در تراز با خلیل آباد و بجستان 
باشیم.این را هم می دانیم که ورزش در تربت جام چقدر غمگین است. حسین 
جمشیدی افزود: در حوزه ورزش با وجود همه تلاش ها و تامین زیرساخت ها و 
شرایطی که در ورزش و جوانان فراهم شده است ، در خوش بینانه ترین حالت 
ممکن تنها ۱۰ درصد مردم ورزش می کنند که این یک عیب است به طوری 
که امروزه در سبد اقتصادی خانواده ها ورزش جایی ندارد.وی به بحث عقب 
ماندگی نصب چمن های مصنوعی در تربت جام اشاره و تصریح کرد:  یکی از 
موضوعاتی که خیلی مرا را رنج می دهد، عقب ماندگی شهرستان تربت جام در 
احداث زمین های چمن مصنوعی است که اصلا با شهرهای زیر ۵۰ هزار  نفر 
جمعیت استان همخوانی ندارد. شهرستان تربت جام در ورزش قصه های پر 
غصه زیادی دارد و می طلبد که ما زیاد درگیر این قصه های پر غصه نباشیم، ولی 

حداقل  به وظایف سازمانی خودمان عمل کنیم . 

پیراهن سرخ اهوازی ها بر تن پهلوان
بازیکن 27 ساله مشهدی که دو فصل خوب را در پرسپولیس پشت سر گذاشته بود، با 
تیم فولاد به توافق رسید. احسان پهلوان که دو فصل پیراهن پرسپولیس را بر تن کرد، 
پس از این که تمدید قراردادش با پرسپولیس به سرانجام نرسید از بین دو تیم فولاد و 
سپاهان ترجیح داد به جمع شاگردان جواد نکونام ملحق شود و پیراهن سرخ اهوازی‌ها 
را بر تن کند. پهلوان در دو فصلی که در پرسپولیس به میدان رفت به‌ عنوان هافبک چپ 
و راست عملکرد قابل قبولی داشت و حتی به‌ عنوان هافبک مرکزی نیز به میدان رفت و 
حالا پس از بازی در پرسپولیس، ذوب آهن و تراکتور به‌عنوان سه تیم بزرگ فوتبال ایران، 
بازی در فولاد را تجربه خواهد کرد. پهلوان ۲۷ ساله در حالی به چهارمین خرید فولاد 
تبدیل می‌شود که این تیم پیشتر سعید آقایی را نیز از پرسپولیس به‌ خدمت گرفته بود.این 
بازیکن مشهدی طی پیامی از هواداران خداحافظی کرد. در بخشی از پیام او آمده است:" 
دو سال زندگی فوتبالی من در باشگاه بزرگ و محبوب پرسپولیس بهترین خاطرات 
فوتبالی من را رقم زد . رسیدن به اولین قهرمانی لیگ برتر بهترین لحظه زندگی من بود. 
همان ماه اول که به باشگاه پرسپولیس آمدم رسیدن به فینال لیگ قهرمانان آسیا بهترین 
اتفاق زندگی ام را رقم زد.قهرمانی سوپر جام شیرینی دیگری داشت. امسال هم با تمام 
حوادثی که سد راه ما بود با قدرت نایب قهرمان لیگ برتر ایران شدیم. باعث افتخارم بود 

که توانستیم این افتخارات را کسب کنیم.

 گپ و گفتی با بانوی دوچرخه سوار که 
 در مسابقات پیست آسیا 

تاریخ ساز شد

تمرین در پیست سیمانی 
 مسابقه  در 

پیست چوبی

در صورت توجه و بها دادن به آن ها می توانند افتخار آفرین هم باشند که در طول تاریخ ورزش کشور امکانات در مقایسه با آقایان در مضیقه هستند و با مشکلات زیادی دست و پنجه نرم می کنند، ولی سوار است که توانسته به مدال منجر شود.این در حالی است که بانوان ورزشکار از نظر تمرین و عرصه های بین المللی به اهتزاز در می آورند.از طرفی این اولین اعزام بین المللی بانوی دوچرخه که با وجود محدودیت های فراوان و با رعایت کامل پوشش اسلامی همچنان پرچم کشورمان را در از بانوان دوچرخه سوار به دست نیامده که نشان دهنده نبوغ و استعداد ورزشکاران خراسانی است متر به مدال برنز رسید و ایران را در آسیا صاحب جایگاه کرد.افتخاری که تاکنون توسط هیچ کدام یاد می شود. لیلا حیدری دوچرخه سوار مشهدی است که امسال در رده سنی جوانان در ماده 500 سواران گنجانده شده و از او به عنوان یکی از مدال آوران آینده دار مسابقات جهانی و بلکه المپیک ثبت کند. هنوز در 18 سالگی به مرز پختگی نرسیده ولی نامش در فهرست  برترین های دوچرخه فائق آید و در آسیا تاریخ ساز شود و اولین مدال تاریخ زنان ایران در مسابقات پیست آسیا را به نام خود با تمام سختی ها و ناملایماتی که در طول دوران ورزش حرفه ای خود داشت، توانست بر مشکلات 
نمونه های زیادی وجود دارد.

 گوش 

شکسته ها 

آماده رقابت 

در لیگ یک

مراسم قرعه کشی رقابت های لیگ دسته یک کشتی 
آزاد و فرنگی کشور " گرامیداشت شهید کشتی گیر 
شاهرخ ضرغام " در تهران برگزار شد که خراسانی ها با 
دو تیم در رشته آزاد حضور دارند. مراسم قرعه کشی با 
حضور 17 تیم در کشتی آزاد و 17 تیم در کشتی فرنگی 
برگزار و مسابقات نیز از 23 تیر آغاز خواهد شد که فینال 
این مسابقات نیز همزمان با 5 شهریور زادروز جهان 
پهلوان تختی و روز کشتی انجام می شود.دو تیم کشتی 
آزاد استان در گروه های D و C قرار گرفته اند و باید با 

کشتی گیرانی از تهران ، لرستان ، مازندران ، سنندج 
و کرمانشاه به مبارزه بپردازند اما نکته مهم و قابل تامل 
غیبت خراسانی ها در رشته فرنگی است که مثل همیشه 
تیمی از استان در این سطح حضور ندارد و کم لطفی به 
فرنگی کاران محسوب می شود. از طرفی مدیریت فعلی 
هیئت کشتی که به صورت سرپرستی اداره می شود، هم 
شکل سازمان دهی خوبی ندارد و متاسفانه در اطلاع 
رسانی اخبار خیلی ضعیف عمل می کند که جفا در حق 

کشتی گیران است.

7 مدال رنگارنگ بر گردن 
شطرنج بازان

شطرنج بازان نوجوان خراسانی در رقابت های 
مدال  هفت  کسب  به  موفق  کشور  قهرمانی 
رنگارنگ شدند.مسابقات سریع رده سنی 8 تا 
18 سال دختران و پسران قهرمانی کشور در 
تهران برگزار شد که شطرنج بازان در 12 جدول 
جداگانه به رقابت پرداختند. در بخش پسران 
ــوروش بلند نظر ، سبحان زحمتی ، پرویز  ، ک
خزاعی و امیررضا رضوی در رده های مختلف 
سنی به مــدال های نقره و برنز دست یافتند. 
همچنین در بخش دختران ، سلما همتیان و ثنا 
شادان پور در رده سنی 8  و 10 سال به مدال 
طلا دست یافتند و روشا اکبری نیز در رده سنی 
12 سال صاحب مــدال نقره شد. شایان ذکر 
است ، شطرنج بــازان خراسانی در مسابقات 
بخش برق آسا که هفته قبل برگزار شده بود، به 

هشت مدال رنگارنگ دست یافتند.

گلایه ها از رها شدن قهرمانان به خاطر نبود برنامه
فرماندار تایباد با بیان ایــن که ورزشــکــاران 
مدال آور به دلیل نبود برنامه پس از مدتی به 
حال خود رها می شوند،اظهار کرد: حرف ما 
با مسئولان استان این است که ظرفیت بالایی 
ــم و باید از ورزشکاران  در حــوزه ورزش داری
حمایت کنیم. مهدی دونده در مراسم تجلیل 
از نایب قهرمان مسابقات آسیایی کشتی آزاد، 
افزود: بسیاری از ورزشکارانی که در مسابقات 
ورزشی به مقام های قهرمانی دست می یابند 
پس از مدتی به‌ دلیل نبود برنامه حمایتی، رها 
می شوند. وی ادامــه داد: ورزش قهرمانی، 

پیشتاز عرصه نام آوری و به عنوان دغدغه مهم 
جوانان، امکاناتی لازم دارد که بدون آن مسیر 
قهرمان و قهرمانی ناتمام می‌ماند.وی خاطر 
نشان کرد: اکنون که نقش ورزش در کاهش 
بسیاری از معضلات اجتماعی اثبات شده، 
توجه به زیرساخت های ورزشی می تواند به 
عنوان یک زمینه مهم پیشگیرانه برای جوان ها 
مورد توجه قرار گیرد. شایان ذکر است ، امیر 
محمد نوازی ورزشکار تایبادی در رقابت‌های 
کشتی آزاد نوجوانان قهرمانی آسیا به مدال 

نقره دست یافته است.

تیم ملی فوتبال نوجوانان بدون خراسانی!
 اسامی تیم ملی فوتبال نوجوانان از سوی حسین عبدی به عنوان سرمربی اعلام 
شد که در بین گزینه ها نامی از فوتبالیست های خراسانی دیده نمی شود. این اردو 
قرار است از 7 تیر)امروز( آغاز شود و تا 22 تیر ادامه خواهد داشت. تیم ملی نوجوانان 
همانند تیم ملی جوانان برای حضور در بازی های مقدماتی جام ملت ها آماده می 
شود. البته تیم ملی نوجوانان زودتر از تیم ملی جوانان کارش را شروع و حسین عبدی 
تیم خود را انتخاب کرده و به همین دلیل بازیکنانی که از سوی این مربی به اردو دعوت 
می شوند به مراتب کمتر از بازیکنانی هستند که به اردوی تیم ملی جوانان دعوت می 
شوند. در فهرست اعلام شده نامی از خراسانی ها دیده نمی شود و فوتبالیست های 
این استان غایب همیشگی در تیم های ملی پایه هستند. با مشاهده فهرست بازیکنان ، 
شهرهای تهران ، خوزستان و اصفهان بیشترین ملی پوش را به خود اختصاص داده اند 

که نشان دهنده پرورش خوب استعدادها و ارتباطات مدیران فوتبالی است.
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