
مدافع شهرخودرو:

بازی های شهرخودرو حکم فینال را دارد
مدافع شــهرخودروی خراســان با اشــاره به 
گرمای آبــادان در خصــوص بــازی تیمش با 
صنعت نفــت ، گفــت: بــازی با صنعــت نفت 
آبادان بازی فوق‌العاده ســختی اســت؛ چرا 
کــه زردپوشــان آبادانــی نشــان داده اند تیم 
خیلی خوبی هستند . اتفاقاتی هم افتاده که 
آن ها چند بازی را از دســت داده‌اند، اما فکر 
می‌کنم در بهترین فرم خودشــان هستند. با 
وجود همه این شــرایط این ســه امتیاز در هر 
بازی برای شــهرخودرو حکم فینال دارد و ما 
به جز با اندیشــه پیروزی به آبادان نمی‌رویم.

حســین مرادمنــد با اشــاره به شــروع تمرین 
های خودش با شهرخودرو ، افزود: تمرینات 
را آهسته آهسته شــروع کرده‌ام و حضورم در 
بازی با آبادان منوط به تستی است که دکترها 
روی پایم انجــام می‌دهند. ان شــاءا... که به 
بازی روز جمعه می رســم ، اما اگر هم مشکل 
داشته باشم قطعا در بازی بعدی خواهم بود. 

شهرخودرو جوان‌هایی دارد که توانایی‌های 
بزرگی دارند و ان شاءا... هر کسی بازی کند 
بهترین عملکرد را برای موفقیت تیم به نمایش 
خواهد گذاشت. مدافع شهرخودرو با اشاره 
به تغییرات شــهرخودرو با پیوســتن سهراب 
بختیاری‌زاده، تصریح کرد: سهراب بختیاری 
زاده واقعا یک انسان خوب و یک مربی به روز 
است و از روزی که به تیم شهرخودرو آمده‌اند 
با وجود این که مصــدوم بــوده‌ام، دیده‌ام که 
چطور تاثیر خود را بر تیم گذاشــته و بچه‌ها با 
اشــتیاق تمرین می‌کنند.وی تصریح کرد: از 
زمان حضور آقای بختیاری‌زاده شرایط تیم ما 
خوب شده است و بعد از تمام اتفاقاتی که افتاد 
، شــرایط دوباره در تیم ما بــه وضعیت نرمال 
بازگشته اســت. من کاملا احساس می‌کنم 
که روند تیم مثبت است و ان شاءا... روز به روز 
بهتر می‌شویم تا در چهار بازی آخر نتایج خوب 

و در شان شهرخودرو بگیریم .

تعطیلی اماکن ورزشی شهرداری مشهد
معاون ســامت و تربیت ‌بدنی ســازمان اجتماعی 
و فرهنگی شــهرداری مشــهد،  گفت: بــا توجه به 
وضعیت قرمز شهر از لحاظ ابتلا به ویروس کرونا، 
اماکن ورزشــی شــهرداری از دیروز)ســه شــنبه( 
تعطیل شد.  حسن نوری در گفت و گو با  ایرنا افزود: 
به دلیل شیوع مجدد ویروس کرونا، مطابق دستور 
ستاد پیشگیری و مقابله با بیماری کرونا در استان 
خراسان رضوی و مجوز اداره کل ورزش و جوانان 

ایــن اســتان، تمامــی اماکن ورزشــی شــهرداری 
مشهد از سه شنبه گذشــته تا اطلاع ثانوی تعطیل 
شــد.وی افــزود: ایــن اماکــن در ابتدای امســال 
نیز با شــیوع ویروس کرونا تعطیل شــده بــود،  اما 
از نیمــه دوم خرداد مــاه فعــال شــدند.وی اظهار 
کرد:  فعالیت‌های ورزشی برای نشاط و تندرستی 
انجام می‌شوند اما در شرایطی که سلامتی افراد در 

خطر است این فعالیت‌ها باید متوقف شود.

امیر توکلیان: برگزاری لیگ کشتی اصلا منطقی نیست
امیر توکلیان یکی از مربیان خوب کشــتی خراسان 
رضــوی، گفــت: برگــزاری رقابــت هــای لیــگ برتر 
کشتی در شرایط شیوع ویروس کرونا اصلا منطقی 
نیســت.  وی درباره برگزاری رقابت هــای لیگ برتر 
کشــتی طی امســال گفت: نمی دانم ، چرا دوستان 
سازمان لیگ کرونا را جدی نمی گیرند و اصرار دارند 
هر طور شده این مســابقات برگزار شود. این ویروس 
منحوس اصلا با کسی شوخی ندارد و حالا که بحث 

ســامت کشــتی گیران اســت باید توجه ویــژه به آن 
داشــت.دارنده مدال نقــره جهان درباره این ســوال 
که ســازمان لیگ قصــد دارد با رعایــت پروتکل های 
بهداشتی این مســابقات را برگزار کند گفت: مطرح 
کردن این موضوع اصلا منطقی نیست،  چرا که کشتی 
مثل فوتبــال یا یک ســری دیگر از رشــته ها نیســت، 
ماهیت کشتی درگیری و سرشــاخ شدن است؛ پس 

چطور می شود نکات بهداشتی را رعایت کرد؟

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

چهارشنبه
8 مرداد 1399

8 ذی الحجه 1441
4 صفحه  | ‌  شماره  4467

20 جولای 238 | دست دادن به نشان دوستی و احترام8 مرداد 507 | بزرگداشت شیخ شهاب الدین سهروردی
شهاب الدین یحیی ابن حبش بن امیرک ابوالفتوح سهروردی، ملقب به شهاب‌الدین، شیخ اشراق، شیخ 
مقتول و شیخ شهید، فیلسوف نامدار ایرانی اهل قیدار زنجان است. وی در هنگام مرگ، ۳۸ سال داشت 

و مشهور است که به دلیل گرسنگی از دنیا رفت. مزار وی در مسجد امام سهروردی شهر حلب است.

سکه دوران بالبینوس، تاریخ دست دادن به نشانه دوستی و احترام را نشان می دهد. 
پشت این سکه تصویر دستی در دست فرد دیگر حک شده که نشانه اتحاد دو کنسول آن 

زمان روم بود. بدین ترتیب، دست دادن با دست راست به تدریج در جهان مرسوم شد.
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تفسیر نـور

صبر در راه حق
در آیه 109 سوره یونس می خوانیم:

بِعْ ما یُوحی إِلَیْکَ وَ اصْبِرْ حَتّی یَحْکُمَ  وَ اتَّ
الُله وَ هُوَ خَیْرُ الْحاکِمِینَ

و)تنها( آن چــه را بر تو وحی می شــود پیروی 
کن و پایدار باش تا آن که خداوند داوری کند 

و او بهترین داوران است.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

    مردم چه ایمان آورند، چه کفر ورزند، نباید 
از وحی و دستورهای الهی جدا شویم.

    انبیا تسلیم فرمان وحی اند.
    پیروی از وحی، نیاز به صبر دارد.

    علــم، شــرط عمــل و اســتقامت، شــرط 
پیروزی است.

    نگران آینده نباشیم که خدا بهترین داور 
است.

شعر  گرافی

خاطرات سرخ

کجا با این عجله؟
به ما گفت:»من تند تر می رم، شما پشت سرم 
بیاین.« تعجب کرده بودیم. ســابقه نداشــت 
بیشتر از صد کیلومتر ســرعت بگیرد. غروب 
نشده، رسیدیم گیلانغرب. جلوی مسجدی 
ایستاد. ماهم پشت سرش. نماز که خواندیم 
ســریع آمدیم بیرون داشــتیم تند تنــد پوتین 
هامــان را مــی بســتیم کــه زود راه بیفتیــم. 
گفت:»کجا با ایــن عجله ؟ می خواســتیم به 

نماز جماعت برسیم که رسیدیم.«
شهید مهدی باکری، مشرق نیوز

بریده کتاب

از بازگشــتن یک فکــر به مغــز، بــه آن اندازه 
می‌تــوان جلوگیری کرد که از بازگشــتن آب 

دریــا بــه ســاحل 
بتوان جلو گرفت. 
مــاح،  بــرای 
جزرومــد  ایــن، 
نامیده می‌شود؛ 
بــرای گناهــکار، 
نــام  پشــیمانی 
دارد. خــدا، جان 
را مانند اقیانوس 

می‌شوراند.

بینوایان
نویسنده: ویکتور هوگو
مترجم: حسینقلی مستعان

دیالوگ‌ماندگار
نمی تونی هر چی دلت می خــواد بگی و بعد 

عذرخواهی کنی!
گذشته

کارگردان: اصغر فرهادی

دیکشنری

Awesome
سهمگین، پرهیبت، باشکوه، بهت انگیز

The   towering   mountains,   covered   
with   snow,   are   an   awesome   sight.
کوهستان های سر به فلک کشیده پوشیده از 

برف، منظره بهت انگیزی دارد.
Connie   had   such   an   awesome   
amount   of   work   to   complete   
before   graduation   she   doubted   
she   would   have   everything   ready   
in time.

کارهــای ناتمــام کانی پیــش از جشــن فارغ 
التحصیلی، به قدری زیاد بود که شک داشت 

بتواند همه چیز را به موقع تمام کند.

یک روایت، یک درس

آیین مهربانی
امام رضا )ع( فرمودند:»ســوگند به آن كس كه جانم در دست اوست، كسى جز اهل ترحم به بهشت نمی ‏رود. 

عرض كردند: »همه ما دل رحم و مهربانیم«، فرمودند:»نه، مگر آن گاه كه به عموم مردم رحم كنید.«
كافى ، جلد 2

اخبار ورزشی

دور دنیا   

روبات دستی برای افراد دارای اختلال بینایی
دیلی میل| آنتونی کامو، دانشجوی 
مهندسی دانشگاه لافبورو انگلیس، 
موفق بــه طراحی یک روبات دســتی 
شــده که برای افراد مبتلا به اختلال 
بینایی، حکم سگ راهنما را دارد. نام 
این روبات تئاســت که با الهام از الهه 
بینایی در اساطیر یونان انتخاب شده 
و ظاهر آن شبیه دســته کنسول‌های 

بازی اســت. تئا می‌تواند مســیرهای ســریع و ایمن را با اســتفاده از داده‌های آنلاین و حسگرهای 
پردازنده در زمان واقعی، برنامه‌ نویسی کند. نمونه اولیه این دستگاه ساخته شده و اگر توسعه یابد، 

می‌تواند برای مبتلایان به اختلال بینایی، ۱۰ برابر ارزان تر از نگهداری یک سگ راهنما باشد.

 کوزه های 2هزار ساله
 در یک ماهی فروشی

ایندیپندنت| مجموعه شگفت انگیز کوزه های عهد 
روم باستان که قدمت آن به 2هزار سال پیش بازمی 
گردد، توسط پلیس منطقه آلیکانته اسپانیا در یک 
ماهی فروشی کشف شد. کارشناسان، این 13 کوزه 
سرامیکی را متعلق به قرن اول میلادی می دانند. 

فعلا گارد ملی، مشغول بازپرسی صاحب ماهی فروشی و پسرش به عنوان مرتکبان جرم احتمالی علیه 
میراث تاریخی است، اما آن ها در این باره گفته اند که این کوزه ها را هنگام ماهیگیری یافته اند و برای این 
که مغازه خود را تزیین کنند، آن ها را به ماهی فروشی آورده اند و متوجه ارزش واقعی کوزه ها نبوده اند.

زنگ تفریح

کاردستی سوزنی
آســمان خراش ها و کاردســتی هایــی که می 
بینید، همگی با استفاده از سوزن منگنه ساخته 
شــده اند. هنرمنــدان بســیاری، ســوزن های 
منگنه را روی هم سوار می کنند و این شهرهای 

زیبا و کاردستی های ظریف را می سازند.


