
بریده کتاب
به نظر من آن چه دربــاره صفا و زیبایی چهره 

آدمی می گویند 
او  لبخنــد  بــه 
بســتگی دارد. 
اگر لبخند چهره 
زیباتــر  را  ای 
کنــد، آن چهره 
زیباســت. و اگر 
لبخند در چهره 
ای اثر نگــذارد، 
آن چهــره صفا و 

زیبایی ندارد.

کودکی و نوجوانی 
نویسنده: لئو تولستوی 
 مترجم: محمد مجلسی

رکــورددار گل زده در لیــگ برتر ، بــا زدن 7 گل 
،  آقــای گل رقابــت هــای رودرروی اســتقلال و 

فولاد هم است.  
به گــزارش" ورزش ســه" رضا عنایتــی،  بهترین 
گلزن تاریخ لیگ برتر فوتبال ایران، در بازی های 
مستقیم استقلال و فولاد بیشترین گل را به ثمر 
رسانده است. او در رقابت های رودرروی دو تیم 
موفق به زدن 7 گل شده است. فرهادمجیدی و 
رضا نوروزی در بازی بین ایــن دو تیم هرکدام 5 
گل ، آرش برهانی 4 وجوادنکونام با 3 گل در رده 
های بعدی بهترین گلزنان جدال مستقیم فولاد 

و استقلال هستند.
اوج درخشش آقای گل ســه دوره از رقابت های 
لیگ برتر ، در بازی هایش با لباس استقلال برابر 

فولاد به بازی دو تیــم در لیگ پانزدهم و در هفته 
بیســت و هشــتم رقم خورد. در این بــازی که در 
فروردین سال 1385 برگزار شد ، در یک بازی 
جذاب در حالی که اســتقلال فشــار زیادی را به 
حریف آورده بــود، عنایتی در وقت هــای اضافه 
نیمــه اول روی پاس نیکبخت واحدی و  اشــتباه 
میرزاپور در خروج از دروازه با زرنگی و تیزهوشی 
گل را به ثمر رساند. این گل باعث شد هواداران 
اســتقلال در آزادی ابراهیم میرزاپور را به طعنه 
تشــویق کننــد.گل دوم عنایتــی بــه گل اولــش 
شباهت داشت. استقلال در یک ضدحمله روی 
دروازه فــولاد 10 نفــره صاحــب موقعیت شــد. 
نیکبخت پــاس بــه بغــل داد، اما مدافــع حریف 
دفع ناقصی کرد، او ســپس در حالی که عنایتی 

را داشــت ، پاس به اکبرپور داد، میرزاپور توپ را 
مشــت کرد و توپ مقابل عنایتی افتاد و او با یک 
ضربه پای چــپ دبل کرد. ســومین گلــش را اما 
خودش کاملا ساخت و زد. او توپ را از مدافعان 
فولاد قاپید و به ســمت دروازه حرکــت کرد و در 
حالی کــه میرزاپــور از دروازه خارج شــده بود با 
یک بغل پای نــرم دروازه را بــاز و برابر فولاد هت 

تریک کرد.
عنایتی با 147 گل زده بهترین گلزن تاریخ لیگ 
برتر است و علاوه بر اســتقلال با لباس تیم مس 
کرمان هم موفــق به گلزنــی مقابل فولاد شــده 
است. تیم های فولاد و استقلال از سری رقابت 
های هفته بیست و یکم لیگ برترفردا چهارشنبه 

در اهواز به مصاف هم می روند.

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

جهاد به خاطر خودمان
در آیه 6 سوره عنکبوت می خوانیم:

ما یُجاهِدُ لِنَفْسِــهِ إِنَّ الَله لَغَنِیٌّ  وَ مَنْ جاهَــدَ فَإِنَّ
عَنِ الْعالَمِینَ

وهرکس تلاش کند پس برای خود  می کوشد، 
زیرا خداوند از جهانیان بی نیاز است.

استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:
     مراد از جهاد در این آیه، تنها جهاد با شمشیر 
و با دشمنان نیست، بلکه مراد هرگونه تلاش و 

کوشش است.
     خداوند به تلاش ما نیاز ندارد. »من نکردم 
خلق تا سودی کنم/ بلکه تا بر بندگان جودی 

کنم«
     برای تشــویق مردم به تــاش های مثبت، 
از گرایش های درونی و فطری، همچون حب 

نفس استفاده کنیم.
     بی نیازی خداوند، واقعی و حتمی است. بر 
خلاف اظهار بی نیازی ما که در عین نیاز است.

    خداوند، هم از انسان ها بی نیاز است و هم از 
فرشتگان و هم دیگر موجودات.

اخبار ورزشی

چهارشنبه
4 تیر 1399

۲ ذی القعده 1441
4 صفحه  | ‌  شماره  4437

4 تیر 1367 | اشغال جزایر مجنون، کوشک و طلائیه 
ارتش بعث عراق به جزایر مجنون و نواحی شمالی کوشک و طلائیه حمله کرد و این مناطق پس 
از بمباران وسیع شیمیایی به اشغال آن ها درآمد. دامنه این بمباران تا حوالی هویزه گسترش 

یافت و باعث عقب‌نشینی نیروهای خودی شد. عراق در این حمله، 17 هزار اسیر گرفت.

24 ژوئن 1987 | زادروز لیونل مسی 
لیونل آندرس »لئو« مسی کوچیتینی، در این تاریخ متولد شد. مسی، بازیکن آرژانتینی بارسلونای 
اسپانیا و تیم ملی آرژانتین است که در پست‌های مهاجم و بال بازی می‌کند. وی، تنها بازیکن در 

تاریخ فوتبال است که شش بار برنده جایزه بهترین بازیکن سال جهان و توپ طلای فیفا شده‌است.

یک روایت، یک درس

بهترین چیزها
امام رضا)ع( فرمودند:»تســلیم، نیکوکاری و یقیــن، بهترین و گــران قدرترین چیزهایی 
فقه الرضا)ع( هستند که از آسمان نازل شده است.«�
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دور دنیا   

کشف یک بنای شگفت‌انگیز 
حلقوی کنار استون‌هنج

ایندیپندنت| باستان‌شناسان، یک بنای شگفت‌آور 
حلقــوی، متعلــق بــه دوره نئولیتیک یا نوســنگی 
را کشــف کردند. ایــن بنا در کنــار »اســتون‌هِنج« 
که  یادمانی پیشاتاریخی در جنوب انگلستان است 
و گرداگــرد دیوارهای روســتای دارینگتــون واقع 
شــده،  بیــش از ۴۵۰۰ ســال قدمــت دارد. تصور 
می‌شود این بنا، مرز یک ناحیه مقدس بوده. باستان 
شناسان می گویند:»نحوه زندگی مردم این منطقه، 
چنان با پدیده‌های طبیعی همگن بــوده‌ که حتی 
تصورش را در زندگی مدرن نمی توان کرد. این بنا 
به عنوان محلی که ســازندگان اســتون هنج در آن 
زندگی می کردند، می تواند داستان‌های بیشتری 
درباره نحــوه زندگــی و اعتقــادات نیــاکان دوران 

نئولتیک به دست دهد.«

»تونل آغوش«، راهکاری برای 
در آغوش گرفتن سالمندان 

ایندیپندنت| تونلی که در تصویر می بینید، 
از یک ورق پلاستیکی بزرگ با چهار سوراخ 
برای رد شدن بازوهای طرفین درست شده 
و راهــکار یــک خانــه ســالمندان در جنوب 
برزیل به منظــور  رفــع دلتنگی ســالمندان 
برای فرزندان شان در دوران قرنطینه است. 
مالک این مرکز می گوید:»ما متوجه دلتنگی 
ســالمندان در مرکز شــدیم و فکر کردیم که 
اگر بتوانیم راهی پیدا کنیــم تا آن ها بتوانند 
اقوام شان را در آغوش بگیرند، حتما شادتر 
خواهند شــد.« قبــل از ورود خانــواده ها به 
تونل، درجه حرارت بدن آن ها بررســی می 
شــود، هر ۳۰ دقیقه یک بار هم تونل به طور 

کامل ضدعفونی می‌شود.

خراسان به روایت خراسان
جسدی که در کوره های 

آجرپزی کشف شد
آبان ماه ســال 1328 بود کــه در کوره های 
آجرپزی پایین خیابان مشهد، جسد سوخته 
و غیر قابل شناســایی مردی کشف شد. مرد 
بی نوا در اثر فقر و پریشــانی، مدت ها بود که 
به این کوره ها پناه آورده بود و در آنها زندگی 
می کرد، سر آخر هم در همین کوره ها، آتش 
گرفت و ســوخت. پیکر وی پــس از معاینات 

پزشکی، به خاک سپرده شد. 

زنگ تفریح

خلاقیت شکلاتی
تصاویری که می بینید، همگی نمونه هایی از شــکلات های خوشمزه ای هســتند که با خلاقیت و 
ظرافت فراوان پخته شــده اند. هنرمندان بســیاری در دنیا به این کار علاقه مند هستند و مشتری 

های بسیاری برای این شکلات ها دارند.

رئیس کمیته ملــی پارالمپیــک گفت: هادی 
رضایــی از ســمت دبیــر اجرایــی ایــن کمیته 
استعفا نکرده اســت.  محمود خسروی‌وفا در 
خصوص استعفای هادی رضایی دبیر اجرایی 
کمیته ملی پارالمپیک به تســنیم گفت: هنوز 
استعفایی از او ندیدم. رضایی سرمایه باارزش 

ورزش پارالمپیک است و قبل از این که سرمایه 
ورزشــی باشد، دوســت 40 ســاله من است و 

هنوز استعفایی از او دریافت نکرده‌ام.
وی افــزود: او موضوعــی را در هیئــت رئیســه 
کمیته پارالمپیک مطرح کــرد که می‌خواهد 
به کارهای شــخصی و زندگی خودش برســد 

و از ورزش فاصله بگیرد. هیئت رئیســه با این 
موضــوع مخالفت کــرد و اعضــای آن گفتند ، 
مطالعــه کنند که یا بــه عنوان دبیــر اجرایی یا 
ســرمربیگری تیم ملی والیبال نشســته ادامه 
بدهد، چون نبودنش یقینا خلاء و شوکی را به 

ورزش کشور وارد خواهد کرد.

خسروی‌وفا در پایان با اشاره به استعفانکردن 
رضایی خاطرنشان کرد: اســتعفایی تاکنون 
صورت نگرفتــه اســت و از دیدن ایــن خبر در 
رســانه‌ها تعجب کــردم، چون من بایــد زودتر 
از بقیه متوجه شوم و اگر اســتعفا کند، اطلاع 

رسانی خواهد شد.

خاطرات سرخ

تابستان های جواد
جواد، تابستان‌ها کار می‌کرد. بامیه و شکلات و 
این جور چیزها می‌فروخت و به خانواده کمک 
می‌کرد. همیشه هم از من می‌پرسید:»آبجی 
بگو چی دوست داری تا برات بخرم.« مقداری 
هم تنقلات برای همســایه‌ها و دوســتان کنار 
می‌گذاشت. با اولین حقوقی که از پالایشگاه 
نفــت آبــادان گرفت، بــرای یکــی از اقــوام که 
وضعیــت اقتصــادی خوبی نداشــت و بافتنی 

می‌کرد، چرخ بافتنی خرید. 
شهید محمدجواد تندگویان
باشگاه خبرنگاران جوان

مشاهیر شهر

کَلک دانش آموزی  
عباسعلی سپاهی یونسی

شاعر و نویسنده کودک و نوجوان

 اواخر دهه هفتاد بود. من برای دو ســالی در 
اداره کل آموزش و پرورش خراســان، همکار 
شاعر نام آشــنا، مصطفی محدثی خراسانی 
شــده بودم. مســئول بخش مکاتبات کانون 
شــعرا و نویســندگان بودم و یکــی از وظایفم 
کمک به داوری جشــنواره های شــعر دانش 

آموزان شاعر استان بود.
روزی همراه با محدثی خراســانی، مشــغول 
داوری آثار مسابقه شــعر بودیم که رسیدم به 
شعری که می توانســت از برگزیده ها باشد. 
شعر نســبت به سن و ســال شــرکت کننده، 
خوب بود اما یک ایراد داشــت، آن هم این که 
خیلی برایم آشنا بود! مسئله را با آقای محدثی 
مطرح کــردم. اما ایشــان هم نمی‌دانســتند 
صاحب اصلــی اثر کیســت. مثل ایــن روزها 
فضــای مجازی هــم نبود کــه نام شــاعر را در 
آن جســت وجو کنیــم. خلاصه شــعر را کنار 

گذاشتیم و رفتیم سراغ بقیه آثار.
نیم ســاعت بعــد ناگهــان یــادم آمد شــعر از 
ســروده های قدیمی خودم اســت که زمانی 
در هفته نامه »کیهان بچه ها« چاپ شده بود.

با برملا شدن کلک این دانش آموز، خنده ام 
گرفت و با این کشف، شعر من از داوری کنار 

گذاشته شد.

رضا عنایتی ؛ آقای گل جدال فولاد و استقلال

رئیس هیئت فوتبال استان :

تربت جام ، فراتر از فوتبال استان می تواند مطرح شود

رئیس کمیته ملی پارالمپیک:

استعفایی از هادی رضایی ندیده‌ام

رضا اعلمی /  رئیس هیئت فوتبال خراسان رضوی در 
سفر یک روزه به تربت جام  و در دیدار با  پیش کسوتان 
فوتبال این شهرســتان اعلام کرد کــه تربت جام جزو 
شهرســتان های برتر فوتبال استان اســت و می تواند 
فراتر از فوتبال خراسان رضوی باشد. احسان اصولی 
تصریح کرد: از رشته ورزشی فوتبال می توان  یک نگاه 
راهبردی تعریف کرد و محورهمه فعالیت های ما هم 
بر همین اصل است . ازاین رو بر مبنای همین راهبرد 
در شهرستان ها هم ورود می کنیم و از تمامی روسای 
هیئت فوتبال شهرســتان ها می خواهیــم این مبنا را 
بپذیرند. وی اظهار کرد: در حوزه های درآمدزایی  باید 
نگاه خودمان را از این که فوتبال یک رشــته هزینه ای 
است، تغییر دهیم و به بعد اقتصادی آن توجه کنیم  که 

این نگاه را دراستان داریم.
 وی تصریح کرد: نــگاه ما به فعالیت های شهرســتان 
هاست که دراین خصوص ورود کردیم و سفر به تربت 
جام دومین ســفر بعد از فریمــان اســت . واقعیت این 
است که تربت جام جزو برترین شهرستان ها در استان 
است و می تواند فراتر از اســتان و حتی در سطح ملی 
مطرح شود.وی ادامه داد : این اغراق نیست ، با توجه 
به شاخص بندی ها در شهرستان ها این تعبیر وتعریف 

را ما ازفوتبال تربت جام به دست آوردیم .
اصولی درپایان گفت : تربت جام ظرفیت بالایی دارد و 
تمام تلاش ما این است که از نماینده تربت جام درلیگ 
دسته اول فوتســال کشــورتا جایی که برای ما مقدور 

باشد ، حمایت کنیم.

همشهری سلامی شوید

مخاطب گرامی
شــما می توانیــد بــا ارســال مطالب 

سلام را پر کنید.جذاب خود، کلیشــه های همشهری 

@khorasanerazaviارسال نمایید

 مطالب خود را با 
 درج عنوان »همشهری سلام« 
به آدرس شبکه اجتماعی

ضرب‌المثل خارجی
    آلمانی: کسی که خوب فکر می کند،  نیاز 

نیست زیاد فکر کند.
    استونیایی: خاطرات نیک را روی سنگ 

ثبت کن، خاطرات بد را روی برف.
    لاتین: کســی که خود را هنگام پیروزی 

کنترل می کند، باز هم پیروز می شود.
    دانمارکی: وقتی در دل جا باشد، در خانه 

هم جا هست.
    چینی: آدم باهوش، دردســرهای بزرگ 
را بــه دردســرهای کوچک تبدیل مــی کند و 

دردسرهای کوچک را از بین می برد.
    لیتونی: کسی که زیاد حرف می زند، زیاد 

هم دروغ می گوید. 
    آلمانی: از آن چه به آسانی به دست آمده، 

بد نگهداری می شود.
    انگلیسی: با مرد ازدواج کن، نه با پولش.

دیکشنری

Amend
اصلاح کردن، تغییر دادن

It   is   time   you   amended   your   ways.
وقت آن است که رفتارت را اصلاح کنی.

Each   time   they   amended   the   plan,   
they   made   it   worse.

هر بار که طــرح را اصلاح کردنــد، آن را بدتر 
کردند.

شعرگرافی


