
سفر پرماجرای لژیونر خراسانی به ایران!
لژیونــر خراســانی عضــو تیــم ملــی فوتســال 
کشورمان برای بازگشت از قزاقستان به ایران 
ســفر پرماجرایی داشــت. به گــزارش »ورزش 
ســه«، حســین طیبی کــه چهــار ســال در تیم 
"غیرت" قزاقســتان حضور موفقی داشت و دو 
هفته قبل به طور رسمی از این باشگاه جدا شد، 
به دلیل شرایط قرنطینه کشورها ، نتوانسته بود 
طی روزهای اخیر به ایران برگردد که در نهایت 

با چند پرواز متوالی توانست به تهران برسد.
این ملی پوش فوتسال برای رسیدن به ایران، با 
یک پرواز از شهر آلماتی قزاقستان به مسکوی 
روسیه رفت، سپس از مسکو به آمستردام هلند 

پرواز کرد و بعــد راهی دوحه قطر شــد تا از این 
شهر بتواند به تهران برگردد و سفر ۴۸ ساعته 
او تمام شــود. طیبی حــدود یک تــا دو هفته در 
ایران خواهد مانــد و پس از آن بــرای انتخاب و 
پیوستن به باشگاه جدیدش که از بین تیم‌های 
پرتغالی و اسپانیایی خواهد بود، مجدد تهران 

را ترک می‌کند.
این فوتسالیســت ایرانی که با پیشــنهادهایی 
از تیم‌هــای »ال‌پــوزو«ی اســپانیا، »بنفیــکا« و 
»اسپورتینگ« لیسبون مواجه شده، به احتمال 
فراوان راهی یکی از دو تیم صدرنشین پرتغال 

خواهد شد.

مدیر عامل موسسه تربیت بدنی آستان قدس اعلام کرد:

تدارک برنامه های ورزشی با محوریت توجه به قشرهای 
کم‌برخوردار

مدیرعامل مؤسســه تربیت بدنی آستان قدس 
رضوی برنامه های ورزشی مؤسسه را با رویکرد 
توجه به قشرهای کم‌برخوردار شهر مشهد برای 

دهه کرامت تشریح کرد.  
»علیرضا تاج فیروز« در ایــن باره گفت: با وجود 
محدودیت‌های ناشی از شــیوع بیماری کرونا 
برای رعایت پروتکل‌های بهداشــتی در اماکن 
ورزشــی، مؤسســه تربیت بدنی آســتان قدس 
رضــوی برنامه‌های متنوع فرهنگی و ورزشــی 
را برای دهه کرامت تدارک دیده اســت.وی با 
معرفی مســابقات برنامه‎ریزی شــده برای این 
ایــام، افــزود: دومیــن دوره مســابقات فوتبال 
و والیبــال بیــن کانون هــای خادمیاری شــهر 
مشــهد در دهه کرامــت برگــزار خواهد شــد و 

طبق ارزیابی‌هــای اولیه بــر اســاس دوره اول 
این رقابت‌ها، حداقل 200 خادمیار زن و مرد 

شرکت می کنند.
تاج فیروز به دیگر رقابت‌های در نظر گرفته شده 
در دهه کرامت اشــاره کرد و گفت: مســابقات 
دیگری هم در رشــته‌های انفرادی تنیس روی 
میز، دوومیدانی و فوتبال دســتی با پیش‌بینی 
حضــور 300 نفــر از کانــون هــای خادمیاری 
ورزش رضوی در شهر مشهد تدارک دیده شده 
اســت.وی با معرفی مســابقات ویــژه خانواده 
رضــوی اظهــار کــرد: یــک دوره مســابقات در 
دو رشــته فوتبال و والیبــال با حضــور خانواده 
کارکنان و خادمان آســتان قدس رضوی برای 

ایام دهه کرامت برنامه‌ریزی شده است.

همکاری مشترک دانشگاه فردوسی و هیئت تنیس استان
رئیس هیئت تنیس خراسان رضوی گفت: تصمیم 
داریم بــا اســتفاده از برند دانشــگاه فردوســی با 
هدف گسترش و تحقق اهداف ورزشی این رشته 
همکاری‌های مشترکی داشته باشیم. به گزارش 
پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان خراســان 
رضوی، محمدرضــا تدیــن از برگزاری نشســت 
مشترک با رئیس دانشکده تربیت بدنی دانشگاه 
فردوســی مشــهد خبر داد  و گفت: طی نشستی 
که با رئیــس دانشــکده تربیت بدنــی و جمعی از 
اســتادان دانشــگاه فردوسی داشــتیم ، تصمیم 

براین شد که با استفاده از برند دانشگاه فردوسی 
با هدف گســترش و تحقــق اهداف ورزشــی این 
رشــته همکاری‌های مشــترکی داشــته باشیم.
وی همچنین در ادامه ســخنان خــود از برگزاری 
مسابقات جام آدینه در بخش آقایان و بانوان خبر 
داد و گفت: در پایان دو مرحله از مسابقات بخش 
آقایان ، مهدی بهبودی  و محسن طاهری عنوان 
نخست این رقابت‌ها را از آن خود کردند.همچنین 
در رقابت های بخش بانوان نیز پرستو رجب خانی 

عنوان نخست را از آن خود کرد.

شهرخودرو به مصاف پرسپولیس می رود
تیــم فوتبــال پرســپولیس در چهارمیــن دیدار 
دوستانه خود به مصاف تیم شهر خودرو می‌رود.

به گــزارش فــارس،  تیم پرســپولیس بــا هدف 
آماده‌ســازی خود، تاکنــون دو بازی دوســتانه 
برگزار کرده و قرار است روز سه‌شنبه در سومین 
دیدار خود به مصاف تیم خوشه طلایی برود. از 
آن جایی که بازی‌های لیــگ برتر با تعویق روبه 
رو شده است ، به همین دلیل یک بازی دوستانه 
دیگر در برنامه پرسپولیســی‌ها گنجانده شد و 

هفته آینده آخرین بازی دوســتانه قبــل از آغاز 
لیــگ برگــزار خواهد شــد. بر ایــن اســاس و با 
هماهنگی‌هــای انجــام شــده قــرار اســت تیم 
پرســپولیس هفتــه آینده بــه مصاف تیم شــهر 
خودرو بــرود و  ایــن بازی در ورزشــگاه شــهید 
کاظمی تهــران برگزار شــود. زمــان برگزاری 
این بازی یک شنبه یا دوشنبه خواهد بود و قرار 
اســت مســئولان دو تیم در خصوص زمان این 

بازی به توافق قطعی برسند.

بریده کتاب

نیکلای رســتف برگشــت و نگاهش انگار در 
جســت و جوی چیزی دور، بر آب و آســمان و 
آفتاب سیر می کرد. آسمان چه زیبا بود، آبیِ 
آن چه ناب و آرام و چه عمیق بود. خورشیدِ رو 
به غروب چه باشکوه می درخشــید و آبِ دور 
دست چه لغزنده بود و برق نوازنده ای داشت 
و از آن زیباتر، کوه های کبود بود و جنگل های 

کاجِ در مــه غوطه 
ور. آن جا، بهشتِ 
 صلح بــود! در دل 
گفــت:»ای  مــی 
کاش آن جــا بودم  
اگــر بــودم هیــچ 
چیز، هیچ چیز از 
خدا نمی خواستم 

»...
جنگ و صلح

نویسنده: لئون تولستوی
مترجم: سروش حبیبی

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

اعتماد به خدا
در آیه 64 سوره یوسف می خوانیم:

قالَ هَلْ آمَنُکُمْ عَلَیْهِ إِلّا کَما أَمِنْتُکُمْ عَلی أَخِیهِ 
مِنْ قَبْلُ فَالُله خَیْرٌ حافِظاً وَ هُوَ أَرْحَمُ الرّاحِمِینَ

)یعقوب(گفت:»آیا شــما را بر او امین بدانم، 
همــان طــور کــه شــما را بــر بــرادرش امین 
دانستم؟)و دیدید که چه شد.( پس)به جای 
شــما به خدا اعتمــاد می کنــم کــه( خداوند 
بهتریــن حافــظ اســت و او مهربــان تریــن 

مهربانان است.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

     با توجه به ســابقه بدی که فرزندان یعقوب 
داشــتند، گمانــه هایی بــرای اعتمــاد مجدد 
حضرت یعقوب به آن ها ذکر می شود، از جمله 
این که شاید قحطی و خشکسالی، شرایط ویژه 
ای را پدید آورده بود که سفر مجدد را ضروری 
می کرد و این که خداونــد متعال درباره حفظ 

فرزندش به او تسلی خاطر داده بود.
     یعقوب)ع( درباره یوســف به حافظ بودن 
برادرانــش اعتماد کــرد، بــه فراق یوســف و 
نابینایی گرفتار شــد. ولی درباره بنیامین به 
خدا تکیه کــرد و هــم توانا شــد،هم بینا و هم 

فراق و جدایی پایان یافت.
     اعتماد ســریع به کسی که ســابقه تخلف 

دارد، جایز نیست.
     یاد خاطرات تلخ گذشته، انسان را در برابر 

حوادث آینده بیمه می کند.
     بــا توجــه بــه رحمــت الهــی و با تــوکل به 

خداوند، به استقبال حوادث زندگی برویم.

اخبار ورزشی

دوشنبه
26 خرداد 1399
23 شوال 1441

4 صفحه  | ‌  شماره  4431

15 ژوئن 2008 | حراج قالیچه ایرانی23 شوال 1112 | وفات سید نعمت ا... جزایری
سید نعمت‌ا... جزایری،  از علمای شیعی قرن یازدهم و دوازدهم است. وی، شاگرد عالمانی 
همچون علامه مجلسی، فیض کاشانی و شیخ حر عاملی بود. ایشان را به سرعت قلم و کثرت 
تألیف می شناسند. الانوار النعمانیة، قصص الانبیا و کشکولی زَهر الربیع از آثار مشهور اوست.

یک قالیچه ایرانی 390 ساله در حراج هنری نیویورک به مبلغ 4 میلیون و 450 هزار دلار فروخته شد 
و توجه رسانه ها برای مدتی به هنر ایرانی معطوف شد. موسسه‌ حراجی ساتبی، بارها اقدام به حراج 
آثار تاریخی ایران کرده که از آن جمله، حراج قالیچه قرن ‌16 به مبلغ 2میلیون و ‌729هزار پوند است.

یک روایت، یک درس

کمال عقل
امام رضا)ع( در خصوص کمال عقل فرمودند: »کمال عقل، بعد از ایمان به ا... متعال، دوستی با 

مردم و نیک رفتاری با خوبان و بدان است.«
عیون اخبارالرضا)ع(، جلد 2 �
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دور دنیا   

طرح ماسک روی قطارهای 
درون شهری مراکش

یورونیوز| مسئولان شهر رباط، پایتخت مراکش 
روی قطارهــای درون شــهری نقــش ماســک 
کشــیده اند تــا شــهروندان را بــرای جلوگیری 
از شــیوع ویــروس جدیــد کرونا بــه اســتفاده از 
ماســک تشــویق کنند. وضعیت اضطــراری از 
نظر بهداشــتی در مراکــش،  تــا روز ۱۰ ژوئیه، 
یعنی۲۰ تیر ماه تمدید و اســتفاده از ماسک در 

همه شهرهای مراکش اجباری شده است.

 بومیان برزیل 
محروم از خدمات بهداشتی 

یورونیوز| بیــش از ۳۰ هزار بومــی آمازون در 
برزیل به سختی درگیر کرونا شده اند و بسیاری 
از آن ها، بدون رسیدگی بهداشتی و در سایه بی 
مهری مسئولان، در خانه‌ شان جان سپردند!    
واندا اورتگا، پرستاری است که در این شرایط 
به بومیان کمک می‌کند و به نماد مبارزه بومیان 
با این بیماری تبدیل شده است . او پس از آن که 
آمبولانس اورژانس از انتقال یک بیمار بومی به 
بیمارستان خودداری کرد، اعتراض خود را آغاز 
کرد و در روز بازدید مقامات بهداشتی برزیل از 
بیمارســتان محلی، پلاکاردی با شــعار»جان 
بومیــان ارزش دارد!« بــه دســت گرفــت کــه 
برگرفتــه از جنبــش ضــد نژادپرســتی»جان 

سیاهان ارزش دارد« است.

خراسان به روایت خراسان

شوهر سکینه خانم گم شد!
اواخر دی مــاه ســال 1340 بود کــه خانمی 
بــه نــام ســکینه شــکری بــا گریــه و زاری بــه 
دفتــر روزنامه خراســان مراجعه کــرد و گفت 
همسرش، عباســعلی جوانی، شش ماه است 
که با فرزند 9 ســاله شــان به نام محمد خانه و 
زندگی را ترک کرده و هیچ خبری از خود باقی 
نگذاشته. سکینه خانم می گفت:»ما در کوچه 
حیطه داشخانه زندگی می کنیم، از وقتی که 
همســرم ناپدید شــده، من و دو فرزنــد دیگرم 
سرگردان و پریشان شده ایم. از همشهری هایم 
خواهش دارم که اگر شوهرم را می شناسند یا 
او را دیده اند، از محل او به مــا اطلاع بدهند و 

خانواده ای را از سرگردانی نجات بدهند.«

مهارت یک دقیقه ای

صابون خانگی
برای تهیه صابون خانگی، به پایه صابون، ظرف 
یا قاشق اندازه‌گیری، قالب و رایحه، رنگ یا مواد 
افزودنی دلخــواه نیاز داریــد. محبوب‌ترین پایه‌ 
صابون، گلیسیرین ســفید یا شفاف است. برای 
تهیه یک صابــون مجلل‌تــر از پایه‌ای که با شــیر 
بز یا روغن زیتون ســاخته شــده، استفاده کنید. 
ابتدا پایــه صابــون را به قســمت‌های کوچک‌تر 
خرد کنید تا ســریع‌ ذوب شــود. اگر بــرای ذوب 
قطعات از مایکروویو استفاده می‌کنید، پایه را در 
یک کاســه ریخته و برای مدت ۳۰ ثانیه حرارت 

دهید. سپس آن را بیرون بیاورید و هم بزنید، در 
صورتی که نیاز به حرارت مجدد داشت، ۱۵ ثانیه 
در مایکروویو قرار دهید. پایه را هم بزنید تا مایع 
یکدست شود. ســپس رایحه و رنگ مورد علاقه 
خود را درون مایــع بریزید و خوب مخلوط کنید. 
تمام مراحل را باید به ســرعت انجام دهید تا پایه 
صابون سفت نشــود. دیواره قالب مد نظرتان را 
چرب کنید و مخلوط را برای یک روز داخل قالب 
بگذارید. نمونه هایی از صابون با رایحه قهوه و در 
قالب های پاستیلی برای کودکان را می بینید.

دیکشنری

Numb
سِر، کرخت، بی حس

A   numb   feeling   came   over   Mr.   
Massey   as   he   read   the   telegram.

وقتی که آقای ماســی تلگــراف را خواند، بی 
حسی بر او فائق آمد.

When   the   nurse   stuck   a   pin   in   my   
numb   leg,   I   felt   nothing.

زمانی که پرستار سنجاقی را در پای بی حس 
من فروکرد، هیچ چیز احساس نکردم.

دیالوگ ماندگار
»معلولیت من این نیســت کــه روی یه ویلچر 
نشســتم، اینه که ناچارم بدون عشق زندگی 

کنم.«
طردشدگان

کارگردان: الیور ناکاچ، اریک تولدانو

در محضر بزرگان

شایسته تر از ما هم هست
اومده بودند پیش بهشتی که باید ما رو از این 
سِمت برداری. اون وقت که:»ما رو گذاشتی، 
کسی رو نمی شــناختی. اما حالا شایسته تر 
از ما هم هســتند. باید اون ها بیان جای ما!« 
بهشــتی می گفت:»با دیدن ایــن صحنه ها،  
خســتگیم در میــره و احســاس مــی کنم که 
می تونیــم یه دنیای خیلی خــوب برای مردم 
صد دقیقه تا بهشت بسازیم.«�

عکس داستان

همسایه جدید ما روی بالکن!
 ســه روز خونه نبودیم، اومده این جا آشــیونه 
کرده، مجبور شــدیم لباس هامــون رو ببریم 

روی پشت بام.
ارسالی مخاطب- مجید سجادی از مشهد

همشهری سلامی شوید

مخاطب گرامی
شــما می توانیــد بــا ارســال مطالب 

سلام را پر کنید.جذاب خود، کلیشــه های همشهری 

@khorasanerazaviارسال نمایید

 مطالب خود را با 
 درج عنوان »همشهری سلام« 
به آدرس شبکه اجتماعی
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واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد


