
مهارت یک دقیقه ای

ساخت کتابخانه با تخته و طناب
 اگــر حجــم کتــاب های شــما محــدود اســت، 
می توانید با استفاده از نخ و تخته، همان طور که 
در تصویر می بینید، کتابخانه ای کوچک و زیبا 
درســت کنید. برای این کار، به دو یا ســه تخته 
چوب با طول های متفاوت، یک تکه میله فلزی 
یا چوبی، ریسمان محکم یا سیم فلزی، دو گیره 
دیواری و پیــچ و مهره نیــاز دارید. ابتدا دو ســر 
تخته های چوبی را با فاصله 2 سانتی متر از لبه 
تخته و اندازه مشــخصی بین دو سمت، سوراخ 
کنید. توجه به انــدازه بین ســوراخ ها، اهمیت 
بســیاری در ثابت بودن تخته ها و جلوگیری از 
تاب خــوردن آن هــا دارد. میله فلــزی یا چوبی 

را به دیــوار نصب کنیــد، ارتفاع مناســبی را در 
جایگاهی که قرار است کتابخانه را آن جا نصب 
کنید، انتخــاب و میله را با گیره هــای دیواری و 
پیچ و مهره محکم کنید. سپس ریسمان را با سه 
طول متفاوت قطع کنید، به طوری که هر طول 
در نظر گرفته شده دارای دو ریسمان باشد و در 
مجموع شش ریسمان داشته باشید. در مرحله 
آخر یــک طرف ریســمان را محکم گــره بزنید و 
ســر دیگر آن را از ســوراخ عبــور دهیــد و بعد از 
چرخاندن دور میله از سوراخ دوم عبور بدهید و 
در انتها گره بزنید. این کار را برای تمام ریسمان 

ها و تخته های چوبی انجام بدهید.

ترابی / رئیس هیئت ورزش روستایی خراسان رضوی از برگزاری 
یک دوره جشــنواره بازی های بومی محلی در 70 بخش اســتان 
خبر داد و گفت:جشــنواره بازی های بومی محلــی در 70 بخش 
اســتان به صورت مشــارکتی با شــورای هماهنگی مبارزه با مواد 
مخدر، دفتر استانداری و اداره کل ورزش جوانان استان در هفته 
اول تیرماه برگزار می شــود.محمد رضا خوش باطن در گفت وگو 
با خبرنگار مــا افزود:این جشــنواره ویژه بازی هــای بومی محلی 
اســت که ابتدا بین تمام بخــش ها برگزار می شــود و به مــرور تیم 
های برتر در سطح استان به رقابت می پردازند. وی با بیان این که 
ورزش روســتایی طی چند ســال اخیر با فعالیت های انجام شده 
در شهرســتان ها احیا شده است، خاطر نشــان کرد:به دنبال این 
هســتیم با طرح های مختلف، ورزش روستایی و به خصوص بازی 
های بومی محلی را در روستاها گسترش دهیم. در این زمینه دست 
اندرکاران در روســتا ها و شهرستان ها هم مشارکت خیلی خوبی 

دارند.وی تصریح کرد:یکی از مشــکلاتی که اکنون در روســتاها 
داریم،کمبود فضاهای سرپوشیده اســت به خصوص برای بانوان 
که از امکانات ورزشی محروم هســتند.امیدواریم این مشکل حل 

شود تا بانوان در روســتاها هم راحت تر به ورزش بپردازند. خوش 
باطن در ادامه اظهــار کــرد:وزارت ورزش و جوانان طرح جدیدی 
دارد که بر اســاس آن قرار اســت یــک دوره کلاس هــای داوری و 
مربیگری ویژه ســاکنان روســتایی در رشــته های مختلف برگزار 
شــود.ان شــاءا... در آینده به طور کامل اطلاع رســانی می شــود 
تا روســتاییان هم در این زمینه فعالیت داشته باشــند.وی با بیان 
این که هم اکنون ســه هزار و 420 روستا در اســتان داریم، اظهار 
کرد:هیئت ورزش روســتایی در ســه بخش همگانــی ، فرهنگی و 
قهرمانی در روســتاها فعالیت می کند و حدود 16 هزار ورزشکار 
ســازمان یافته در اســتان داریم.خوش باطن درباره فعالیت ها در 
ایام کرونا هم افزود:سعی کردیم در ایامی که ورزش به خاطر کرونا 
تعطیل بود، فعالیت هایی در فضای مجازی داشته باشیم. هر روز 
یک سری قوانین بازی های بومی محلی را در قالب مسابقه مطرح 
می کردیم تا دانش جامعه ورزشــی تحت پوشــش به روز تر شــود.

بریده کتاب

افســوس که دنیا چقدر ما را فریب می‎دهد! 
و اغلــب امیدهایــی کــه بــه شــکل بســیار 

محکمــی در قلــب ما 
دوانیده‎انــد  ریشــه 
و بــرای هســتی مــا 
موجب بــزرگ ترین 
غرورهــا و افتخارات 
می‎گردند، به شکل 
بی‎رحمانه‎ای نابود 

می‎سازد...
الیور تویست

نویسنده: چارلز دیکنز
مترجم: محسن فرزاد

دیکشنری

Decadent
منحط، فاسد، مضمحل، در حال زوال

The   rooms   in   the   house   we   rented   
were   old,   worn   out,   dark,   and   
dusty;   there   was   a   decadent   air   
about   them.

اتاق های خانه ای که اجاره کردیم، قدیمی، 
فرســوده، تاریک و گرد و خاکی بودند، یعنی 

حال و هوای زوال و انحطاط داشتند.
Some   art   critics   pointed   out   
that   modern   paintings   lacked   
vitality   and   freshness,   and   that   a   
decadent   artistic   age   had   begun.

برخی از منتقدین هنری خاطر نشان کردند 
کــه نقاشــی هــای مــدرن، فاقــد شــادابی و 
سرزندگی هستند و خاطر نشان ساختند که 

عصر انحطاط هنری شروع شده است.

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

به سوی او بازگردید
در آیه 3 سوره هود می خوانیم:

عْکُمْ مَتاعاً  کُمْ ثُمَّ تُوبُوا إِلَیْهِ یُمَتِّ وَ أنَِ اسْتَغْفِرُوا رَبَّ
ی وَ یُــؤْتِ کُلَّ ذِی فَضْلٍ  حَسَــناً إِلی أَجَلٍ مُسَــمًّ
ــی أَخافُ عَلَیْکُــمْ عَذابَ  ــوْا فَإِنِّ فَضْلَــهُ وَ إِنْ تَوَلَّ

یَوْمٍ کَبِیر
و از پروردگارتــان طلــب مغفــرت کنیــد و به 
ســوی او بازگردید تا شــما را به بهره ای نیکو 
تا مدتی معین)که عمر دارید( کامیاب کند و 
به هر صاحب فضیلتی فزونی بخشد و اگر)از 
بندگــی خــدا( روی بگردانید، همانــا من از 

عذاب روزی بزرگ بر شما بیمناکم.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

    یکــی از وظایــف پیامبــران، بازســازی 
منحرفان است.

     تا انسان خود را از گناه پاک نکند وسبکبار 
نشود، نمی تواند به سوی حق پرواز کند.

     محو گناه کافی نیســت، حرکت به سوی 
خدا لازم است.

     توبه واجب است و سبب بازگشت الطاف 
مادی خدا می شود.

     امکاناتی که در اختیار کافران وگنهکاران 
است، چون در راه فساد و فتنه به کار می رود، 

حسن نیست.
     ایمان وتوبه، زندگی انســان را تا آخرعمر 

بیمه می کند.
     توبــه، عامــل جلوگیــری از مــرگ هــای 

ناگهانی است.
     پیامبران دلســوز مردم اند. »فَإِنِّی أَخافُ 

عَلَیْکُمْ«

اخبار ورزشی

سه شنبه
20 خرداد 1399
17 شوال 1441

4 صفحه  | ‌  شماره  4426

9ژوئن 1870 | درگذشت چارلز دیکنز17 شوال 5 | روز فرهنگ پهلوانی
 خندق از نبردهای بسیار مهم پیامبر، در این روز واقع شد و امام علی)ع( نبرد جوانمردانه ای با 
عمرو بن‏ عبدود داشت که پیامبر)ص( درباره آن فرمود:»تمام اسلام با تمام کفر روبه ‏رو شده است.« و 
فرمود:»پیکار علی ‏بن ‏ابی‏ طالب با عمرو بن ‏عبدود در خندق، از عمل امت تا روز رستاخیز برتر است.«

چارلز دیكنز، نویسنده و روزنامه نگار انگلیسی در 58 سالگی درگذشت و 15 داستان طولانی 
و ده ها داستان كوتاه از خود به یادگار گذاشت. دیكنز، یک فعال اجتماعی توانمند بود كه دوران 

كودكی را در فقر گذراند و در داستان هایش كوشید تا جهانی عاری از فقر و حرمان بسازد.

یک روایت، یک درس

سروران مردم
امام رضــا)ع( فرمودند:»هیــچ پارســایی ســودمندتر از دوری از گناهان و خــودداری از آزار مومن نیســت.« و 

فرمود:»سروران مردم در دنیا بخشندگان اند و در آخرت، پرهیزکاران.«
بحارالانوار، جلد 78 و صحیفه الرضا �
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دور دنیا   

کفش های دراز کفاش رومانیایی 
برای حفظ فاصله اجتماعی

یورونیــوز| یــک کفــاش رومانیایــی بــا طراحــی 
کفش‌های ابتکاری، راه حلی برای رعایت فاصله 
اجتماعی 1.5 متــری در ملاقات‌های دوســتانه 
اش ارائه کرده است. گریگور لوپ، کفاش منطقه 
ترانســیلوانیا کفش هایــی دوخته که حــدود  ۷۵ 
ســانتی‌متر طول دارند. او می گوید:»با پوشیدن 
این کفش‌ها، مردم در دیدارهای دوستانه مطمئن 
هســتند که حداقل فاصله اجتماعی مورد تاکید 
برای کاهش خطر سرایت ویروس کرونا را رعایت 
کرده‌اند.« شاید فکر کنید که این کفش ها چندان 
راحت و قابل استفاده نیستند اما آقای لوپ تاکنون 
پنج سفارش از کشورهای رومانی، بریتانیا و کانادا 

داشته و تعداد مشتری هایش رو به افزایش است.

کتاب جدید رولینگ برای کمک به خسارت دیدگان کرونا
ایندیپندنت| جــی کی رولینگ، نویســنده کتاب هــای هری پاتر، کتــاب جدید کــودکان به نام 
»ایکاباگ« را به شــکل رایگان و آنلاین منتشــر کرده تا به کودکان در ســپری کردن دوران شــیوع 
کرونا کمک کنــد. خانم رولینگ اعلام کرده کــه همه عواید این کتاب به پروژه‌ها و ســازمان‌هایی 
که بیشترین آسیب را از شیوع کرونا دیده‌اند، تعلق می گیرد. این داستان ماجرای هیولایی به نام 
ایکاباگ در سرزمینی خیالی است و رولینگ، آن را همزمان با هری پاتر نوشت اما بازنویسی نهایی 

را انجام نداده بود و ایکاباگ را در اتاق زیر شیروانی خانه اش نگهداری می کرد.

حدیث گرافی

خراسان به روایت خراسان

 نجات طفل 11ساله 
از برق گرفتگی

اسفند ماه سال 1338، بر اثر پارو کردن برف 
از پشت بام ها در کوچه حمام بهاءالتولیه، سیم 
برق پاره شد و  طفل یازده ساله ای را برق گرفت. 
پدر و مادر این کودک کــه آخرین نفس هایش 
را می کشــید، با درماندگی او را به بیمارستان 
رساندند. پزشکان از معالجه او قطع امید کردند 
و گفتند:»این طفل، مرده به بیمارستان رسیده 
اســت.« اما پس از یک ســاعت، یکباره صدای 
گریه طفل بلند شــد و به شــکل معجزه آسایی 
نجات یافت. پدر این کودک با شادمانی فریاد 

می زد: »امام رضا)ع( فرزندم را نجات داد!«

در محضر بزرگان

مردم از همه ما جلوترند
روزی خدمت امــام بودیم و دربــاره فداكاری 
مردم صحبــت می كردیم، ایشــان فرمودند: 
»این مردم خیلی از ما جلو هســتند.« یكی از 
برادران گفت:»اگر ما بگوییم دنباله رو مردم 
هستیم درست اســت لیكن در مورد شما كه 
چنین نیست.« ایشان با شنیدن این مطلب، 
قدری ناراحت شد و فرمود:»خیر، این مردم 

از همه ما جلوتر هستند.«
آوینی

مدافع شهرخودرو خراسان درباره این که آیا برنامه 
ریزی سازمان لیگ برای شروع تمرینات و بازی‌ها 
مناســب اســت یا نه ، گفت: به نظرم می‌توانستند 
بهتر از این برنامه ریزی کنند. ما هنوز هم نمی‌دانیم 
بازی‌ها چه زمانی شروع می‌شود و هر روز یک تاریخ 
اعلام می‌کننــد و بلاتکلیف هســتیم. متاســفانه 
تصمیماتی که گرفته می‌شود بر اساس یک سری 
منافع است و منافع سایرین در آن لحاظ نمی‌شود 
و در این میان باشــگاه‌های خصوصی بیشتر ضرر 
می‌کنند.  "فرشــاد فرجــی" در گفت و گو بــا ایلنا 
افزود: از طرف دیگر سعی دارند با مطرح کردن این 
که باشگاه‌ها به دلیل ندادن پول بازیکنان به دنبال 
تعطیلی لیگ هستند، به نوعی بازیکنان را مقابل 
باشگاه‌ها قرار دهند ولی به نظرم حقوق بازیکنان 
پایمال نخواهد شــد و به هر طریقی بازیکنان پول 
شان را دریافت می‌‌کنند. ما به لطف آقای حمیداوی 

درصد دیگری از قراردادمان را دریافت 
کردیم و با این مبلغ، دریافتی ما به 

درصد قابل توجهی می‌رسد.
وی در خصوص شرایط  شهر 
خــودرو در بحــث تمرینــات 
اظهار کرد: ما از اوایل خرداد 
طبق برنامه‌ای که اعلام شد، 

ابتدا تســت کرونا دادیم و بعد 
از این که نتایــج آن آمد تمرینات‌ 

مان را شــروع کردیم . حالا به مرور به 
آمادگی جســمانی نزدیک‌ تر می‌شــویم و منتظر 
شــروع دوباره رقابت‌ها هســتیم.وی خاطر نشان 
کرد: هــم اکنون تعــدادی بازیکن بــه کرونا مبتلا 
شــدند و در زمین هم اگر کسی کرونا داشته باشد 
به همــه منتقــل می‌کنــد . از طرفی هرکســی به 
این ویروس آلوده شــود، بخشــی از شُش خودش 

را از دســت می‌دهد و دیگر نمی‌توانــد 90 دقیقه 
دوندگی داشــته باشــد. فقط هم خــودش درگیر 
نیســت و می تواند به خانواده و چهار نفر دیگر هم 
انتقال دهد. ما چطور خودمان را با آلمان مقایسه 
می‌کنیم در حالی که امکانات ما در حد 
دیگر کشورها هم نیست؟ فرجی 
ادامه داد: ســازمان لیگ یک 
پروتکل‌هایی در نظر گرفته 
کــه منچســتر یونایتــد هم 
از پــس آن بر نمی‌آیــد. پول 
باشــگاه‌ها را از حق پخش و 
تبلیغات محیطی نمی‌دهند  
ولی هزینه پروتکل‌های شان باید 
از جیب باشــگاه بــرود. حــق و حقوق 
فوتبال را پرداخــت کنید و بعد قوانیــن این مدلی 
بگذارید. این که در هتل هر کسی اتاق اختصاصی 
داشــته باشــد یا پروازش چارتر باشــد و... در توان 
کدام باشگاه‌ است؟ به ویژه باشگاه‌های خصوصی 
که واقعــاً مظلوم واقع شــده اند و من بــه آن ها حق 
می‌دهم به دنبال تعطیلی لیگ باشند.  وی درباره 

نامه شهرخودرو و سه باشگاه خصوصی دیگر برای 
شرکت نکردن در ادامه رقابت‌ها گفت: این تصمیم 
باشگاه برای حفظ سلامت بازیکنان گرفته شده و 
من نمی‌دانم باشــگاه هنوز بر سر تصمیم خودش 
است یا نه ولی به عنوان یک بازیکن تابع تصمیمات 
باشــگاه هســتم و هر تصمیمی گرفته شــود به آن 
احترام می گــذارم و از آن پیــروی می‌کنم. مدافع 
شــهر خودرو درباره این کــه برای ادامــه لیگ چه 
تصمیمی باید گرفته شود هم توضیح داد: ما یک ماه 
بدنسازی داریم و به محض ورود به رقابت‌ها مطمئن 
باشید چندین مصدوم روی دســت هر باشگاهی 
خواهد ماند  ضمن این که حدود یک ماه و نیم درگیر 
بازی‌ها هســتیم و بعد دوباره باید بدنسازی کنیم 
برای فصل جدید. این را هم در نظر بگیرید اواسط 
مرداد قرار است لیگ تعطیل شود و طبق چیزی که 
AFC اعلام کرده، شهریور بازی‌های آسیایی از سر 
گرفته می‌شود و ما چه زمانی را باید برای بدنسازی 
در نظر بگیریم؟ به نظرم یا باید لیگ این فصل به طور 
کامل لغو شود یا این که از اواخر شهریور ماه و پیش از 

شروع لیگ بعدی برگزار شود.

دیالوگ‌ماندگار
هر کسی نمی تونه یه هنرمند بزرگ بشه ولی 

یه هنرمند بزرگ می تونه از هر جایی باشه!
موش سرآشپز

کارگردان: براد برد، جن پینکاوا

خاطرات سرخ

مِنَ  المُومنینَ رجالٌ ...
عباس چند ماه پیش در اتاق آلرت به من گفته 
بــود:»آدم یــك هواپیما بــرداره، زیــرش همه 
جور اســلحه بذاره و خــودش و هواپیماش رو 
به دشمن بكوبه. شاید این اقدام مصداق آیه 
شریفه»من المؤمنین رجال صدقوا ما عاهدوا 
الله علیه« باشه.« حالا مرحوم اسكندری با برج 
مراقبت تماس گرفته و می گوید:»تك فروندی 
داریــم برمی گردیــم!« یعنی عبــاس دوران، 

دیگر وجود ندارد.
ماهنامه شاهد یاران �

رئیس هیئت ورزش روستایی استان خبر داد: 

جشنواره بازی های بومی محلی در 70 بخش استان 

مدافع شهرخودرو:

 برگزاری لیگ برتر بر اساس منافع است

بازگشایی اماکن ورزشی شهرداری از امروز
 معاون سلامت و تربیت ‌بدنی سازمان اجتماعی 
و فرهنگی شهرداری مشهد از بازگشایی اماکن 

ورزشی شهرداری مشهد خبر داد.
حســن نوری در این بــاره گفت: پــس از دریافت 

مجوزهــای لازم از اداره کل ورزش و جوانــان، 
اماکــن ورزشــی شــهرداری مشــهد بــا رعایــت 
پروتکل‌هــای بهداشــتی از امــروز )سه‌شــنبه( 

بازگشایی می‌شوند.

وی افزود: با توجه به شــرایط کنونی و اوج‌گیری 
مجدد ویروس کرونا، "لزوم مراعات بهداشــتی" 
به عنوان اولیــن و مهم‌ترین اصل در بازگشــایی 
اماکــن ورزشــی، بایــد مــورد توجــه تمامــی 
ورزشــکاران و متصدیان این حوزه قــرار گیرد تا 

سلامت افراد در معرض خطر قرار نگیرد. 

وی همچنین درباره برخی رشــته های ورزشی 
کــه هنــوز مجــوز لازم بــرای فعالیــت را ندارند، 
خاطرنشان کرد: رشته‌های توپی مانند فوتسال، 
والیبال و ... مجاز به فعالیت هستند اما فعالیت 
در رشــته‌های پربرخــورد همچــون کشــتی، 

تکواندو، کاراته و ... همچنان ممنوع است.


