
قمر خانم 

نصیحت به دخترای دم بخت
عامری فــرد- ماخــام یَک پنــدی بِزِتــا  بُدُم 
آویزَه گوشــتا کُنِن، تو اوضاعِ اَلان قُمپُز الِکی 

دَر نَکُنِن.
دختِرَه تَعریف مِکِرد: یَکبار خــدا زَد پَسِ کِلَهِ  
یکی وُ بِرَم خواسگار اَمَد، مُیَم کِلاس گُذاشتم 

گُفتُم: خیلِه بِبَخشِن، ماخوام درس باخانُم.
هیچی دیگَه پاشدن رفتَن!!  وَختِ دیدُم قضیه 
جِدی یَــه،  هرچی بال بــال زَدُمُ افاقــه نِکِرد. 
گفتم: بابا الان کلاسا بِرِیِه کورونا تعطیله، تو 
خَنَه دَرس ماخانُم.  تَزَه هَمَش دوصفحه دیگه 

مُندَه، گوش نِدادَن.
 دِلُم بِرِیِه او موزایی که خوردَن موسوزَه ....

حکایت

بلند همتان
اگر می خواهی همتــت برای بلندی تحریک 
شــود و غرورت زایل، خلق را بــه ترازوی خود 
وزن مکن، اما به ترازوی مردان، خود را بسنج 
تا بدانی فضل ایشان و افلاس)تهی دستی( 

خویش .
مقدمه تذکرة الاولیاء

مهارت یک دقیقه ای

افطاری، آش بلغور شیر اصفهان
یکــی از آش های معروف اصفهــان، آش بلغور 
شیر است که بسیار مقوی و بهترین گزینه برای 
کودکان و ســالمندان سر ســفره افطار است. 
مواد لازم برای تهیه این آش، دو پیمانه شــیر، 
100 گرم گوشــت چرخ کرده، یــک عدد پیاز 
و دو عدد شــلغم اســت. پیاز را خرد می کنیم و 
در روغن تفت می دهیم. گوشت را اضافه می 
کنیــم، کمی که تفت خــورد، آب ســرد و بلغور 
شیر را اضافه می کنیم. شلغم ها را پوست می 
گیریم و بــه تکه های درشــت تقســیم و به آش 
اضافه می کنیم و اجازه می دهیم آش جا بیفتد. 

دیکشنری

Superficial
سطحی

Since   the   bullet   merely   grazed   his   
arm,   it   was   a   superficial   wound.

چون گلوله فقط بازویش را خراش داده بود، 
زخم سطحی بود.

Despite   her   superficial   knowledge   
of   accounting,   Eliza   got   the   job.

الیزا با وجود دانش ســطحی از حسابداری، 
شغل را به دست آورد.

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

کافران در قیامت
در آیه 8 سوره قمر می خوانیم:

مُهْطِعِینَ إِلَــی الدّاعِ یَقُولُ الْکافِــرُونَ هذا یَوْمٌ 
عَسِرٌ

باگردن های کشــیده، سراســیمه به ســوی 
دعوت کننده می دوند. کفّار می گویند:»این 

روزی بسیار سخت است.«
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

     »مُهْطِعِیــنَ«، بــه معنای کشــیدن ســر به 
طرف بالا از روی نگرانی یــا خیره نگاه کردن 

و به سرعت دویدن است.
     کافران با انواع سختی ها در قیامت مواجه 
اند از جملــه: ناتوانی، طولانی بــودن مدت، 
تشنگی و گرســنگی، همجواری با نااهلان، 
رسوایی، حســرت، تحقیر و نداشتن شفیع. 
در حالی که بر اهل ایمان، در آن روز نه خوف 
و ترســی از گذشته اســت و نه حزن و هراسی 

بر آینده.
     شــتاب مــردم در خــروج از قبرهــا، برای 

اجابت منادی قیامت است.
     حضــور در عرصه قیامــت از طریــق ندا و 

دعوت منادیان خواهد بود.

یک شنبه
21  اردیبهشت 1399

16  رمضان 1441
4 صفحه  | ‌  شماره  4405

16 رمضان 965 | شهادت شهید ثانی10 می 1849 | درگذشت نقاش ژاپنی
 کاتسوشیکا هوکوسائی، نقاش و چاپگر ژاپنی سبک اوکی‌یوئه)چاپ روی لوحه‌های چوبی( 
است. معروف‌ترین اثر او، »موج عظیم کاناگاوا« از مجموعه سی‌وشش چشم‌انداز کوه فوجی و 

اژدهایی در میان ابرهاست. وی تا آخرین لحظات زندگی به کار نقاشی ادامه داد.

زین الدین بن علی بن احمد، معروف به شهید ثانی، علاوه بر فقه شیعه، در فقه سایر مذاهب 
اسلامی ‏نیز تبحر داشت. وی به شهرهای مختلفی در شام، فلسطین، لبنان، مصر و آسیای صغیر 
سفر می كرد و تشنگان علم و معرفت را فیض می بخشید. وی در 54 سالگی به شهادت رسید.

یک روایت، یک درس

یاری مومنان
امام رضا)ع( فرمودند:»هر کس اندوه و مشکلى را از مؤمنى برطرف نماید، خداوند در روز قیامت اندوه را از قلبش برطرف سازد.« و 

فرمود:»هر کس به رزق و روزى کم از خدا راضى باشد، خداوند از عمل کم او راضى باشد.«
اصول کافی، جلد 3 و بحار الانوار، جلد 78
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خراسان به روایت خراسان

علم به زبان ساده

افتتاح خط آهن 
شاهرود-مشهد

تصویری که مشاهده می کنید، 
مربــوط به افتتــاح ریــل گذاری 
خط آهن شــاهرود به مشــهد در 
تاریخ هشتم اسفند سال 1333 
است. وزیر راه وقت در این تصویر 
در حال محکم کردن پیچ ریل به 

وسیله آچار است.

خرس‌های قطبی و دوربین‌های مادون قرمز
خرس‌های قطبــی را نمی‌توان بــا دوربین‌های 
مــادون قرمــز شناســایی کــرد. ایــن حیوانــات 
بــه دلیل لایــه‌ ضخیم چربی زیر پوســت شــان و 
مو‌های فراوانی که بدن شــان را پوشــانده، بدن 
کاملا گرمــی دارند اما لایــه‌ بیرونی بــدن آن‌ها 

همان دمــای برف‌هــای محیط اطراف شــان را 
دارد؛ بنابراین با دوربین‌های مادون قرمز قابل 
تشخیص نیستند، چون این دوربین‌ها به وسیله‌ 
تشخیص گرمای آزاد شده از بدن موجودات زنده 
باشگاه خبرنگاران جوان کار می‌کنند.�

خاطرات سرخ

فرمانده بدون نیرو نمی خوام
تانک های عراقی داشتند بچه ها را محاصره 
می کردند. وضع آن قدر خراب بود که نیروها 
به جای فرمانده لشــکر، مســتقیما به حسن 
بی سیم می زدند: »همین الان راه می افتی، 
میــری طرف نیروهات، یا شــهید می شــی یا 
با اونا برمی گردی.« خیلــی تند و محکم می 
گفت:»اگه نری باهات برخــورد می کنم! به 
همه فرمانــده ها میگــی آر پی جی بــردارن، 
مقاومت کنن! فرمانده زنده ای که نیروهاش 

نباشن نمی خوام!«
شهید سردار حسن باقری، آوینی

در محضر بزرگان

زیارت جامعه کبیره
آیت ا... محمد علی اراکی، خیلی اهل ســفر 
نبودند اما هر تابستان دو سه ماه را در مشهد 
اقامت می‌کردند. به شــدت مقیــد بودند که 
هــر روز به حــرم امام رضــا)ع( برونــد و وقتی 
بــه حــرم می‌رســیدند، شــروع می‌کردند به 
خوانــدن زیــارت جامعــه کبیــره و از ابتدای 
قرائت آن‌چنان اشــک می‌ریختنــد که هر دو 

دستمال همراهشان کامل خیس می‌شد.
مهر

زنگ تفریح

کاردستی با کاغذ 
کاردستی های بسیاری با استفاده از کاغذ و تا زدن و برش آن ساخته می شود. تصاویری که می بینید، 

همگی با استفاده از تیغ و قیچی با ظرافت فراوان روی کاغذ خلق شده است.

برتری خراسانی ها در مسابقات دارت کشوری
مسابقات دارت مجازی کارگران کشور با معرفی 
نفرات برتر به پایان رسید که در بین برترین ها، دو 

خراسانی نیز حائز مقام شدند. 
بــه گــزارش خراســان رضــوی، دومیــن دوره 
مســابقات دارت مجازی کارگران کشــور در دو 
بخش آقایان و بانوان برگزار شد که جواد بیات و 

الهام کتابدار از خراسان رضوی عنوان های اول 
و دوم کشور را از آن خود کردند.در این مسابقات 
که به مناســبت هفته کارگر و بــه صورت مجازی 
برگزار شده اســت، 112 شــرکت کننده در دو 
بخش آقایان و بانوان از سراســر کشور به رقابت 

پرداختند .

اخبار ورزشی

دیالوگ‌ماندگار
بــدی آدم نمک نشــناس اینــه که وقتــی یاد 
کارایی که براش کــردی می افتی، از خودت 

بیشتر بدت میاد تا از اون.
کلاه قرمزی

کارگردان: ایرج طهماسب

رزمی کارِ دان 5 کاراته:

هیئت کاراته تربت جام راکد است
 رضا اعلمــی/ »عبدالرحیم جامــی الاحمدی« 
یکی از کاراته کاران موفق تربت جامی اســت که 
با کمربند مشــکی دان 5 چندین مقام اســتانی 
و کشــوری دارد. این ورزشــکار تربــت جامی که 
دل پردردی از  وضعیت این رشــته در شهرستان 
خود دارد به خبرنگار ما می گوید: مشــکلات در 
هیئت کاراته تربت جام زیاد اســت؛ چون در این 
شهرستان یک هیئت راکد داریم که از نظرتعامل 
با باشگاه ها صفر اســت وهیچ گونه جلسه ای در 
خصوص  مشــکلات این رشــته ورزشــی برگزار 
نمی کند. جامی الاحمدی مــی افزاید: با وجود 
این که کاراته جزو اولین رشته های مدال آور در 
تربت جام بود ولی اکنون جزو آخرین رشته های 

ورزشــی اســت. در بخش کمیته همیشــه حرف 
اول را در اســتان می زد و در هر دوره از مسابقات 
اســتانی و بلکه کشــوری، تربت جام دارای چند 
عنوان قهرمانی بود اما متاسفانه هیچ حمایتی از 

ورزشکاران رشته کاراته نمی شود.
وی ادامــه می دهد: رئیــس هیئــت کاراته تربت 
جــام بیش از 30 ســال ســکاندار ایــن ورزش در 
شهرســتان اســت ولی این ســمت نیاز به تغییر و 
تحول دارد تا شــاهد تحــول در این رشــته رزمی 
باشیم. چرا باید فردی طولانی مدت در راس یک 
هیئت ورزشی باشد؟ باید از جوانان پر انرژی و با 
انگیزه در راس هیئت ها استفاده کنیم تا بتوانند 
تحرکــی تــازه در هیئت های ورزشــی بــه وجود 
آورند. وی همچنین کمبود امکانات را یکی دیگر 
از مشکلات کاراته تربت جام بیان می کند و می 
افزاید: از نظر مکان هم مشــکلاتی داریم. مدتی 
در ســالن تختی تمرین مــی کردیم که بــا تمرین 

دیگر باشگاه ها تداخل داشت و نمی توانستیم به 
راحتی تمرین کنیم و مجبور شدیم سالن دیگری 
را برای تمرین انتخاب کنیم کــه از نظر امکانات 

ضعیف است.
 این کاراتــه کار تربت جــام در خصوص برگزاری 
کلاس های آموزشــی تصریح مــی کند: درطول 
25 ســالی که مــن درکاراتــه فعالیت مــی کنم، 
تاکنــون در این شهرســتان دوره های آموزشــی 
استاژ داوری، مربیگری و... برگزار نشده است. 
تنها یک آزمون ارتقای کمربند دان مشــکی یک 
به دو برگزار شد. با توجه به این که ما بهترین داور 
استان، شیهان حامد جامی الاحمدی، با درجه 
ممتاز ملی را داریــم ولی متاســفانه هیچ کلاس 
آموزشــی دراین شهرســتان برگزار نشده است. 
به همین دلیل مجبور هســتیم با هزینه شخصی 
بــرای گذرانــدن کلاس های آموزشــی بــه دیگر 

شهرها سفر کنیم.


