
بریده کتاب

چه کســی می‌داند اعتماد و وفاداری از کجا 
آغاز می‌شود و کجا تمام می‌شود؟ یک لحظه 
هست و لحظه‌ دیگر به طور جبران‌ناپذیری از 
دســت رفته. تدی در زندگی با مردانی آشنا 
شده بود که می‌دانســت می‌تواند در میدان 
جنــگ، زندگی یا مرگــش را به دســت آن‌ها 
بســپارد، ولی بیــرون از میــدان جنگ حتی 
حاضــر نبــود کیف‌پولــش را به دســت آن‌ها 
بدهد. همین‌طــور مردانی که می‌توانســت 
کیف‌پــول و حتــی خانــواده‌اش را به دســت 

آن‌ها بسپارد، ولی 
هرگز حاضر نبود به 
پشــتوانه‌ آن‌ها قدم 
بــه صحنــه‌ کارزار 
وارد  یــا  بگــذارد 
مکانی شود که با آن 

آشنا نیست.
جزیره شاتر

نویسنده: دنیس لهین
مترجم: کوروش سلیم زاده

دیالوگ‌ماندگار
یاد بگیر که توی زندگی به موقع دست بکشی 

و رها کنی.
جاذبه
کارگردان: الفونسو کوارون

حکایت

نزاع سر لحاف
شــبی از شــب هــای زمســتان ملانصرالدین 
خوابیده بود، ناگاه در کوچه صدای دعوایی بلند 
شــد. ملانصرالدین لحاف را بــه خود پیچیده، 
بــه کوچه رفــت تا ســبب نــزاع را بدانــد. اتفاقا 
دزد چابکی لحاف را از ســر او ربــود و فرار کرد. 
ملانصرالدیــن بدون لحاف به خانه برگشــت. 
زنش ســبب نزاع را پرســید، گفت:»هیچ خبر 
نبود، ظاهــرا نزاع فقط ســر لحــاف ما بــود.«  
فکاهیات خنده آور ملانصرالدین �

ضرب المثل خارجی
    یوگسلاوی: هر کجا صرفه جویی هست، 

راستی و درستی هم هست.
    کــره ای: آدم خســیس بعــد از رفتــن 

مهمانانش ناهار می پزد.
    آلمانی: زمان دوای خشم است.

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

توبه و اصلاح
در آیه 5 سوره نور می خوانیم:

ذینَ تابُوا مِنْ بَعْد ذلِکَ وَ أَصْلَحُوا فَإِنَّ الله  إِلاَّ الَّ
غَفُورٌ رَحِیمٌ

مگر کســانی که پس از آن)تهمت زدن( توبه 
کنند و در مقام اصــاح)و جبران( برآیند، که 

قطعاً خداوند آمرزنده و مهربان است.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

    توبه، سبب تجدید حیات دینی و اجتماعی 
است.

    در دین الهی، حتی گنهکاران به بن بست 

نمی رسند.
    توبه، باید با اصلاح و جبران اشــتباه و عمل 

نیک همراه باشد.
    ناامیــدی از مغفــرت و رحمــت الهــی بــی 

جاست.
    باز بودن راه توبه برای همه، نشــانه رحمت 

الهی است.

شنبه
6 اردیبهشت 1399

اول رمضان 1441
4 صفحه  | ‌  شماره  4392

یکم رمضان 428 | درگذشت ابوعلی سینا25 آوریل1974 | انقلاب میخک در پرتغال
انقلاب میخک، توسط افسران شورشی جوان در شهر لیسبون پرتغال شروع شد و با پایان دادن به 
حکومت دیکتاتوری، باعث به قدرت رسیدن ژنرال اسپینولا شد. این انقلاب بدون خونریزی و آشوب 
انجام شد و چون مردم از سربازان با گل‌های میخک استقبال کردند، به انقلاب میخک مشهور شد.

شیخ الرئیس، حسین بن عبدا... بن سینا در یکم رمضان 428 هجری قمری بر اثر بیماری قولنج، دار فانی 
را وداع گفت. وی مشهورترین دانشمند تاریخ ایران و از بزرگ ترین اندیشمندان و دانشمندان پزشکی 
بود، همچنین فیلسوف و نویسنده دانشنامه علمی- فلسفی» شفا« و شاعر و کارشناس علم موسیقی بود.

یک روایت، یک درس

حکمت های روزه
امام رضا)ع( فرمودند:»روزه برای فهمیدن درد گرسنگی و تشنگی است؛ تا بنده ذلیل، متضرع، مأجور و صابر باشد و سختی های آخرت 
را درک کند. روزه، در هم کوبیدن شهوت هاست، پنددهنده انسان در دنیا و نشانه آخرت است تا اندکی از سختی رنج تهی دستان را 
عیون اخبار الرضا در دنیا و آخرت درک کند.« �
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زنگ تفریح

کاردستی با شانه تخم مرغ
شانه تخم مرغ از اشیایی است که معمولا در خانه همه ما پیدا می شود. شما می توانید با رنگ آمیزی 
و طراحی خوب بر شانه های تخم مرغ، کاردستی های زیبا و متنوعی برای کودکانتان بسازید و آن 

ها را سرگرم کنید.

دور دنیا   

فلامینگوها، بمبئی را یکپارچه 
صورتی کردند

یورونیــوز| شــمار زیــادی از فلامینگو‌ها هر 
ســاله در اوایل فصل بهــار به شــهر بمبئی نو 
کــوچ می‌کننــد، امــا امســال ایــن مهاجرت 
مقامــات  دارد.  تــری  گســترده  حجــم 
محلــی و کارشناســان محیــط زیســت هنــد 
می‌گویند:»محدودیت‌هــای تردد و قرنطینه 
عمومی در بهار امســال باعث شــده تا شمار 
فلامینگو‌‌های مهاجر نسبت به سال های قبل 
بین ۲۵ تا ۳۰ درصد افزایش داشته باشد.« 
درویدئوهای منتشر شــده در فضای مجازی 
مــی بینیــد کــه متوقــف شــدن فعالیت‌های 
صنعتــی و مصــون مانــدن محیط زیســت از 
بســیاری از آلاینده‌ها ســبب شــده تــا بخش 
جدید شــهر بمبئی با مهاجرت فلامینگو‌ها، 

یکپارچه به رنگ صورتی درآید.

 آسمان پاک کلان شهرها 
در دوران قرنطینه

اسپوتنیک| این روزها تصاویری به صورت 
مقایســه ای از روزهای قبل از شیوع ویروس 
کرونــا و دوران قرنطینــه در خبرگزاری های 
سراســر دنیا منتشــر شــده که تغییر شگفت 
انگیزرنگ آسمان و از بین رفتن آلودگی هوا 
در آن دیده می شــود. تصویری که می بینید 
نمایی از شــهر ونیز را در دو بازه زمانی قبل و 

بعد از شیوع این ویروس نشان می دهد.

اخبار ورزشی

خاطرات سرخ

متوجه ماه هم باشین
چشــم از آســمان نمی‌گرفــت. یکریــز اشــک 
می‌ریخــت. طاقتــم طــاق شــد. »چی شــده 
حاجی؟« جواب نداد. خط نگاهش را گرفتم. 
اول نفهمیدم،‌ ولی بعد چرا. آســمان داشــت 
بچه‌ها را همراهی می‌کرد. وقتی می‌رسیدند 
به دشــت،‌ مــاه می‌رفــت پشــت ابرهــا. وقتی 
می‌خواســتند از رودخانــه رد شــوند و نــور 
می‌خواســتند،‌ بیرون می‌آمد. پشت بی‌سیم 
گفت:»متوجه ماه هم باشین.« پنج دقیقه‌ بعد،‌ 
صدای گریه‌ فرمانده‌ها از پشت بی‌سیم می‌آمد.
خاطرات شــهید ابراهیم همت، تســنیم

در محضر بزرگان

بیت المال
اســتاد مطهــری اتاقــی در كنــار اتاق شــورای 
دانشــكده الهیات داشــت. اســتادان دانشگاه 
همیشه در آن جا تجمع كرده و در موارد ضروری 
تا بعد از ظهر آن جا می ماندند و پس از صرف ناهار 
كارشان را ادامه می دادند. اما استاد هنگام ظهر 
به اتاق خود مــی رفت و پــس از ادای نماز، ناهار 
مختصــری را كه از منــزل می آورد، مــی خورد. 
مســئولان دانشــكده اصرار داشــتند كه استاد 
به اتاق شــورا بروند و از ناهار دانشكده استفاده 
كنند، اما ایشــان می گفت:»غذای دانشكده با 
من سازگار نیست.« و زمانی كه من علت امتناع 
ایشــان را پرســیدم، گفتند:»ایــن ناهارها حق 
خدمت گزاران و از بیت المال اســت. استادان 
حقوق خوبی دارند، خودشــان برونــد و از بازار 
بخرند و بخورند. این غذا حق ضعفاست.«�تبیان

علم به زبان ساده

بزغاله ها هم لهجه دارند!
محققان بزها را در پنج هفتگی مورد آزمایش 
قرار دادنــد، زیرا بزها در این ســن اجتماعی 
مــی شــوند و دریافتنــد بزهایی که بــا هم در 
یک گــروه بودنــد، صداهای یکســانی تولید 
می کنند و هر چه ســن شــان بالاتر می رود، 
شــباهت صــدای شــان بیشــتر مــی شــود. 
دانشمندان حدس می زنند که سود تکاملی 
لهجه هــای متفــاوت مــی تواند تشــخیص و 
شناســایی بیگانــگان باشــد. بزغالــه هــای 
کوچولو نه تنها لهجه دارند، بلکه آن ها تمایل 
دارنــد که خصوصیــات »بععععع« شــان را از 
صدای بزهایی کــه در اطراف شــان زندگی 
می کنند، کســب کننــد. دانشــمندان قبلا 
می دانســتند که خفــاش ها، وال هــا و البته 
انســان ها تمایل دارند که سبک به خصوص 
صداهایــی که آن هــا را احاطه کــرده، تقلید 
کنند. بــه همین دلیل انســان بعــد از مدتی 
زندگی در یک شهر، لهجه ای شبیه مردم آن 

شهر و دوستان نزدیکش پیدا می کند.

دیکشنری

Roam
سرگردان بودن، ولگردی، پرسه زدن

In   the   days   of   the   Wild   West,   
outlaws   roamed   the   country.

یاغیان در روزگار غرب وحشی در کشور پرسه 
می زدند.

A   variety   of   animals   once   roamed   
our   land.

زمانی، حیوانات گوناگونی در زمین ما پرسه 
می زدند.

مدیر کل ورزش و جوانان خراســان رضوی بــا قدردانی از کادر درمانی کشــور 
،گفت: این اســتان با برگزاری بیش از ۵۰۰برنامه ورزشــی مجازی در کشــور 
پیشتاز است. به گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان خراسان رضوی، 
فرزاد فتاحی در خصوص فعالیت‌های اداره کل ورزش و جوانان استان از زمان 
شیوع ویروس کرونا بیان کرد: از زمانی که بیماری کرونا در ستاد مربوط مطرح 
شد براساس مصوبات این ستاد فعالیت‌های اداره کل ورزش و جوانان خراسان 
رضوی در ستادی زیر مجموعه ســتاد مقابله با بیماری کرونا در وزارت ورزش و 
جوانان فعالیت خود را آغاز و تمام برنامه‌ها را بر اساس مصوبات این ستاد پیگیری 
کرد. وی ادامه داد:خوشبختانه جامعه ورزش و جوانان خراسان رضوی در این 
موارد همراهی بســیار خوبی داشــتند، یکی از این موارد تعطیلی فعالیت‌های 
ورزشــی و برگزاری رقابت‌های لیگ برتر بدون حضور تماشــاگران بود، علاوه 
بر این موضوع اماکن و باشــگاه‌های ورزشی نیز تعطیل شــدند.وی تاکید کرد: 
در طول این مــدت در ارائه  گــزارش و در بحث ورزش در خانــه و ویدئوهایی که 
خانواده ها برای ما ارســال می کردند جزو فعال‌ترین اســتان های کشور بودیم 
و بیش از۴۰۰ برنامه  ویدئویی داشتیم و نسبت به استان‌های دیگر با اختلاف 
بسیار پیشتاز بودیم.وی اظهار کرد: حدود ۳۷مکان ورزشی را به ستاد مقابله با 
ویروس کرونا به عنوان اماکن احتمالی برای تبدیل به مراکز نقاهتگاهی یا محلی 
به منظور استفاده برای افرادی که ممکن اســت در بیمارستان‌ها فضای کافی 
نداشته باشند؛ معرفی کردیم، از این ۳۷ مکان، سالن بهشتی تجهیز کامل شد 
ولی تا این تاریخ هیچ استفاده ای از آن نشده اســت، بقیه اماکن را هم دانشگاه 
علوم پزشکی در شهرستان‌های مختلف بازدید و محل هایی که مد نظرداشتند 

انتخاب کردند که در شرایط اضطراری مورد استفاده قرار گیرد.

در پــی انتقــال یحیــی گل محمــدی از شــهرخودرو بــه 
پرســپولیس، بین مدیــران دو باشــگاه توافقاتــی صورت 
گرفته است که متاسفانه باشگاه پرسپولیس هنوز به وعده 
های خود عمل نکرده اســت. مالک باشــگاه شهرخودرو 
هم پــس از انتقاد هــای زیاد به صورت رســمی از باشــگاه 
پرسپولیس شکایت کرده است و در این مدت نیز مدیران 
باشگاه سرخپوشان تاکنون در این زمینه هیچ اظهارنظری 
هم انجام نــداده اند.اما خــود یحیی گل محمــدی دیروز 
برای اولیــن بار در این بــاره بیان کرد: اطلاعــی ندارم که 
پرسپولیس چه قولی به باشگاه شــهر خودرو داده است، 
اما آن ها )باشگاه شهرخودرو( هم راجع به دریافتی خود 

حق دارند. ســرمربی تیم فوتبال پرســپولیس دراین باره 
افزود: پرسپولیس تعهد داده که باید مبالغی بابت انتقال 
پرداخت شود نمی‌توان از شهر خودرو ایراد گرفت . هر چه 
جلوتر می‌رویم کار سخت می‌شود.به گزارش فارس ، گل 
محمدی درباره شایعه رفتن سیامک نعمتی به شهر خودرو 
به خاطــر مطالبات پرســپولیس افــزود: در این تعطیلات 
برخی زیاد در خانه بودند و زیاد فکر کردند ، این شایعه اصلا 
صحت ندارد و اتفاقا یکی از کسانی که دوست دارد فصل 
آینده در پرسپولیس باشد سیامک نعمتی است که بازیکن 
خوب و با اخلاقی است. دلیلی ندارد بازیکنان خوب خود 

را به تیم‌های دیگر بدهیم.

نیکبخت واحدی:مشکلی با رضا عنایتی ندارم
علیرضــا نیکبخــت واحــدی  کــه در نیــم فصل 
نخســت لیــگ دســته یــک کشــور ، دســتیار 
غلامرضا عنایتی بود  درباره جدایی اش از تیم 
سرخپوشان ، گفت: مگر می‌شود کسی فوتبال 
بــازی کند و دلــش بــرای فوتبال تنگ نشــود؟ 
اما شــرایط بــه هر حــال این طــور رقــم خورده 

اســت .  فعلا من برنامه خاصی ندارم و مدارس 
فوتبــال را دنبال می‌کنم. در تیم سرخپوشــان 
هم مدیریت خوب اســت و مشــکل خاصی هم 
با رضــا عنایتی نداشــتم.وی در بــاره دعوت به 
باشگاه استقلال ، افزود: آقای سعادتمند مدیر 
عامل جدید باشگاه دعوت کرد، اما نتوانستم به 
تهران بروم . شناختی از آقای سعادتمند ندارم 
و همان مدیران عامل سابق را می‌شناسم مثل 
آقــای فتــح ا... زاده و قریب. حتی بــرای طلبم 
کسی دیگر را فرستادم و خودم نرفتم و در نهایت 
هم بخشیدم. امیدوارم هرکسی برای استقلال 
و دیگر باشــگاه هــا می‌آید، به خاطر پشــت میز 
نشســتن نباشــد. مدیرانی که می‌آیند سرمایه 
گــذاری بلند مــدت نمی‌کننــد  و فوتبــال ما به 

همین دلیل پیشرفت نکرده است.

برگزاری مسابقات کشوری دارت آنلاین در استان
چهارمیــن مرحلــه مســابقات دارت آنلایــن 
کشــور با هدف پویــش "در خانه مــی مانیم" 
بــا حضــور ۴۳۰ نفــر از ۳۰ اســتان کشــور 
به میزبانــی خراســان رضــوی برگزار شــد. 
بــه گــزارش پایــگاه خبــری اداره کل ورزش 
وجوانان خراسان رضوی، چهارمین مرحله 

مسابقات دارت آنلاین کشور با هدف پویش 
"در خانه می مانیم"  با حضور ۴۳۰ نفر از ۳۰ 
اســتان کشــور به میزبانی خراســان رضوی 
برگزار شد که در نهایت مهرداد سیفی نایب 
قهرمــان جهــان در مســابقات ۲۰۱۹ کلوژ 
رومانــی از اســتان تهــران در دیــدار فینال و 
با حســاب ۵ بر ۳ دیگر نماینــده تهران یعنی 
سعید عباس آبادی نایب قهرمان رقابت های 
اوپن جهانی شــیراز از باشــگاه نــاوک تهران 
را مغلوب کرد و در جایگاه نخســت ایســتاد.
ایــن در حالی اســت که مهــدی ســیفی پدر 
مهرداد ســیفی هم از تهران به همــراه جواد 
بیات قهرمان مسابقات اوپن جهانی شیراز از 
خراسان رضوی به طور مشــترک در جایگاه 

سوم این مسابقات قرار گرفتند.

مدیر کل ورزش و جوانان خراسان رضوی  اعلام کرد:

 پیشتازی استان در اجرای برنامه های 
ورزشی مجازی

گل محمدی با اشاره به تکذیب رفتن نعمتی به شهرخودرو:

برخی زیاد در خانه ماندند،فکری شدند


