
بریده کتاب
وجدان که خیلی از آدم هــای بی‌فکر آن را زیر پا 
می‌گذارند و خیلی های دیگر انکارش می‌کنند، 
چیزی اســت کــه وجــود دارد و همیشــه وجود 
داشته. اختراع فلاسفه عهد دقیانوس نیست، 
یعنــی اختــراع زمانی کــه روح چیــزی جز یک 
قضیه مبهــم نبود. با گذشــت زمان، همــراه با 
رشد اجتماعی و تبادل ژنتیکی کار ما به آن جا 

کشــیده که وجــدان را در 
رنگ خون و شوری اشک 
پیچیده‌ایم و انگار که این 
هم بس نبوده، چشم ها را 
به نوعی آینه رو به درون 
بــدل کرده‌ایــم، نتیجه 
این اســت که چشم ها 
غالبــا آن چه را ســعی 
داریــم بــا زبــان انکار 

کنیم، بی پروا لو می‌دهند.
کوری
نویسنده: ژوزه ساراماگو
مترجم: مهدی غبرائی

دیالوگ‌ماندگار
بنتی: شانس موفق شدن ما یک در میلیونه!

جینجر: پس هنوز امیدی هست.
فرار مرغی
کارگردان: نیک پارک، پیتر لرد

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر  نور

دیکشنری

Magnanimous
بزرگوار، از خودگذشته، سخاوتمند

 Bertha's  magnanimous  act  won
praise  fro m  the  community
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16 آوریل 1889/ زادروز چارلی چاپلین22 شعبان 588/ درگذشت ابن شهر آشوب
ابوجعفر، محمد بن علی بن شهرآشوب، مفسر، محدث، ادیب و فقیه بزرگ شیعه است که در ساری 
به دنیا آمد و در حلب درگذشت. کتاب »مناقب آل ابی‏‌‏طالب«، از برجسته ترین آثار اوست. ابن شهر 

آشوب، هرگز آن گونه که در شان شخصیت ممتازش بود، شناخته نشد.

سر چارلز اسپنسر چاپلین در لندن به دنیا آمد. چارلی، تاثیرگذارترین شاگرد مک سنت و فرزند یک نمایشگر 
تالارهای محلی موسیقی انگلیسی به نام جرالدین چاپلین بود. وی، دوران کودکی را در تنگدستی گذراند 

و در نخستین سال‌های شکوفایی سینما در آمریکا، با تکیه بر خلاقیت خود به اوج شهرت رسید.
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زنگ تفریح 

 تاکانــوری آئیمــا، هنرمنــد ژاپنــی تبــاری اســت کــه روی 
درختچه‌های بونســای، خانه هــای مینیاتوری بســیار زیبایی 
خلق می کند. این درخت ها به نوعی از دیر باز نماد کشور ژاپن 
بوده اند و آثار هنری وی که به این نماد ملی، کنایه می زند، مورد 

توجه بسیاری از هنردوستان قرار گرفته است.

دور دنیا   

اخبار ورزشی

خاطرات سرخ

او خودش می داد...
قبل از جنگ، مجیــد صبح هــا اول وقت می 
رفت میدان تره بار، میوه و ســبزی می خرید 
برای مغازه دایی اش. بعد می رفت مدرسه و 
باز بعد از مدرسه می آمد مغازه میوه فروشی 
بردســت دایی. خانم و آقایی چند روز پشــت 
سر هم می آمدند و فقط قیمت میوه ها را می 
پرسیدند و می رفتند. روزی دایی از آن دو نفر 
پرسید:»شــما میوه نمی خرید؟« گفتند:»ما 
منتظر یک آقا پســر هستیم.« و ســراغ مجید 
را گرفتند. دایی گفت:»ایشــان شــهید شده 
اند.« زن و مرد به همدیگر نگاه کردند و گریه 
کردند، زیاد. گفتند:»هر روز به ما میوه می داد 
و پول نمی گرفت، به او عــادت کرده بودیم.« 
دایی گفت:»این مغازه هنوز مال مجید است. 
هر وقــت خواســتید، بیاییــد و میــوه ببرید.« 
گفتند:»دیگر نمی بریم، او خودش می داد.« 

رفتند و دیگر نیامدند.
روزی روزگاری جنگی

در محضر بزرگان

سپر بلا
»مرگ بــر بهشــتی!« اون قــدر این شــعار رو 
بلند جلوی دادگســتری فریاد مــی زدند که 
بهشتی به راحتی می شنید. رو کرد به بهشتی 
که:»چرا امــام ســاکته؟ ای کاش جواب این 
توهین ها رو می داد.« بهشتی گفت:»برادر! 
قرار نیست در مشکلات از امام هزینه کنیم، 

ما سپر بلای اوییم؛ نه او سپر ما.«
 صد دقیقه تا بهشت

شعر گرافی

مهربانی در نگریستن
پیامبر اکرم)صلی ا... علیه و آله( فرمودند:»وقتی مرد به همسر خود با محبت می نگرد و همسرش نیز به او با مهر می نگرد، خداوند به دیده رحمت به آن ها نگاه می کند.« 

شیعه نیوز

در آیات 4 و5 سوره حجر می خوانیم:

وَ ما أَهْلَکْنا مِنْ قَرْیَهٍ إِلّا وَ لَها کِتابٌ مَعْلُومٌ . ما 
هٍ أَجَلَها وَ ما یَسْتَأْخِرُونَ تَسْبقُ مِنْ أُمَّ

و ما اهل هیچ قریه ای را هلاک نکردیم، مگر 
آن که برای آن)کارنامه و( کتابی معلوم بود. 
هیچ امتی از اجل خود، نه پیش می افتد و نه 

پس می ماند.
استاد قرائتی در تفسیر این آیات می گوید:

.کامیابی های دنیاپرستان، پایانی دارد.
.اگــر بخواهیم، مــی توانیم کفــار را فوری 
نابود کنیم، اما برنامه و سنت ما فرصت دادن 

و تأخیر است.
.به مهلت دادن های الهی، مغرور نشویم.

.جامعه و تاریــخ نیز قانون و زمــان بندی و 
اصولی دارند.

.نه تنها افــراد، بلکه امت هــا و تاریخ آنان، 
زمان بندی و اجل دارند.

.بقــا و ثبــات افــراد و امــت هــا بــه دســت 
خداســت و انســان در جلو و عقــب انداختن 

برنامه های حتمی الهی، نقشی ندارد.
 

نداشتن میز؛ دردسرجدید اشتری 
نابغه تنیس روی میز استان از روزهای کرونایی و روند برنامه ورزشی خود در خانه می گوید 

 علی ترابی / مهشــید اشــتری ، ملی پوش تنیس 

روی میز خراســان رضــوی این روزهــا همانند 
دیگر ورزشکاران به دلیل ویروس کرونا از شرایط 
تمرینی دور شده است .هر چند که برای حفظ 
آمادگی جسمانی خود تمرین در خانه انجام می 
دهد، اما تمرینات توپی نــدارد. وی که به دلیل 
یک سری مســائل حاشــیه ای که سال گذشته 
در مرحله انتخابــی تیم ملی برایــش روی داد، 
نتوانست ســهمیه المپیک را بگیرد،اما منتظر 
است تا دوران تعطیلی کرونا تمام شود و هر چه 
زودتر تمرین های خود را دوباره با انگیزه بیشتر 
آغاز کند تا بتواند جایگاه خود را از نظر رنکینگ 
جهانی ارتقا دهد، اما این ورزشکار مشهدی در 
شــرایط این روزهای کرونایی میــز تنیس برای 
تمرین در خانه ندارد که همین مسئله باعث می 
شود تا از شرایط حرفه ای دور شود.گپ و گفتی 
با این ملی پوش خراســانی در شرایط کرونایی 

داشتیم که در ادامه تقدیم می شود.

2 ماه بدون تمرین	•
مهشــید اشــتری درباره شــرایط ایــن روزهای 
خود که به دلیل ویروس کرونا خانه نشین شده 
اســت، به خبرنگار ما ، می گوید:شرایط خیلی 
سختی است و مدت زیادی است که تمرین توپی 

نداشته ام اما چاره ای جز این که در خانه بمانم 
ندارم. این شرایط برای همه ورزشکاران است و 
از این که نمی توانیم تمرین کنیم، خیلی ناراحت 
هســتیم. امیدواریم هر چه زودتر از این شرایط 
گذر کنیم و زندگی ها دوبــاره به حالت طبیعی 
برگردد. وی درباره چگونگی تمرین هایی که در 
خانه انجام می دهد،می افزاید: همه سالن های 
ورزشی تعطیل هستند و ما ورزشکاران مجبوریم 
در خانه تمرین کنیم. من هم در خانه بیشتر کار 
بدن سازی انجام می دهم تا آمادگی جسمانی 
خود را حفظ کنم، اما متاسفانه به دلیل نداشتن 
میز ، شرایط تمرین توپی را در خانه ندارم. این در 
حالی اســت که تنیس روی میز، رشته ای است 
که نیاز به تمرین زیاد دارد.اگر ورزشکاران این 
رشته 3-4 روز تمرین نکنند از شرایط حرفه ای 
دور می شــوند ،اما الان فکر کنم حــدود دو ماه 
است که تمرین توپی نداشتم و این شرایط نگران 
کننده ای برای یک ورزشــکار حرفه ای اســت. 
وی خاطر نشــان می کنــد: در 10 ســال اخیر 
که به صــورت حرفه ای ورزش می کنم، ســابقه 
نداشــته که این مدت تمرین نداشته باشم. وی 
تصریح می کند:شــرایط این روزهای کرونایی 
به نفع کسانی است که در خانه میز تنیس دارند 
و به خوبی می توانند تمرین های خود را دنبال 

کنند که باعث می شود از شرایط حرفه ای خود 
دور نشوند.وی می افزاید: اگر بخواهیم تمرین 
ها را دوباره شروع کنیم و برای مسابقات آماده 
شویم، حداقل به 2 ماه تمرین مداوم نیاز داریم.

رقابت جهانی	•
مهشید اشتری در بخشی دیگر از سخنان خود به 
برنامه ها و مسابقات مهمی که طی امسال پیش رو 
دارد، اشاره می کند و می افزاید:قرار بود فروردین 
ماه مســابقات جهانی در کره جنوبی برگزار شود 
که فدراســیون جهانــی این مســابقات را به دلیل 

بحث ویروس کرونا لغو کرد و قرار بود تیرماه برگزار 
شود، اما به تازگی دوباره اعلام شد که این رقابت 
ها در مهرماه انجام می شود.برای همین امیدواریم 
شــرایط جامعه هر چه زودتر به حالت عادی خود 
برگردد تا بتوانیم تمرینات خود را شروع کنیم. غیر 
از مســابقات جهانی فعلا برنامــه خاصی پیش رو 
نداریم.وی درباره سهمیه المپیک هم اظهار می 
کند: پرونده المپیک هم ســال گذشــته برای من 
بسته شد و دو نفر از بخش بانوان انتخاب شده اند  
ان شاءا... به دنبال این هســتم که جایگاه خود را 

ارتقا دهم و برای المپیک بعدی آماده شوم.

رئیس هیئت کشتی تربت جام: 

شهرستان ها حمایت نمی شوند 
  اعلمی  /  رئیس هیئت کشــتی شهرســتان تربت 
جام ،می گویــد : کشــتی شهرســتان تربت جام 
همیشــه با کمبــود امکانــات و مشــکلات زیادی 
مواجه بوده اســت. البتــه تاکنــون در برهه های 
مختلف اقدامات و کارهای خوبی برای پیشرفت 
و موفقیــت کشــتی در شهرســتان انجــام شــده 
است،اما نیازمند توجه بیشتر است. » عبدالخالق 
یعقوبی« در باره مشکلات کشــتی در تربت جام 
، مــی افزاید: کشــتی تربت جــام از لحــاظ مالی 
با مشــکلات زیادی مواجــه اســت . اداره ورزش 
وجوانان تربت جام نیز در حد توانش کمک کرده 
است، اما هنوز با مشکلات زیادی مواجه هستیم.
 وی خاطر نشــان می کند: ســالنی که اکنون به 
عنوان خانه کشتی در اختیار کشتی گیران قرار 
داده شده اســت از وضعیت مناســبی برخوردار 

نیست .بنابراین سال گذشته این سالن را تعمیر 
و رنگ آمیزی کردیم و کلیه تعمیرات و نورافشانی 
هایی که ما درخانه کشتی انجام دادیم حدود 35 
میلیون تومان هزینه دربرداشت که اداره ورزش 
وجوانــان در حد 12 میلیــون کمک کــرد و بقیه 

مبالغ را از محل کمک های مردمی هزینه کردیم.
 وی درباره طرح اســتعدادیابی ، اظهار می کند: 
طرح اســتعدادیابی کشتی را از ســال گذشته با 
تعامل و همکاری خــوب با آمــوزش و پرورش  در 
ســطح مــدارس آغــاز کردیــم کــه خوشــبختانه 
اســتعدادهای خوبــی در بیــن دانــش آمــوزان 
شناســایی کردیــم  و اکنــون در حــال آمــوزش 
هستند.سپس اولین دوره مسابقات کشتی آزاد 
را درسطح مدارس برگزار کردیم که این می تواند 
پشتوانه غنی برای کشتی تربت جام قلمداد شود.
 وی تصریح می کند: در بحث آمــوزش هم چهار 
مربی مطرح به دوره های آموزشی اعزام شدند و 
خوشبختانه همگی آنان اکنون درخدمت 140 
کشتی گیر درتمامی رده های سنی هستند. وی 
درخصوص کمبودها درکشــتی تربــت جام می 
افزاید: تربت جام از اســتعدادهای خیلی خوبی 
برخوردار است، اما به نسبت آن امکانات ورزشی 
در این شهرســتان خیلی ضعیف است.آن مقدار 
امکاناتی را که در کشــتی موجود است خودمان 

تهیــه کردیــم . تنها یک تشــک کشــتی ازســوی 
اداره ورزش وجوانان تربت جام به هیئت کشتی 
شهرستان به عنوان تشک نو اختصاص داده شده 
بود که پس ازحمل به خانه کشــتی مشخص شد 
این تشک کارکرده و دست دوم است و از چند جا 

سوراخ بود که ما آن را ترمیم کردیم . 
 یعقوبــی مــی افزایــد: هیئــت کشــتی اســتان 
خراســان رضــوی اصــا هیچ گونــه توجهــی به 
شهرســتان هــا نــدارد .به نوعــی شهرســتان ها 
مظلوم واقع شــده اند . مســئولان هیئت استان 
در ســال گذشــته قول اهــدای یک تخته تشــک 
کشــتی به  تربت جام را دادند که متاسفانه هنوز 
این وعده عملی نشده اســت.وی با بیان این که 
هم اکنــون کشــتی اســتان از جایــگاه خوبی در 
کشــور برخوردار نیســت ، می افزایــد: درتربت 
 جام کشتی گیران خیلی خوبی داریم که دارای 
مقام های خوب در  اســتان هســتند و  در صورت 
 حمایــت و توجــه،  آن هــا مــی تواننــد در آینــده

 حرف های زیادی برای گفتن داشته باشند.

خانه های درختی مینیاتوری
ماسک های عجیب و غریب کرونایی

اسپوتنیک|کمبود ماسک های بهداشتی در نقاط 
مختلف دنیا و همین طور کلافه شدن مردم جهان 
از این که باید تمــام روز، بار یک پوشــش اضافه را بر 
صورت شان تحمل کنند، باعث شده تا خیلی ها به 
فکر ساختن ماسک های خلاقانه، عجیب و غریب 
و بامزه بیفتند. بعضی ها با بطــری ها و قوطی های 
خالی، بعضی ها با پلاستیک و خیلی های دیگر هم 

با پارچه های رنگی، ماسک هایی ساخته اند که هم 
برای چند ساعتی خودشان را سرگرم می کند و هم 
وقتی به خیابان می روند، دیگر شهروندان را شگفت 
زده می کنند و به آن ها روحیه می دهند. برخی از این 
ماسک ها را برصورت شهروندان هنگ کنگ، هند، 
پراگ و برزیل می بینید. البته میزان اثر بخشی این 

ماسک ها در پیشگیری از کرونا اثبات نشده است .

قاضی »دیکر« در حکمی سخاوتمندانه، 
متهم بیمار را آزاد کرد.

کارسخاوتمندانه برتا، تحسین جامعه را 
برانگیخت.

قمر خانم

 »اسمال«، »لارج«
»دو ایکس لارج«

عامـری فـرد- یـک نصیحـت بریـه دختـرای 
دم بخـت درُم، تـو ای ایـام قرنطینـه مواظـب 
بشِـن زخم بسـتر نَگیرِن از بس که قـوز مُکُنِن 
تـو ای گوشـیای کوفتـی! وخـت و بـی وخـت، 
و  عیـن مـرغ کـوروچ پخـش زیمیـن مشـن 
عیـن بختـک میفتِـن بـه پیغـام دادن و پسـغام 
گیریفتـن. دسـت آخـر زبونُـم لال اگـر آرتـروز 
گِـردن نگیـرن، کـمِ کمِـش، بیـخ ریـش ننـه 

باباتـا مِمَنِـن...
دختـر شمسـی خانـم همسـده مـان کـه قبـل 
از »درخانـه بمانیـم« عیـن نـی قلیـون لاغـر و 
باریـک بـود، همیشـه خـدا رختـاش بـه تَنـش 
»اسـمال«  انـدزَیِ  رختـای  بـرَش  مَشُـرید. 
مُسـتُندَن. حـالا کـه چـن روز تـو خَنَـه مُنـدَه، 
ش مُکُنَـه، فِـک کُنُـم بعـد کورونـا  »لارج« بَـرِ
حیوونـی »دو ایکـس لارج« بشَـه. اگِـر با همی 
فرمون پیش برَه،  اِنقد چُمبَـه و بی ریخت مِرَه 
کـه دیگـه هیشـکی نیمیـه بیگیـرَش. گـوش 
شیطون کَر، ترشـیده مِره و روم به دیفال برِیه 

همیشـه تـو خَنَـه مِمَنَـه.

یک روایت، یک درس

 In   a   magnanimous   ruling,   judge
Dicker   released   the  sick   convict


