
رئیس هیئت بدنسازی و پرورش اندام خراسان 
رضــوی دربــاره تعطیلــی باشــگاه هــا گفــت: 
مشکلات و مسائل مربوط به باشگاه‌های ورزشی 
یکی از دغدغه‌های اصلی ماســت .  متاسفانه با 
طولانی شدن تعطیلات، باشــگاه‌های ورزشی 
متحمل ضرر و زیان‌های سنگینی شدند و با توجه 
به فعالیت تعداد زیادی از مربیان و ورزشــکاران 
در این باشــگاه افراد زیادی از این تعطیلی ضرر 

می‌کنند. 
به گزارش "خراســان رضوی"، ســروش پورآزاد 
افزود: مــا به صــورت کتبــی و طی جلســاتی از 
فدراســیون پــرورش انــدام و اداره کل ورزش و 

جوانــان اســتان درخواســت کردیم تــا موضوع 
حمایت از مشاغل آسیب پذیر را از وزارت ورزش 
و جوانان و استانداری خراسان رضوی پیگیری 
کنند. باشــگاه‌های ورزشــی متحمل ضرر‌های 
زیــادی شــدند و بــا توجــه بــه تعطیلــی دو ماهه 
می‌تواننــد در بخش مشــاغل آســیب پذیــر قرار 
بگیرند ؛ زیرا خیلی از این باشگاه‌ها که در دیگر 
ایام سال نقش زیادی در سلامت و نشاط جامعه 

دارند، حالا در آستانه تعطیلی قرار گرفته اند.
وی در خصــوص فعالیت‌هــای مجــازی در ایام 
تعطیلی باشــگاه‌ها و لغو همایش های آموزشی 
اظهــار کــرد: برخــی همایش‌هــای آموزشــی و 

دوره‌های مربیگری که بنا بود در اســفند ســال 
گذشته  یا فروردین امســال برگزار شود، بنا شد 
بــا تایید فدراســیون به صــورت مجــازی برگزار 
و امتیــازات آموزشــی بــرای شــرکت کنندگان 

محاسبه شود. 
وی افــزود: در همیــن مــدت توســط صفحــات 
مجــازی هیئــت بدنســازی و پــرورش انــدام 
کارگاه‌های آموزشی در موضوعات مختلف مورد 
نیاز مربیان و ورزشکاران برگزار شده اما به دنبال 
این هستیم تا با برگزاری همایش‌ها و دوره‌هایی 
که در تقویم آموزشی هیئت بود، هرچه سریع تر 

برنامه‌های امسال را آغاز کنیم.

رئیس هیئت بدنسازی و پرورش اندام استان:

مشکلات باشگاه‌ها را منعکس می‌کنیم

سرپرست تیم بسکتبال پارسا:

 شانسی برای ادامه لیگ برتر نمی‌بینم

بریده کتاب

بیشــتر مردم بــه ترس‌ها و حماقت‌هایشــان 
زنجیر شــده‌اند و جرئــت ندارنــد بی‌طرفانه 
قضاوت کنند که مشکل زندگی‌شان چیست. 
بیشــتر آدم‌هــا همیــن طــور زندگی‌شــان را 

بی‌هیــچ رضایتــی ادامــه 
می‌دهنــد بــدون ایــن که 
تــاش کننــد تــا بفهمند 
سرچشمه نارضایتی‌شان 
از کجاســت یا بخواهند 
تغییری در زندگی‌شان 
ایجــاد کننــد. ســرآخر 
می‌میرند در حالی که 
هیچ چیز در قلب شان 

نیست.
برادران سیسترز
نویسنده: پاتریک دوویت
مترجم: پیمان خاکسار

حکایت

نماز 30 ساله 
زاهدی گفت:»نماز 30 ســاله خــود را که در 
صف نخســت نمازگزاران به جــا آورده بودم، 
به ناچــار بــه قضــا برگردانــدم. از آن روی که 
روزی به سببی درنگ کردم و در صف نخست 
جایی نیافتــم. پس در صف دوم ایســتادم اما 
خود را بدین ســبب از دیگران شرمسار دیدم 
و پیشــی گرفتم و به صف نخست آمدم و از آن 
گاه دانســتم که همه نمازهایم آلــوده به ریا و 
آکنده از لذت توجه مردم به من بوده اســت و 
این کــه ببینند که من از پیشــگامان کارهای 
نیک بوده ام.                                                                                                                    
کشکول، دفتر اول

علم به زبان ساده
طول دی ان ای

دانشــمندان می گویند طــول دی ان‌ای بدن 
انســان می‌تواند بــه انــدازه‌ ۱۷ برابــر فاصله‌ 
خورشید تا سیاره‌ پلوتون برســد. در واقع بدن 
انســان از ۳۷ تریلیون ســلول تشــکیل شــده 
که درون هــر یــک از آن‌هــا ۲۳ مولکــول دی 
ان‌ای وجــود دارد. بنابراین اگر بخواهید تمام 
ســلول‌های بــدن انســان را از هم بــاز کنید و 
رشته‌های دی ان‌ای آن‌ها را پشت هم بچینید، 
طول نهایی آن ها به ۳۴ بیلیون مایل می‌رسد.

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور
در آیه دوم سوره انعام می خوانیم:

ذی خَلَقَکُمْ مِنْ طِینٍ ثُمَّ قَضی أَجَلًا وَ أَجَلٌ  هُوَ الَّ
ی عِنْدَهُ ثُمَّ أَنْتُمْ تَمْتَرُونَ مُسَمًّ

او کسی است که شما را از گل آفرید، پس از آن 
اجلی را)برای زندگی شما در دنیا( قرار داد و 
اجلی معین)که مربوط بــه آخرت یا غیر قابل 
تغییر در دنیاســت( نزد اوست. پس)با وجود 

این( شما شک و شبهه می کنید؟
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

    خداوند برای عمــر انســان، دو نوع زمان 

بندی قــرار داده، یکــی حتمی کــه اگر همه 
مراقبت ها هم بــه عمل آید، عمــر مانند نفت 
چراغ تمام می شــود و دیگری غیر حتمی که 
مربوط به کردار خودمان است، مثل چراغی 
که نفت دارد ولی آن را در معرض توفان قرار 

می دهیم.
    در روایــات، کارهایی همچون صله رحم، 

صدقه، زکات و دعا، سبب طول عمر و اعمالی 
مثل قطع رحم، ظلم و ســتم ســبب کوتاهی 

عمر معرفی شده اند.
    تنها خداوند بر اجل مسمی)أجل قطعی(، 

آگاه است.
    با آن که آفرینش و پایان کار انســان، همه 
از خدا و به دست اوســت، چرا در مبدأ و معاد 

شک می کنیم؟

ضرب‌المثل خارجی
    افغانستانی: لاف در غربت، مثل آواز در 

بازار مسگران است.
    چینی: اگر فقیر با ثروتمند معاشرت کند، 

دیگر شلوار هم نخواهد داشت که به پا کند.
    کــره ای: اگــر چــه دهــان خمیده اســت 

ولیکن تو راست حرف بزن.
    آلمانی: همه کسانی که به تو می خندند، 

دوستت نیستند.
    یوگســاوی: حرف خوش، در آهنین را 

باز می کند.

سه شنبه
26 فروردین  1399

20 شعبان 1441
4 صفحه  | ‌  شماره  4383

14 آوریل 1865 | قتل آبراهام لینکلن14 آوریل 2007 | حادثه وحشتناک باغ وحش تایوان
در باغ وحش تایپه در جزیره تایوان، تمساحی دست کارمند باغ وحش را به دندان کشید و از آرنج قطع 
کرد. سایر کارکنان، دست قطع شده را از گلوی تمساح بیرون کشیدند و »چانگ پویو«، کارمند مجروح 

باغ وحش را به بیمارستان منتقل کردند. جراحان نیز توانستند دست جویده شده وی را پیوند بزنند.

پنج روز پس از پایان جنگ داخلی چهار ساله آمریکا، دقایقی از ساعت 10 شب می گذشت که آبراهام 
لینکلن، رئیس جمهور وقت آمریکا درجایگاه شماره 7 تماشاخانه فورد، واقع در مرکز واشنگتن، هدف 

گلوله جان ویلکس بوث،  بازیگر مشهور 26 ساله تئاتر و جاسوس هم پیمانان در مریلند قرار گرفت.

یک روایت، یک درس

عبادت آزادگان
امام حسین )ع( فرمود:»گروهی خدا را از روی میل به بهشــت عبادت می کنند که این عبادت تجارت‏ کنندگان است. گروهی خدا را 
از ترس دوزخ می‏ پرستند و این عبادت بردگان است، گروهی نیز خدا را به سبب شایستگی می‏ پرستند و این عبادت آزادگان است که 
برترین عبادت است.«� تحف العقول، صفحه ۲۷۹، حدیث
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عکس داستان

اولین اتوبوس های تهران

نخســتین ســری از اتوبوس‌های دو طبقه شهر 
تهران از نوع اتوبوس‌های ســاخت آیس بود که 
در سال ۱۳۳۷ به خیابان‌های تهران وارد شد. 

این اتوبوس‌ها 9.50 متر طول داشــت و بسیار 
جا دار بود به نحوی که ظرفیت آن ۷۱ سرنشین 

نشسته و ۵۰ نفر سرنشین ایستاده بود.

دور دنیا   

لانه سازی پنگوئن ها در 
روزهای قرنطینه

یورونیوز| فصل لانه‌ســازی پنگوئن‌هــا آغاز و 
این روزها ویدئویی از لانه سازی این پرندگان 
در آکواریوم شیکاگو منتشر شده است. اگرچه 
مجموعه ای که این آکواریوم در آن قرار دارد به 
دلیل شــیوع ویروس کرونا به روی عموم بسته 
است، اما کارکنان این آکواریوم به وظایف خود 
عمل مــی کنند و بــه نگهداری و رســیدگی به 
حیوانات ادامه می‌دهند.به تازگی  نیز کارکنان 
ایــن آکواریــوم، بــا اســتفاده از دوربین‌هــای 
مداربسته از تلاش پنگوئن‌ها برای لانه سازی 
با گیاهان، ویدئویی تهیه کرده اند تا دوستداران 
پنگوئن‌ها بتوانند در منزل خود از تماشای این 

حیوانات دوست داشتنی لذت ببرند.

شست و شوی ماسک های 
پارچه ای در اندونزی

اسپوتنیک| این روزها با شیوع ویروس کرونا 
در جهان، کمبود لوازم بهداشــتی از ماسک 
و دســتکش لاتکــس گرفته تــا شــوینده ها و 
مواد ضدعفونی کننده، خبر تازه ای نیست. 
اندونزی نیز از این غائله مستثنا نبوده و همان 
طور که در تصویر می بینید، این خانم تعداد 
زیادی ماســک پارچه ای را که البتــه به طور 
کامل در برابر ویروس کرونا مقاوم نیســتند، 
به خاطر کمبود ماســک های بهداشتی یک 
بار مصــرف، شســته و روی بند آویــزان کرده 
تا دوباره از آن ها اســتفاده شــود. این تصویر 
به عنــوان یکــی از 12 عکس برتــر این هفته 

انتخاب شده است.

اخبار ورزشی

دیالوگ‌ماندگار
تموم کارهای کوچیک تو یــک روز معمولی، 
شــخصیت آدم رو مــی ســازه. تــو از همــون 

کارهایی که انجام می دی، ساخته می شی!
آخرین کریسمس
کارگردان: پال فیگ

خاطرات سرخ

به دیدار معشوق
»مــادر! توجه کــن، اگــر من بــه زیــارت امام 
رضا)ع( می‌رفتم، مگر شــما نگــران بودید؟ 
بلکه خوشــحال بودید که به زیــارت و پابوس 
امام خویش رفته ام. حالا هم شما اصلا نباید 
نگران باشــید، چرا که من به زیارت خدایم و 

خالق و معشوقم می‌روم.« 
 وصیت نامه شهید سید احمد پلارک

تسنیم

در محضر بزرگان

این دفعه خدا...
علامه طباطبائی فرمودند:»روزی از خیابان 
عبور می کردم. بنایی را در حال چیدن بنای 
یک ساختمان دیدم. ناگهان بنّا پایش لغزید 
و از آن بالا افتــاد. در همین حــال، کارگر او 
که پایین ســاختمان بود، نگاهــی به بنا کرد 
و گفت:»نیفت!« و بعد دیدم بنا از همان بالا 
به آرامی پاییــن آمد. من به دنبــال کارگر به 
راه افتــادم تا ببینم او کیســت که خــود را به 
کارگری زده اســت؟! بعد فهمیــدم آن فرد، 
کسی است که هر روز به محضر مقدس ولی 
عصر عجل ا... تعالی فرجه الشریف مشرف 
می شــود.« ظاهراً از ایشــان ســوال کردند 
که شــما چطور به این مقام رسیدی؟ ایشان 
کلامی گفته بود بــه این مضمــون که:»یک 
عمر ما حرف خدا را گوش کردیم، این دفعه 

خدا حرف ما را گوش کرد.«
صالحین

سرپرست تیم بســکتبال آویژه صنعت پارسای  
مشــهد گفت: با توجه به شــرایط ایجاد شــده، 
شانســی بــرای ادامــه مســابقات لیــگ ‌برتــر 
نمی‌بینم اما مطیع تصمیم فدراسیون هستم. 
بــه گــزارش پایــگاه خبــری اداره کل ورزش و 
جوانان خراسان رضوی،مجید جلیلی درباره 
درخواست فدراسیون بسکتبال از باشگاه‌های 
لیگ‌ برتــری مبنی بر اعــام نظرشــان درباره 
تعطیلی یا برگزاری بازی‌هــای مرحله پلی‌آف 
لیگ‌ برتــر افزود: ازنظــر ما شــرایط باید کاملا 
دقیق بررســی شــود که قطعا فدراســیون این 
کار را می‌کند و ما هم تابع تصمیم فدراســیون 
هســتیم‌. قطعا فدراســیون شــرایط را بررسی 
می کند و با نظر جمع تصمیم درســتی خواهد 

گرفت.
وی ادامه داد: بحث و مشکلی که ویروس کرونا 
در سراسر جهان ایجاد کرده قبلا وجود نداشته 
و ‌هیــچ دولتــی تجربه برخــورد بــا آن را ندارد. 

ضمن این که فعلا این مســئله به پایان نرسیده 
تا بتوانیــم درخصــوص  برگــزاری یــا تعطیلی 
مســابقات نظر خــود را اعــام کنیــم، الان در 
اواسط راه هستیم. برای این که تیم‌ها شرایط 
مســابقه داشــته باشــند، به‌ زمان نیاز اســت تا 

تمرینات خود را دوباره پیگیری کنند. اگر قرار 
بر برگزاری مسابقات پلی‌آف باشد، فدراسیون 
باید زمان آماده سازی تیم‌ها را در نظر بگیرد که 

خود ابعاد مختلفی دارد.
وی در پاسخ به این سوال که آیا تیم آویژه صنعت 
موافق ادامــه دادن لیگ نیســت؟ اظهار کرد: 
واقعا می‌گویم خیر، همان‌طور که می‌دانید ما 
برای قهرمانی بازی می‌کردیــم و حتی تیم ما 
در بهترین شرایط قرار داشت که لیگ تعطیل 
شد. شاید نیاز باشد که لیگ تمام شود اما باید 
ببینیم این تعطیلی به چه قیمتی خواهد بود. 
باید واقع‌بین باشــیم، بــا این شــرایط تنها راه 
برگزاری مســابقات به صورت متمرکز اســت 
که باز هم من فکر نمی‌کنم با توجه به شرایط، 
این موضوع عملی باشــد. ما با سرمایه گذاری 
که ابتدای فصــل کردیم، می‌خواســتیم لیگ 
را با رســیدن به هدف‌مــان تمام کنیــم ولی با 
این وضعیت من شانس برگزاری نمی‌بینم. ما 

حتی بازیکنان خارجی خود را در ابتدای ایام 
تعطیلی هم به امید بازگشایی‌ مسابقات حفظ 
کرده بودیم امــا در نهایت ۲۵ اســفند آن‌ها را 

مرخص کردیم.
جلیلــی دربــاره نحــوه پرداخــت قــرارداد 
بازیکنــان‌ و کادرفنــی ‌خارجــی تیــم آویــژه، 
اظهــار کــرد: مــا بــدون کســری و بــه صورت 
کامــل قــرارداد بازیکنــان خــود را پرداخــت 
کردیــم، تــا روزی کــه بودنــد ماهانــه حقوق 
خود را دریافــت کردند و الان هــم از نظر ما و 
مربیان تیم، طبق قرارداد آن‌ها بازیکنان ما تا 
پایان فصل هستند. ســعی کردیم با پرداخت 
کامــل مبالــغ ،بازیکنان خــود را راضــی نگه 
داریم تا در صــورت نیاز )برگــزاری پلی‌آف(، 
آن‌ها به تیــم برگردنــد. البته تاکیــد می‌کنم 
که آن‌هــا همچنان بازیکنان ما هســتند چون 
قراردادشان تا پایان فصل جاری است، فعلا 
هم لیگ به صورت کامل تعطیل نشده است.

 کوروش محمد خانی ورزشکار مشهدی که توانســته در مسابقات جهانی 
فرمول حضور پیدا کند ، دیروز با سرپرســت فدراســیون دیدار داشــت .به 
گزارش روابط عمومی فدراسیون موتورسواری و اتومبیلرانی، محمدخانی 
در باره این دیدار گفت: جلســه فوق العاده پربار و مثبتی داشتیم و فعالیت 
های کمیته آموزش و تشریح مدل سازی باشگاه های حرفه ای محور اصلی 
این گفت و گو بود. در خصوص  استانداردسازی و کم کردن فاصله مسابقات 
در داخل و خارج، مباحثی مطرح شد تا بتوانیم در مسابقات جهانی حضور 

پررنگ ترو قدرتمندتری داشته باشیم.وی در خصوص اولویت های کاری 
فدراسیون در سال 99 اظهار کرد: مســلما در هر حوزه ای بحث آموزش  و 
همچنین اصلاح و قدرتمند کردن زیرســاخت ها یکی از مهم ترین مباحث 
اســت.  با توجه به علاقه ای که درجامعه در خصوص این رشــته وجود دارد 
اگر زیرساخت و ســاختار فدراســیون تقویت شــود، رشــته موتورسواری و 
اتومبیلرانی می تواند به عنوان قدرتمندترین رشــته ورزشــی با بیشــترین 
استقبال برای ورزشکاران و علاقه مندان به این رشته در کشور مطرح شود.

کوروش محمد خانی:

اتومبیلرانی و موتورسواری 
‌می تواند قدرتمندترین 

رشته ورزشی باشد 

دیکشنری

Malevolent
بدطینت، پست، بدخواه

Warren's   malevolent   behavior   
was   attributed   to   his   illness.
بد رفتاری وارن به بیماری اش نسبت داده شد.
Dicken's   portrayal   of   the   
malevolent   Uriah   Heep   is   a   
masterpiece.

به تصویــر کشــیدن »اوریــا هیپ« بــد طینت 
توسط دیکنز، یک شاهکار است.


