
بریده کتاب

سال‌هاســت کــه لبــاس ســیاه را از تــن در 
نیاورده‌ام. لباس سیاه، از روزهای اول جنگ 
به تنم مانده است. هنوز سال این یکی تمام 
نشده، سال دیگری می‌شود. هنوز پای یکی 
خوب نشــده، دیگری روی مین می‌رود... با 
خودم می‌گویم کاش آن روزها قدرت داشتم 

و همه‌شان را نابود می‌کردم...
آن‌قدر زخــم داریــم و آن‌قــدر غــم داریم که 
دلمان هم مثل لباس‌هامان غمگین و سیاه 
است. هنوز هم گاهی بچه‌های ما روی مین 
می‌روند. گاهی توی دشت، موقع کشاورزی 
و... وقتی صدای بلندی می شنویم، قلبمان 

می لرزد. تمــام این 
مردم مثــل من زجر 
کشــیده انــد... تــا 
زنــده  کــه  روزی 
آن  از  هســتم 
روزهــای ســخت 
حرف مــی زنم تا 
دیگــران بدانند 
بــر مردم مــا چه 

گذشت.
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نویسنده: مهناز فتاحی
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تفسیر نـور

در آیه 6 سوره هود می خوانیم:

رْضِ إِلّا عَلَی الِله رِزْقُها وَ یَعْلَمُ  هٍ فِــی الَْ وَ ما مِنْ دَابَّ
ها وَ مُسْتَوْدَعَها کُلٌّ فِی کِتابٍ مُبینٍ مُسْتَقَرَّ

و هیچ جنبنده ای در زمین نیســت، مگر آن که 
روزی او بر خداســت و خداوند، قرارگاه دایمی 
و جایگاه موقــت او را می داند  و همــه در کتاب 

آشکاری ثبت است.  
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

    مراد آیه آن نیســت که در گوشه ای بنشینیم و 

منتظر نزول غذای آسمانی باشیم، بلکه منظور آن 
است که هم کار و تلاش داشته باشیم و هم آن چه 
را به دست می آوریم، رزقی از جانب خدا بدانیم. به 
همین دلیل همه پیشوایان دینی ما کار می کردند.
    خداونــد دو ســنت دارد: یکــی ســنت رزق 

رســانی و دیگری ســنت اجرای امــور از طریق 
اســباب و وســایل، بنابرایــن رســیدن بــه رزق 

منافاتی با قانون تلاش انسان ها ندارد.
    موجود زنده، حق تغذیه دارد و خداوند این 

حق را بر خود واجب کرده است.
    رزق ما به دست خداســت، در برابر دیگران 

گردن خم نکنیم.
    درباره روزی، نه حرص بزنیم و نه بترسیم.

    هرکجا برویم، زیر نظر خدا هستیم.

    همه اطلاعات این جهان به طور دقیق ثبت 

و ضبط می شود.
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17فروردین۱۳۷۹ | درگذشت نعمت‌ا... گرجی11شعبان 35 | ولادت حضرت علی اکبر)ع(
حضرت علی اکبر)ع(، بین سال های 33 تا 35 از لیلا)س(متولد شد. ایشان در مدینه چشم به 
جهان گشودند و در مکتب انسان ساز امام حسین)ع(، شیوه های صحیح دفاع از مکتب و اطاعت از 
امامت را آموخت و روز عاشورا، اولین نفر از بنی هاشم بود که پس از مبارزه جانانه به شهادت رسید.

زنده یاد نعمت ا... گرجی در دوران جوانی به نمایش‌های سیاه بازی شهرستان‌ها پیوست. بازی در 
مجموعه‌های تلویزیونی »قصه عشق« و »تلخ و شیرین« موجب شهرت او شد. وی در بیش از ۹۰ فیلم 
سینمایی نقش‌آفرینی کرد که از جمله آن ها »گوزن‌ ها«، »شب‌ شکن«، »محکومین« و»درخت گلابی« است.

یک روایت، یک درس
بهترین مردان امت

پیامبر گرامی اسلام)ص( فرمودند:»بهترین مردان امت من، آن کسانی هســتند که نسبت به خانواده خود خشن و متکبر نباشند و بر 
آنان ترحم و نوازش کنند و به آنان آزار نرسانند.«  � مکارم اخلاق، صفحه 216
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در محضر بزرگان

نجات گوشی آب خورده

اگر گوشی شــما بنا به هر دلیل با آب تماس پیدا 
کرد، مراحلی را که در این بخش شرح می‌دهیم 
به ترتیب و با ســرعت بالا انجام دهید. گوشــی را 
خاموش کنید. ســیم کارت و حافظه SD گوشی 
را از آن خارج کنید. در پشت گوشی را باز کنید و 
باتری را خارج کنید. اگر گوشی شما از آن دسته 
گوشی هایی است که نمی‌توان باتری آن را جدا 
کرد، از این مرحله صرف نظر کنید. با یک دستمال 
مناسب روی سطح گوشی و همه جای آن را پاک 
کنید تا هیچ آبی در آن وجود نداشته باشد. اگر به 
وکیوم یا مکنده دسترسی دارید، از آن برای خارج 
کــردن آب از مجاری مختلف گوشــی مثل جک 
هدفون، شیارهای سیم کارت، حافظه SD و دیگر 
بخش ها اســتفاده کنید. حالا خیلی سریع یک 
کیسه برنج طبخ نشــده را آماده کنید و گوشی را 
کاملا در آن فروببرید. برنج خاصیت جذب رطوبت 

و نم بسیار بالایی دارد و می‌تواند ظرف مدت یک 
یا دو روز، تمام نم و باقی مانده های آب را از گوشی 
خارج کنــد. بعد از این مدت گوشــی را از کیســه 
برنج خــارج کنید. باتــری آن را وصل و در پشــت 
گوشــی را نصب کنید. ســپس گوشــی را روشن 
کنید. اگر گوشی روشن نشد، سعی کنید آن را به 
شارژ بزنید و مجدد گوشی را روشن کنید. اگر باز 
هم گوشی روشن نشــد، آن را به دست تعمیرکار 
مجرب بســپارید. در این حالت ممکن است یک 
قطعه خاص در گوشی سوخته باشد که با تعویض 

آن، مشکل کاملا برطرف می‌شود.

آیت ا... جنتی در خصوص خصایل مرحوم آیت 
ا... مشکینی گفته اند:»هنگامی که در خیابان 
رفت و آمد می‌کرد، همانند یک طلبه ساده بود، 
نه بیــش از آن. در نشســت‌ و برخاســت‌ها برای 
خودش جایگاهی قائل نبــود و هرجا که جا بود 
می‌نشســت. در برخــورد بــا اشــخاص، رعایت 
احترام را می‌کردند و نسبت به دیگران، فروتنی 
داشــتند. خوش اخــاق بودند و همنشــینی با 
ایشان لذت داشت. صحبت‌هایی که می‌کردند 

همیشــه قرین با اخلاق و تبســم و لبخنــد بود. 
در عیــن ایــن کــه فــردی متقــی و عابــد بــود، 
خوش‌برخورد هم بود، یعنی از آدم‌های خشکه 
مقدس نبــود که عبــوس و چهره گرفته باشــد، 
طوری‌که انسان وقتی با ایشان صحبت می‌کند، 
یک لبخند هم از او نبیند. ایشان هم حالت تقوا 
و بندگی و عبودیت داشت، هم اخلاق خوش و 

تبسم و خوش برخوردی.«                                                
خبرگزاری فارس �

دور دنیا   

 کشف بقایای جنگل 
90 میلیون ساله در قطب جنوب 

ســاینس دیلی| در قطب جنــوب، بقایای 
یک جنــگل بارانی بــا قدمــت 90 میلیون 
ســال کشــف شــد. ایــن تحقیقات توســط 
دانشــمندان انگلیســی و آلمانــی صــورت 
گرفت و آن ها با بررســی نمونه های گرفته 
شــده از بســتر دریا با اســتفاده از ماشــین 
های حفاری کشــتی تحقیقاتــی قطبی در 
نزدیکــی جزیره پیــن در دریای آموندســن 
به این شواهد دســت یافتند و مشخص شد  
که نمونــه آبرفت ریــز دانه ایــن ناحیه، 90 
میلیون سال قدمت دارد.   آن ها توانستند 
با استفاده از توموگرافی کامپیوتری، نمونه 
های خالصــی از خاک جنگلــی، گرده ها، 
دانه ها و حتی ریشــه های ایــن درختان را 

کشف کنند.

 نگاه نو   برگزیدگان 
مسابقه عکاسی زایس

اسپوتنیک|مســابقه عکاســی »زایــس«، از 
ســال 2016 مشــوق عکاســانی اســت کــه 
از طریــق مجموعه‌عکس‌هــای خــود، نــگاه 
متفاوت به جهــان پیرامــون خــود را معرفی 
می کنند. برگزیدگان این مســابقه در ســال 
2020 به تازگی معرفی شده اند و تصویری 
که می بینید توسط استفان اسبرونی، عکاس 
ایتالیایــی از نامهربانــی با طبیعــت و ویرانی 
آن ثبت شــده اســت. هر ســال در این رقابت 
از عکاسان خواسته می‌شــود به یک موضوع 
مخصــوص واکنــش نشــان دهنــد. موضوع 
امسال عکاسی این رقابت ها »دیدن ماورا – 
کشفیات« بوده و این مسابقه دنبال عکاسانی 
است که روایت تصویری تأثیرگذاری دارند و 

بینشی متفاوت با روزمرگی ارائه می دهند.
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