
بریده کتاب

هیچ انســانی به طور کامل نمــی میرد. هیچ 
انســانی، هــر چنــد کوچــک، هــر چنــد بی 
اهمیت، هر چقدر بی قــدر، چنان نمی میرد 

که چیزی از او باقی نماند 
تا در زندگــی دیگران اثر 
نگذارد، خواه یک کلمه، 
یک حرکت و یک لبخند، 
که کم و بیش در جریان 
زندگــی بشــر وارد می 
شود و به تداوم زندگی 
همگانــی، بــه مبارزه 
همگانــی و بــه امیــد 
همگانی می افزاید...

آمریکایی
نویسنده: هاوارد فاست
مترجم: فریدون مجلسی

دیالوگ‌ماندگار
ژان وال ژان: مــرا برای دزدیــدن تکه نانی به 
زندان بردند و پانزده سال در آن جا هر روز یک 

قرص نان کامل مجانی خوردم . . .
بینوایان
کارگردان: تام هوپر

دیکشنری

Vague
نامشخص، مبهم، ناآشکار، مخفی

When   asked   her   opinion,   Gladys   
was   tactful   enough   to   give   a   
vague   answer   that   did   not   hurt   
anyone.

وقتی نظر گلادیس پرسیده شد، او به اندازه 
کافی با تدبیر بود تا جــواب مبهمی بدهد که 

کسی را نرنجاند.
Joe's   position   was   vague   because   
he   wanted   to   remain   neutral   in   
the   dispute.

موضع جو نامشخص بود، چون می خواست 
در مشاجره بی طرف باقی بماند.

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 206 سوره اعراف می خوانیم:

کَ لا یَسْتَکْبرُونَ عَنْ عِبادَتِهِ  ذینَ عِنْدَ رَبِّ إِنَّ الَّ
حُونَهُ وَ لَهُ یَسْجُدُون وَ یُسَبِّ

همانا کســانی که مقربان درگاه پروردگارت 
هستند، از پرستش او ســر باز نمی زنند، او را 

تسبیح می گویند و برای او سجده می کنند.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

    هنگام تلاوت و شــنیدن آیه فوق، ســجده 

مستحب است. 
    بــا عبادت،خــود را همرنــگ و هماهنگ 

فرشتگان سازیم.
    مســتکبر، به مقــام قرب الهی نمی رســد 

و مقربان الهــی، متواضع و فروتن هســتند و 
تکبر نمی ورزند.

    ذکر خدا، نمونه روشن عبادت است.

    غفلت از خداوند، بر اثر خودبزرگ بینی و 

استکبار است.
    راه قــرب به خداونــد، فروتنــی، عبادت و 

سجده خالصانه است.
    به عبــادت خود مغــرور نشــویم، خداوند 
فرشتگانی دارد که پیوســته در حال عبادت 

اویند.
    بایــد روحیــه اســتکبار را کنار گذاشــت، 

سپس خدا را تسبیح گفت و به سجده افتاد.

شعرگرافی

ضرب المثل فارسی

 از مال پس است 
و از جان عاصی

این ضرب المثل وصف حال کسی است که از 
نداری و فقر خود ناراحت و خشمگین است و 
ممکن اســت کار خطرناکــی از او ســر بزند و 

جان خود را به خطر بیندازد.

پنج شنبه
22 اسفند 1398

17 رجب 1441
٨ صفحه  | ‌  شماره  4369

12 مارس2003 | سال مرگ هاوارد فاست12 مارس   1702 | نخستین روزنامه انگلیسی
الیزابت مالت، روزنامه خود را که   »The Daily Courant« نام دارد، برای اولین بار در این 
تاریخ توزیع کرد و نخستین شماره آن، اخبار 11 مارس را منتشر کرده است. این روزنامه به 

طور منظم به مدت 33 سال منتشر و در سال 1735 با » The Spectator« ادغام شد.

هاوارد ملویل فاست، رمان‌نویس چپ آمریکایی بود که با نام‌های مستعار ای. وی. کانینگهام 
و والتر اریکسون نیز قلم زده است. اولین کار مشهور فاست، »شهروند تام پین« است.پسر او، 
جاناتان فاست و همسرش اریکا یانگ و دخترش مالی یانگ فاست، همگی نویسنده هستند.

یک روایت، یک درس
امام سجاد)ع( می فرمایند: همانا معرفت و کمال دین مسلمان، در گرو این هاست؛ رهاکردن سخنان و حرف هایی که به حال 
او و دیگران سودی ندارد، دوری جســتن از ریا و خودنمایی، بردبار و شــکیبا بودن در برابر مشــکلات زندگی و  داشتن اخلاق 
بحارالأنوار، جلد 2، صفحه 129 پسندیده و سیرت نیک. �
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خاطرات سرخ

شکنجه های مگو...
صورتش را که دیدم جا خوردم، اندازه چند 
سال پیر شــده بود. ســاواکی‌ها یک دندان 
سالم هم توی دهانش باقی نگذاشته بودند؛ 
چنــد وقــت مجبــور شــد دنــدان مصنوعی 
بگــذارد. آن روز هر چــه اصرار کــردم برایم 
بگوید کــه چه بلایی ســرش آورده‌اند، فقط 
گفت:»چیــز خاصــی نبوده.« یــک بــار کــه 
داشــت برای چند تــا از دوســتانش تعریف 
می‌کــرد، اتفاقی حــرف هایش را شــنیدم. 
شــکنجه‌های وحشــیانه‌ای داده بودندش؛ 
شــکنجه‌هایی کــه زبــان آدم از گفتــن اش 
شرم دارد و قلم از نوشــتن اش عاجز است. 
او می‌خندید و می‌گفت؛ من گریه می‌کردم 

و می‌شنیدم.
خاطرات شهید برونسی، کتاب سالکان ملک اعظم

در محضر بزرگان

شکستن یخ ها برای وضو
مرحوم آیت ا... ســید مصطفی خوانســاری، 
از استادان حوزه علمیه قم و یکی از دوستان 
امام خمینی)ره( می گویند:»یک سال در قم 
خیلی برف آمده بود، قریب پنج – شــش ذرع 
و ســیل نصف قم را برد. در همــان موقع و در 
همان وضعیت، ایشان نصف شب از دارالشفا 
می آمد مدرسه فیضیه و به هر زحمتی بود، یخ 
حوض را می شکست و وضو می گرفت و می 
رفت زیر مدرس مدرسه و در تاریکی مشغول 
تهجد می شــد. حالا چه حالی داشــت، نمی 
توانم بازگو کنم. با حالت خوشی تا اذان صبح 
مشغول تهجد می شــد. هنگام اذان می آمد 
مسجد بالاسر آقای حاج میرزا جواد ملکی به 
نماز می ایســتاد و بعد برمی گشت و مشغول 
مباحثات خود می شــد. می توانــم بگویم که 
ایشان در امر عبادت و تهجد، اگر در بین علما 

بی نظیر نبود، یقینا کم نظیر بود.
پایگاه اطلاع رسانی حوزه

خراسان به روایت خراسان

19 مرداد 1344-در مدت یک هفته 	•
قرنطینه 30000 تلگراف بین مشهد و 

سایر نقاط مخابره شد
در این تاریخ روزنامه خراسان نوشت: در مدتی 
که شــهر مشــهد در قرنطینه قــرار گرفتــه بود و 
رفت و آمد ممنوع بود قریــب 30000 تلگراف 
بین مشهد و تهران و سایر شهرستان های ایران 
مخابره شــده اســت. در این مدت مقابل گیشه 
تلگراف زائرین و مسافرین صف طولانی تشکیل 
داده و با نظم و ترتیب تلگراف خود را تسلیم اداره 
تلگراف مــی نمودند. مخابره تلگــراف مزبور در 
تاریخ اداره تلگراف خراسان بی سابقه می باشد 
و اولین نوبتی اســت که این همه تلگراف در این 

مدت کوتاه مخابره شده است.

19 دی 1344- قرنطینه برچیده شد	•
گزارش خبرنگار ما حاکی اســت کــه از طرف 

ســازمان مبارزه با وبای خراسان اطلاعیه ای 
به شــرح زیر انتشار یافته اســت: به علت پایان 
موفقیــت آمیز واکسیناســیون نوبت ســوم در 
اســتان نهم ســازمان مبارزه با وبای خراسان 
برای رفــاه حــال مســافرین محترم اقــدام به 
برچیدن پست های قرنطینه نموده است. لکن 
در بعضی از اســتان هــا واکسیناســیون نوبت 
سوم بیماری وبای التور پایان نیافته است لذا 
از مســافرین در پســت های قرنطینه اســتانی 
 کارت واکسیناســیون نوبــت ســوم مطالبــه 

می نمایند. 
علی هذا به عموم اهالی محترم که قصد خروج 
از اســتان خراســان را دارند توصیه می شــود 
کارت واکسیناســیون نوبت ســوم علیــه وبای 
التور را همراه داشــته باشــند تا در پست های 
قرنطینه اســتان طهران و اســتان های دیگر با 

اشکال مواجه نشوند.

زنگ تفریح

عروسک های نمدی
حتما تاکنون عروسک های نمدی بسیاری دیده اید. در زنگ تفریح امروز نمونه هایی از عروسک های 
نمدی را که با کاربردهای جالب توسط هنرمندان دوخته شده است، می بینید. عروسک هایی که با 

کمی دقت و حوصله، می توانید مشابه آن ها را در منزلتان بدوزید.

قلعه بابک
زمــان  در  بابــک  دژ 
ســاخته  ساســانیان 
شده و از جمله اشیای 
قیمتــی یافــت شــده 
در این قلعــه تاریخی 
سفال های نقش دار و 
سکه های مسی است. 
دژ بابــک بــا نام‌هــای 
دیـگــــری همچــــون 
قلعه بابــک، بذ و قلعه 
جمهور هم شــناخته 

می شود.

دور دنیا   چهار گوشه ایران

 زوال عقل در پی استفاده 
مداوم  از گوشی

نیکی استایل| پزشــکان ژاپنی معتقدند که 
استفاده بیش از حد ازگوشی و رایانه می تواند 
به خستگی مفرط مغز منجر شود و افسردگی 
و زوال عقل را به دنبــال آورد. به گفته ایومی 
اوکومــورا، متخصــص اعصــاب، بــه تازگــی 
تعداد موارد ابتلا به زوال عقل، افزایش یافته 
اســت. وی می گوید: »این بیماری به تازگی 
گروه ســنی30 تا 60 ســال را هدف گرفته، 
زیرا ایــن گــروه بیش از دیگــران از گوشــی و 
رایانه اســتفاده می کنند، بنابراین مغزشان 
با خبرهای زیاد انباشــته می شــود. مغز قادر 
نیست همه این اطلاعات را پردازش کند و در 

نتیجه به زباله‌دان تبدیل می شود.«

 قرص کامل ماه در قاب 
عکاسان دنیا

اســپوتنیک| تصاویر زیبایی از قــرص ماه در 
شــهرهای مختلف دنیا، توسط عکاسان ثبت 
شده و مورد توجه بســیاری از کاربران فضای 
مجازی قــرار گرفته اســت. تصویــری که می 
بینید، قرص ماه درخشان و زیبای پاناما را نشان 
می دهد که توسط لوییز آگوستا ثبت شده. از 
جمله تصاویر دیگر ماه، تصویری از ماه کامل در 
ورزشگاه یوونتوس در شــهر تورین ایتالیا، ماه 
کامل یونان، ماه و مرغ دریایی در خلیج فنلاند، 
ماه کامل در آسمان ســنت پترزبورگ، ماه در 
کنار کلیسای الکساندر نوســکی پتروگراف، 
ماه کامل در مسجد سلیمیه ترکیه و هواپیما در 

زمینه ماه تمام در آلمان است.

 چرای گوسفندان 
در کوهستان های ترکیه

آناتولی| روز گذشته تصاویر زیبایی از چرای 
گوسفندان در کوهستان های برفی مناطق 
روستایی شهرستان گور‌پینار، از توابع استان 
وان در ترکیه، در سرمای زمستان منتشر شد. 
این تصاویر مشقت های چوپانان در زمستان 
را نیز به خوبی نشان داده، این که شما مجبور 
باشید در کوهستان های پوشیده از برف هم 
به دنبال چراگاه مناسبی برای دام های خود 
باشید. در این تصاویر زیبا، گاه رژه منظم گله 
گوسفندان، آن ها را به مار غول پیکری شبیه 
می کنــد که به ســختی در میان بــرف ها می 
خزد. این تصاویر توسط علی احسان اوزترک 

به ثبت رسیده است.

حکایت

اندیشه نگه دار
کــه  اســت  نَخشَــبی  ابوتــراب  ســخنان  از 
گفت:»اندیشه خویش را نگاه دار، زیرا که مقدمه 

همه چیزهاســت، هر که او را اندیشــه درســت 
باشــد، بعد از آن هر چــه بر وی بــرود، از افعال و 

احوال، همه درست خواهد بود.«
تذکرة الاولیاء عطار نیشابوری

ضرب المثل خارجی
    اسکاتلندی: مهربانی، آن جا که نمی تواند 

راه برود، می خزد!
    چینی: گفت و شــنودی ســاده بــا یک مرد 

عاقل به اندازه یک ماه مطالعه ارزش دارد.
    ارمنی: آدم بخیل، یک چشم دارد، آدم جاه 

طلب کور است. 

    فرانســوی: آن چــه را زن بخواهــد، خــدا 
خواسته است.

    انگلیسی: عجله، پدر ناکامی است.
    ایتالیایــی: عاقــل عفــو مــی کنــد، احمق 

فراموش می کند.
    استونیایی: دروغ،  آغاز دزدی است.

شوخی با کرونا
در کنار پست های بسیار درباره ویروس کرونا، 
راه های انتقال و لزوم رعایت نکات بهداشتی، 
مثل همیشه کاربران ایرانی شوخی هایی هم با 
این بحران داشته اند. هر چند متاسفانه اسامی 
این طنزپردازان با دست به دست شدن لطیفه 
ها در فضای مجازی گم شده، اما چند خطی از 

شوخی هایشان را برایتان آورده ایم.
    من نگران پسا کرونا هستم! وقتی قرنطینه 

تموم بشه، توی خیابونا شاهد حضور یکسری 
آدم منزوی هستیم با ناخن و مژه ترمیم نشده و 

ژل تزریق نشده و ابروی مرتب نشده و...
    در صورت ابتلا بــه ویروس کرونا تــا 10 روز 

آویشن و نبات را دم کرده و بخورید. روز یازدهم 
آویشــن را بدون نبات دم کــرده و بخورید، اون 
وقت ویروس میاد بیرون میگه پ نباتش کو؟ با 

دمپایی اون‌قدر بزنید تو سرش تا بمیره.

بهترین عکس های شبانه 
آیفون 11

اســپوتنیک| بهتریــن عکس های مســابقه 
عکاسی شب با گوشی های آیفون 11 انتخاب 
شــدند. تصویــر بــالا، توســط عــکاس روس، 
کنستانتین چالابوف ثبت شــده است. دیگر 
برندگان این مســابقه نیز آنــدری مانوئیلوف 
با تصویری از یک مجتمع مســکونی پرسکنه 
و قدیمــی و تصویر کلبــه های  کوهســتانی از 
رستم شاگیماردانوف از روسیه، روبن بسکس 
اسپانیایی با عکسی از کوچ شبانه یک قبیله، یو 
اریک ژانگ از چین بــا تصویری از پخت غذای 
محلی در چرخ دســتی خیابانی، تصویر سرخ 
رنگ درختی در منطقه مســکونی از میتسون 

سونی  عکاس هندی هستند.


