
 یکی از موضوعات مهمی که از دیرباز محل بحث 
و اشکال بوده ،مسئله فعال بودن هیئت های 
ورزشی در شهرستان مشهد است که متاسفانه 
ــد ایــن موضوع  ــورت 100 درص تاکنون بــه ص
اجرایی نشده و برخی از هیئت هــای ورزشــی 
استان از این کار فراری هستند.اما از نظر قانون 
باید شهرستان مشهد مانند دیگر شهرستان ها 
هیئت های مستقل و جداگانه با چارت سازمانی 
داشته باشد تا بتواند فعالیت های ورزشــی را 
دنبال کند.این در حالی است که برخی از روسای 
هیئت هــای استان ، وجــود هیئت مشهد را به 
عنوان یک مزاحم در کار خود تلقی می کنند و 
برای همین تن به چنین کاری نمی دهند.حتی 
دیده شده که برخی از روسای هیئت های استان 
برای این که از این کار فرار کنند،به ظاهر فردی 
نزدیک به خود را به عنوان رئیس هیئت شهرستان 
مشهد معرفی می کنند،اما پشت پرده تمام کارها 
و برنامه ریزی ها در  هیئت استان ختم می شود.
این کار می تواند آسیب های زیادی برای ورزش 
مشهد داشته باشد و حقی از ورزشکاران ضایع 
شود. از طرفی بودجه هایی که اختصاصی برای 
شهرستان مشهد در نظر گرفته می شود، به هیچ 
وجه دیده نمی شود .همچنین یکی دیگر از آسیب 
هایی که در این زمینه می توان به آن اشاره کرد 
این است که تمام فعالیت های ورزشی و مسابقات 
فقط در مشهد خلاصه می شود و شهرستانی ها 
از میزبانی مسابقات و رویدادهای مهم ورزشی 
محروم می شوند.البته در این بین ممکن است که 
برخی از هیئت های ورزشی استان سوءاستفاده 

ــای  ــ هـ
هم  مالی 

باشند  داشته 
و بــودجــه هــایــی را 

که مربوط به شهرستان 
مشهد است به اسم خودشان 

هزینه کنند. بر اساس آمارهایی 
ــدود 50  ــام شـــده در بــیــن حـ ــه اعـ ک

هیئت ورزشــی استان که هم اکنون فعال 
هستند،فقط 30 درصــد آن ها دارای هیئت 
شهرستان مشهد هستند و متاسفانه باید گفت 
که بقیه هیئت ها هنوز به چنین کاری مبادرت 

نورزیده اند.

هشدار به هیئت های ورزشی                    	•
رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان مشهد با 
انتقاد از فعال نبودن برخی از هیئت های ورزشی 
در مشهد به خبرنگار ما می گوید: متاسفانه یکی 
از ایرادهایی که ما به هیئت های ورزشی استان 
داریم این اســت کــه هیئت هــای ورزشــی را در 
شهرستان مشهد راه اندازی کنند تا فعالیت های 
ورزشی را خودشــان همانند دیگر شهرستان ها 
انجام دهند.این یک روال قانونی است که برخی 
هیئت ها این کار را انجام نمی دهند.سلاطین با 
اعلام هشدار به تمام هیئت های ورزشی استان 
، می افزاید:این موضوع را به بیشــتر هیئت های 
ورزشی استان اعلام کردیم و از آن ها خواستیم هر 

چه زودتر هیئت ورزشی شهرستان مشهد را فعال 
کنند.به طور جد پیگیر این مسئله مهم هستیم.
وی با بیان این که از بین تمام هیئت های ورزشی 
اســتان ، فقط 30 درصد دارای هیئــت فعال در 
شهرستان مشهد هستند،اظهار می کند:تاکنون 
هر فعالیت ورزشی که در مشهد انجام می شود، 
به نام هیئت ورزشی استان تمام می شود و نامی 
از شهرستان مشهد برده نمی شود؛این در حالی 
است که در  بیشتر برنامه های ورزشی از امکانات 
شهر مشهد اســتفاده می شــود. به نظرم هیئت 
های ورزشی استان نباید تمام وقت و انرژی خود 
را برای مشهد بگذارند.بلکه باید خود شهرستان 
ها مسابقات را برگزار کنند و هیئت های استان 
بر کار آن ها نظارت کننــد. وی اضافه می کند:به 
نظرم هیئت های ورزشی استان از نداشتن هیئت 
شهرستان مشهد سوءاستفاده می کنند و خیلی از 

بودجه ها به نام آن ها تمام می شود.

ظلم به شهرستان ها	•
وی خاطرنشان می کند:نباید تمام فعالیت های 
ورزشی در مشــهد خلاصه شــود.این کار ظلمی 
به تمام شهرستان هاســت.به عنوان مثال هیئت 
اتومبیلرانی و موتورسواری استان طی 15-14 
سال اخیر اصلا هیئت شهرستان مشهد نداشت 
که الان بــه رئیس جدید این هیئــت اعلام کردیم 
که حتما هیئت شهرســتان مشــهد را فعال کند.
رئیس اداره ورزش و جوانان شهرســتان مشــهد 
می افزاید:ما به شــدت بــا این جریــان مخالفیم و 
حتی  اداره کل ورزش و جوانان استان هم موافق 
است که تمام هیئت های ورزشی اســتان دارای 
هیئت شهرستان مشهد باشند. وی خاطرنشان 
می کند:این روزها تمام فعالیت های ورزشــی به 
خاطر ویروس کرونا تعطیل شــده است.اما بعد از 
گذر از این اتفــاق تلخ حتما موضــوع هیئت های 

شهرستان مشهد را پیگیری می کنیم.

از میان خبرها  

والیبال

اخبار 

ورزش

گزارش

علی ترابی
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 حقی که از ورزش مشهد
 سلب می شود 

      مدافع گلزن شهرخودرو: 

       مقابل پرسپولیس   دنبال لقب نبودم 
شهرخودروست  بازیکن  تنها  فرجی   فــرشــاد 
ــازی رفــت و برگشت مقابل  که امسال در دو ب
ــن مدافع  پرسپولیس گلزنی کـــرده اســـت. ای
شهرخودرویی ها در دور رفت مسابقات لیگ برتر 
تک گل تیم اش را مقابل قرمز پوشان پایتخت به 
ثمر رساند و  سه  امتیاز ارزشمند برای مشهدی ها 
به دست آورد.در بازی دور برگشت هم با این که این 
بازیکن تک گل تیم اش را مقابل پرسپولیس به ثمر 
رساند،اما شهرخودرو با نتیجه 3 بر یک شکست 
خورد.این مدافع گلزن تیم شهرخودرو درباره 
گلزنی اش مقابل پرسپولیس ،گفت: این که در دو 
بازی رفت و برگشت مقابل پرسپولیس گلزنی کرده 
ام و سه امتیاز برای تیم خود به دست آوردم، لطف 
خدا و تلاش بازیکنان بود،اما هرگز دنبال لقب 

نبوده و نیستم.فرشاد فرجی 
در گفت و گو با  "ورزش سه" 
در خصوص آخرین شرایط 

تیم اش شهرخودرو گفت: فعلا 
که در تعطیلات هستیم و 

هر روز بر اســاس برنامه 
تمرینات  فنی  ــادر  کـ

ــام  ــج ــرادی ان ــ ــف ــ ان
فیلم  و  می‌دهیم 
آن را هر روز برای 
گـــروه کـــادر فنی 

ــال و آمادگی  ارس
بدنی خودمان را به 

مربی اعلام می‌کنیم.

وی با تمجید از کادر فنی شهرخودرو ادامه 
داد: کادر فنی باشعور ما بیشتر از هر چیز 
به سلامت بازیکنان احترام گذاشت و با 
تصمیمی که گرفت در کنار بحث سلامت، 
استرس روحی ما را هم با حضور در کنار 
خانواده‌هایمان کم کــرد. به هر حــال اگر 
سازمان لیگ بازی‌ها را به تعویق انداخته 
برای آمادگی بهتر تیم‌ها نبوده ،بلکه 
برای این بوده که در کنار خانواده 
بمانیم و در محیط‌های شلوغ 
نباشیم . مدافع شهرخودرو از 
تاریخ شروع مجدد تمرینات 
تیم اش ابراز بی‌اطلاعی 
کــرد و گفت: تا دو روز 
آینده تاریخ جدید هم 
ــام خواهد شد و  اع
کار را از سر خواهیم 
ــی که  ــرج ــت.ف ــرف گ

در دو بازی رفت و برگشت موفق به گلزنی برابر 
پرسپولیس شده، در خصوص آخرین بازی این تیم 
پیش از تعطیلی لیگ خاطرنشان کرد: به هر حال 
سه امتیاز حساس روزی از دست ما پرید که اجازه 
ندادند در شرایط عادی به مصاف پرسپولیس  برویم  
و محرومیت‌های دقیقه نودی تمرکز تیم ما را برابر 
تیم خوب پرسپولیس برهم زد. گل من هم برخلاف 
گل بازی رفت ، زیاد به دل ننشست؛ چراکه وقتی 
ارزشمند بود که مثل بازی رفت می‌توانستیم سه 
امتیاز ارزشمند را برای خراسان رضوی کسب 
کنیم.وی از القاب هواداران شهرخودرو پس از این 
گل‌ها تشکر کرد و گفت: واقعیت این است که هیچ 
گاه به دنبال القاب شخصی نبوده و نیستم و این که 
تیم شهرخودرو موفق به کسب نتیجه شود، برای 
من از هر چیز دیگری ارزشمندتر است. در این دو 
بازی که برای هوادارانمان مهم بوده و گلزنی کردم 
، فقط تلاش بازیکنان بوده که توسط من به گل 

منجر شده است.

مومنی مقدم ، از گزینه های نهایی 
تیم ملی والیبال نوجوانان 

مشــهدی  مربــی  یــک 
گزینه‌ نهایــی هدایت تیم 
ملــی والیبــال نوجوانان 
ایــران شــد. بــه گــزارش 
فــارس، ســرمربی تیــم 
والیبال نوجوانــان ایران 
همچنان نامشخص است 
و در حالی که گفته شــد، 

رحمان محمــدی‌راد پیشــنهاد هدایت ایــن تیم را 
نپذیرفته از گزینه‌هــای دیگری نام برده می‌شــود. 
بر همین اساس شنیده می‌شــود رضا مومنی‌مقدم 
از مشــهد و مســعود آرمات، دو گزینــه‌ نهایی رئیس 
فدراســیون والیبال برای هدایت تیــم ملی والیبال 

نوجوانان هستند.
مومنی‌مقدم پیش از این دســتیار محمد وکیلی در 
تیم ملی والیبال نوجوانان بود. او در گذشته و در تیم 
گیتی‌پسند هم دستیار "مصطفی کارخانه" بود،اما 
پس از برکناری "کارخانــه" مومنی مقدم جایگزین 
او شــد. همچنین در تیم مشــهد هــم مومنی‌مقدم 
در شــرایطی که دســتیار قوچان‌نژاد بود، جانشین 
وی شــد؛ حالا هم همین اتفاق ممکن اســت در تیم 

نوجوانان برای وی رخ دهد.
مسعود آرمات هم از جمله مربیان ایرانی است که با 
تیم دانشجویان ایران توانست عنوان قهرمانی جهان 
را برای نخســتین‌بار کســب کند. وی مدتی در تیم 
جوانان دستیار بهروز عطایی بود و امسال هم کارش 
را با خاتم اردکان در لیگ برتر شروع کرد، اما به دلیل 

کسب نتایج ضعیف از سمت خود برکنار شد.
با این شــرایط باید منتظر ماند و دید که فدراسیون 
والیبال چه تصمیمی برای آینــده تیم ملی والیبال 

نوجوانان ایران خواهد گرفت.

نگرانی شناگر خراسانی از احتمال 
لغو مسابقات انتخابی المپیک 

 شــنــاگــر خــراســانــی 
معتقد است، با توجه 
ــروس  ــ ــه شــیــوع وی بـ
"کرونا" بــرای حضور 
در مسابقات انتخابی 
المپیک با مشکلاتی 
هستند.  رو  بـــه  رو 
سینا غلامپور در گفت و گو با ایسنا، دربــاره 
لغو مسابقات انتخابی المپیک شنا در شرایط 
شیوع ویروس کرونا  بیان کرد : قرار بود در شش 
مسابقه کسب انتخابی المپیک شرکت کنیم که 
اولین آن مجارستان و اواخر اسفند بود. هشت 
ماهی برای آن تمرین کردیم ، اما هم اکنون به 
خاطر شرایط کرونا اعلام کردند که نمی توانیم 
در آن مسابقات شرکت کنیم. گویا مجارستان 
هیچ کشور خارجی را به مسابقه راه نمی دهد 
و فقط می خواهند مسابقات را داخلی برگزار 
ــه داد: من خــودم پیگیر شــدم و  کنند.وی ادام
گویا مسابقات دبی و ترکیه هم که قرار بود بعد 
از مجارستان برپا شود به همین دلیل فعلا لغو 
شده است. هم اکنون هیچ مسابقه ای نیست که 
بتوانیم شرکت کنیم ،حتی مسابقاتی هم که در 
آمریکا در حال برگزاری بود به صورت تعلیق درآمد 
و ادامه مسابقات به سه ماه دیگر موکول شد.ملی 
پوش شنا ادامه داد: قرار شده که در مسابقات 
انتخابی المپیک خرداد شرکت کنیم اما با توجه به 
شرایط، احتمال می دهم که حتی به آن مسابقات 
هم نرسیم. اگر یک درصــد هم این ویــروس در 
خرداد هنوز وجود داشته باشد، نمی توانیم در 
مسابقات شرکت کنیم. نمی دانم با وجود این 
شرایط برای المپیک چه می شود. به نظرم باید با 
این شرایط مسابقات المپیک هم به تعویق بیفتد. 
اگر المپیک به تعویق بیفتد می توانیم مسابقات 

 رئیس هیئت والیبال خراسان رضویورودی المپیک بعد از خرداد را شرکت کنیم.
 با اشاره به صلاحیت نداشتن تیم پیام: 

 به دنبال تشکیل تیمی دیگر 
در لیگ برتر هستیم 

 رئیس هیئت والیبال خراسان رضوی با بیان این که 
به دنبال تشــکیل تیمی دیگر در لیگ برتر هستیم، 
افزود: صلاحیت نداشــتن مجموعــه مدیریتی تیم 
والیبال پیام ، امســال برای همه آشــکار شد و اداره 
کل ورزش ‌ و جوانان خراسان رضوی باید تکلیف این 
تیم را مشخص کند. جبار قوچان‌ن‍ژاد در گفت ‌وگو 
با ایسنا  تصریح کرد : در سال آینده حتما باید بحث 
تیم‌داری و حضور نماینده خراسان رضوی در لیگ 
برتر والیبال، پیگیری شود. اداره کل ورزش‌وجوانان 
خراســان رضوی باید تصمیم بگیرد که پیام مشهد 
نماینــده اســتان در لیگ برتر باشــد یا نباشــد. این 
تیم باید تشــکیلات منحصر به فرد خود را در مکان 
مخصوصی داشته باشد که هم اکنون چنین چیزی 
وجود ندارد. ابزار و امکانات این تیم قابل مشاهده 
بــود. قــرار گذاشــته بودنــد پابه‌پــای حمایت‌های 
شهرداری پول تزریق کنند، اما ریالی به تیم تزریق 
نشده است. به طور قطع آن ها صلاحیت تیم‌داری 
ندارند.وی اظهار کرد: به دنبال تشکیل تیم دیگری 
به عنوان نماینده خراسان رضوی در لیگ برتر سال 
آینده هســتیم. آبروریزی نماینده اســتان را باید در 
سال آینده جبران کنیم و با یک برنامه‌ریزی حساب 
شــده در لیگ برتر، آبروداری کنیم. هم اینک هیچ 
چیزی مشخص نیست. این قضیه باید در سال آینده 
پیگیری شود. اگر قرار باشد یک نماینده از خراسان 
رضوی در لیگ برتر شرکت کند، باید تکلیف تیم پیام 
مشخص شود. صلاحیت نداشــتن کادر مدیریتی 

پیام، امسال برای همه آشکار بود.
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واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

رئیس اداره ورزش وجوانان بردسکن:

 تمرین های ورزشی در اماکن 
شلوغ و باشگاه ها متوقف شد

علی نوری/ رئیس اداره ورزش و جوانان بردسکن 
گفت: به منظور جلوگیری از شیوع ویروس کرونا، 
ورزش‌های گروهی و همچنین انجام تمرین‌های 
ورزشــی در اماکن شلوغ و باشــگاه‌ها متوقف و به 
جــای آن ورزش‌هــای انفرادی توصیه می شــود. 
محمد دانشــور ثانی در گفــت و گو بــا خبرنگار ما 
افــزود: ورزش هــای انفرادی تمرین‌هایی اســت 
که طی آن فرد به صورت کار با وزنه یا دویدن روی 
تردمیــل در منــزل و همچنین دویدن‌هــای نرم و 
آهســته در طبیعت یا پارک‌ها به صورت انفرادی 
انجام می‌دهــد. وی افزود: در این شــرایط حفظ 
ایمنی از قبیل ضدعفونی کردن وسایل ورزشی، 
به صــورت منظم و همراه با شســتن دســت‌ها در 
محیط‌های آزاد و خلوت توصیه می شود. مطالعات 
ثابــت کرده اســت کــه ورزش‌هــای منظــم باعث 
افزایش مقاومت کلی بدن، حفظ سلامت قلب و 
عروق و سنتز بیشتر گلبول های سفید می شود و 
همچنین سازگاری ناشی از تمرین های ورزشی 
به ارتقای عملکرد سیستم دفاعی بدن انسان می 
انجامد.وی بیان کرد:به گفته‌ افرادی که پیش از 
این به طور منظم تمرین‌‎های ورزشی را انجام می 
دادنــد، در صــورت ورزش نکردن و قطــع تمرین 
ورزشــی دچار آتروفی عضلانی و عوارض ناشــی 
از بی تمرینی می‌شــوند و برای پیشــگیری از این 
مشکل، کار با وزنه یا انجام تمرین‌های کششی و 
روش‌های دیگری از قبیل، دویدن ، انجام شنای 
سوئدی روی سطح صاف با دست‌ها و تمرین‌های 
هوازی کنترلی در منزل در هفته و هر بار به مدت 
حدود ۳۰ دقیقه بسیار مفید است و می توانیم این 

ورزش ها را جایگزین کنیم و انجام بدهیم.


