
بریده کتاب

مگــذار در لحظه‌هایــی 
از زندگــی، بــه خاطــر 
چیزهــا  کوچک‌تریــن 
کــه بــزرگ می‌نمایند 
اشــک  چشــمانت  در 

بنشیند.
اشک‌ها برای غم‌های 
بزرگ و شــادی‌های 

بزرگ است ...
من از دنیای بی‌ کودک می ترسم
نویسنده: هیوا مسیح

دیالوگ‌ماندگار
می دونی مهم ترین کار زندگیت چیه؟

این که بفهمی مهم ترین کار زندگیت چیه!
زندگی جای دیگری است
کارگردان: منوچهر هادی

ضرب المثل خارجی
    اسپانیایی: آن کس که خیر می کند، باید 
سکوت کند؛ حق سخن با کسی است که به او 

خیر می رسد.
    آلمانــی: زن و شــوهر اگــر یکدیگــر 
 را بخواهنــد، در کلبــه خرابــه هــم زندگــی 

می کنند.
    یونانی: همــه کــس قــوم و خویــش آدم 

ثروتمند است.
    هنــدی: زبانت را نگــه دار تا دوســتت را 

نگه داری .
    انگلیسی: آن کس فقیر است که حرص 
و آز زیــاد دارد نه آن کســی که چیــز زیادی 

ندارد.
    فرانســوی: وقتی غــرور پیش مــی رود، 

بدبختی هم پشت سرش می آید.

دیکشنری

Stationary
آرام، ثابت، بی حرکت

Caught   in   the   middle   of   traffic,   
the   frightened   pedestrian   
remained   stationary   in   the   busy   
street.

عابر پیــاده وحشــت زده کــه در ترافیک گیر 
کرده بود، در خیابان شلوغ بی حرکت ماند.

The   population   of   town   has   been   
stationary   for   a   decade.

جمعیت شــهر ما برای یک دهه ثابــت مانده 
است.

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 3 سوره حجر می خوانیم:

مَلُ فَسَوْفَ  عُوا وَ یُلْهِهِمُ الَْ ذَرْهُمْ یَأْکُلُوا وَ یَتَمَتَّ
یَعْلَمُونَ

آنان را)به حال خود(رها کن تا بخورند و بهره 
مند شوند و آرزوها سرگرم شان کند، پس به 
زودی)نتیجه این بی تفاوتــی ها را( خواهند 

فهمید.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

    مســئله رهاکــردن کفار به حــال خود، به 

خاطر سرکشــی آنان اســت، وگرنــه خداوند 
ابتــدا بــرای هدایت همه انســان هــا، پیامبر 
فرســتاده و کســی را به حال خود رها نکرده 

است.
    در تبلیــغ و ارشــاد وقــت خــود را صــرف 

نااهلان نکنید.
    انسان به آرزو زنده است و اگر روزی آرزو از 
انسان گرفته شود از کار و تلاش دست برمی 
دارد. اما آرزویی که در اسلام مورد انتقاد قرار 
گرفته، آرزوی طولانی، آرزوی بیش از عمل و 
بدون عمل، آرزویی که انسان را سرگرم کند 

و آرزوی خیر داشتن از کار و افراد بد است.
    پیامبراکــرم)ص( فرمود:»مــن از دو چیز 
بر شــما می ترســم، یکی پیــروی از هوس ها 
که شــما را از حق باز دارد و دیگری آرزوهای 

طولانی که شما را از آخرت غافل کند.«
    مهلــت الهــی را همیشــه نشــانه لطــف و 

رحمت او ندانیم. گاهی پزشک به اطرافیان 
بیمار می گوید:»مریــض را رها کنید و هر چه 
می خواهد بخورد به او بدهید، زیرا کار از کار 

گذشته است.«

حکایت

گربه تبردزد
 مــردی تبــری داشــت و هــر شــب در مخزن 
می‌نهــاد و در آن را محکــم می‌بســت. زنــش 
پرسید:»چرا تبر در مخزن می‌نهی؟« گفت:»تا 
گربــه نبــرد.« گفت:»گربه تبر را مــی خواهد 
چــه کار؟« گفت:»ابله زنی بــوده ای! تکه‌ای 
گوشــت که به یک جــو نمــی‌ارزد را می‌برد، 
تبری که به 10 دینار خریــده‌ام، رها خواهد 

کرد؟« 
حکایت های عبید زاکانی

حدیث گرافی

شوخی با کرونا
در کنار پست های بسیار درباره ویروس کرونا، 
راه های انتقال و لزوم رعایت نکات بهداشتی، 
مثل همیشه کاربران ایرانی شوخی هایی هم با 
این بحران داشته اند. هر چند متاسفانه اسامی 
این طنزپردازان با دست به دست شدن لطیفه 
ها در فضای مجازی گم شده، اما چند خطی از 

شوخی هایشان را برایتان آورده ایم.
    یــه کــم نفــس تنگــی دارم، ایشــالا کــه یــه 

شکستگی دنده ساده است...
    ایــن قــدر از کرونــا نترســین به جنبــه های 

مثبتش هم نگاه کنین، خرید عید نداریم چون 
جایی نمی ریم، میوه و آجیل لازم نیست بخریم 
چون عیــد دیدنــی در کار نیســت، آلودگی کم 
میشــه چون هیچ کس از خونه بیــرون نمی ره، 
تصادفات کم می شه چون هیچ کس مسافرت 

نمی ره، کرونا اون قدرا هم بد نیس.
    بابام میگه دو تا پیشــنهاد برات دارم! یا توی 
خونــه تکونی کمک مــی کنی، یا زنــگ می زنم 
وزارت بهداشت، یه مورد مشــکوک به کرونا رو 

اطلاع میدم.

چهارشنبه
21 اسفند 1398

16 رجب 1441
٨ صفحه  | ‌  شماره  4368

11مارس 1502 | تاج گذاری شاه اسماعیل صفوی21 اسفند 1395 | بزرگداشت نظامی گنجوی
با پیشنهاد دکتر سعید شفیعیون، استادیار زبان و ادبیات فارسی دانشگاه اصفهان و با تصویب 
اعضای شورای عالی انقلاب فرهنگی، 21 اسفند ماه به عنوان روز بزرگداشت نظامی گنجوی نام 
گذاری شد. نظامی را در کنار حافظ، سعدی و فردوسی،  یکی از چهار ستون ادب فارسی می‌دانند.

اسماعیل صفوی درتبریز تاج گذاری کرد و شیعه اثنی عشری را مذهب رسمی ایران قرار داد. وی 
در خطبه ای اعلام کرد که خود را مکلف به ترویج مذهب شیعه، ایجاد حکومت مرکزی در ایران و 

نجات مردم از وضعیت نابسامانی که از زمان حمله مغول داشتند، می داند.

یک روایت، یک درس
معیار ارزش انسان ها

امام علی)ع( فرمودند:»ارزش هر انسانی به قدر همت اوست و شجاعت و توان هر شخص به مقدار گذشت و احسان اوست 
و درستکاری و صداقت او به قدر جوانمردی اوست و پاکدامنی و عفّت هر فرد به اندازه غیرت او خواهد بود.«

 بحارالأنوار، جلد 90، صفحه 343 �

مشهد
-211

تایباد
-19

تربت جام
010

تربت حیدریه
011

قوچان
-210

درگز
113

نیشابور
-212

کاشمر
013

گناباد
212

سبزوار
115

همشهری سلام همشهری سلام همشهری سلام همشهری سلامهمشهری سلام همشهری سلام همشهری سلام

نصب سیفون ظرف شویی
برای نصب سیفون ظرف شــویی، اول قطعات 
ســیفون را کنار هــم قــرار دهید، تــاش کنید 
قطعات مرتبــط به هــم را کنار هم قــرار دهید. 
معمولا روشــویی ها یــک دســتورالعمل نصب 
نیز دارند که می توانید با مطالعه آن، کار نصب 
ســیفون را آســان کنیــد. اول قطعه مربــوط به 
دهانه روشــویی یا ســینک را از زیر بــه آن وصل 
کنید. این قطعه حالت پیچی دارد که دو قطعه، 
یکی از بیــرون و یکی از درون ســینک روی هم 
قرار می گیرند و با پیچ بســته می شوند. سپس 

منبع ســیفون را بــه لوله 
مربوط به ســیفون وصل 
کنید. این قسمت بخش 
اصلــی ســیفون اســت و 
کارایــی ســیفون مربوط 
بــه ایــن بخــش اســت.  
قطعــه مربــوط بــه منبع 
را که ســرهم کردید، آن 
را بــه زیر ســینک وصل و 
ســفت کنید. پــس از آن 

لوله خرطومــی ســیفون را به آن وصــل کنید و 
انتهــای خرطــوم را درون لولــه فاضــاب قرار 
دهید. رعایت چند نکته هنگام نصب ســیفون 
مهم اســت، اول این کــه از فشــار آوردن زیاد به 
پیچ ها و اتصالات سیفون خودداری کنید. دوم 
این که اگر پس از نصب اتصالات سیفون آب داد 
و چکه کرد، لازم اســت از نوار تفلون اســتفاده 
کنید و ســوم این که پیچ های مربوط به سیفون 
با دست بسته می شوند، بنابراین احتیاجی به 

استفاده از آچار نیست.

مهارت یک دقیقه ای

دور دنیا   

جدیدترین عروسک های 
بهاری به نمایش درآمدند

اسپوتنیک| زیباترین و جدیدترین عروسک 
 T-Modul های فصــل بهــار در نمایشــگاه
روسیه به نمایش درآمده اند. در این نمایشگاه 
که هر سال با آغاز فصل بهار در مسکو برگزار 
می شــود، برترین طراحان عروســک روسیه 
حضور دارند و از جمله آن ها مــی توان ایرینا 
کوکوشینا، ایرینا نیمینوشــا، یلنا کونوالووا، 
یولیا مســترووا، ایلنــا بوداگیان، آنــا ترخووا، 
آلیســا میلدنبــرگ و لوبــوف فارتوشــنا را نام 
برد. این طراحان امســال نیز عروســک های 
متفاوتی را به شکل حیوانات، گل ها و انسان 
 هــا بــه صــورت فانتــزی، ترســناک و کمیک 
 خلــق کرده انــد که مــورد توجــه بســیاری از

 علاقه مندان قرار گرفته است.

نمایشگاه خودروهای لوکس 
قدیمی در مسکو

اسپوتنیک| نمایشــگاه خودرو های قدیمی 
در مســکو برپا شــد. در ایــن نمایشــگاه انواع 
خودروهــای لوکــس قدیمــی، ماشــین های 
جنگی و تانک، موتورســیکلت هــا و دوچرخه 
های زیبای قدیمی به نمایش در آمده اســت. 
این نمایشــگاه، »الد تایمر گالری« نــام دارد و 
علاقه مندان بسیاری را به خود جلب کرده. در 
کنار کلکسیونرهای خودرو و علاقه مندان به 
ماشین های جنگی و دوچرخه های قدیمی، 
عکاسان و نقاشــان بســیاری نیز در حال ثبت 
تصاویر و نقاشــی های زیبــا از این ماشــین ها 
هســتند. همچنیــن بــرای جذابیــت بیشــتر 
نمایشگاه، میزبانان با پوشش های تاریخی در 
این نمایشگاه به ارائه خدمات مشغول هستند.

 تصاویر زیبای ثبت شده 
از قطب جنوب

اســپوتنیک| کشــتی تحقیقاتــی نــاوگان 
بالتیکی»ادمیرال ولادیمیر«، سفر تحقیقاتی 
خود را از منطقه الکساندر به سمت ایستگاه 
قطب جنوب»بلینســگاوزن« آغاز کرده و این 
روزها به مناطق قطب جنوب ســفر می کند. 
اعضای تیم تحقیقاتی، تصاویــر زیبایی را در 
این سفر به ثبت رسانده اند که نمونه ای از آن 
ها را می بینید. این عکس غوطه خوردن فک 
های قطبی را در دریای منطقه مانتویدو نشان 
می دهد. همچنین تصاویر زیبایی از حرکت 
یخ ها بر دریای قطب جنوب، غروب ارغوانی 
آسمان، تکه های عظیم و ســرگردان یخ ها و 
ماهی گیری این گــروه تحقیقاتی در نواحی 

قطبی در فضای مجازی منتشر شده است.

 مقایسه رژیم غذایی 
پوتین و ترامپ!

اســپوتنیک| متخصصان انســتیتوی طب 
اروپا به مقایسه تغذیه ولادیمیر پوتین و دونالد 
ترامپ پرداختند. طبق اعلام آن ها، پوتین در 
67 ســالگی، در تغذیه روزانه خود از گوشت 
روز پخت، ماهی چــرب و بدون چربی، میوه، 
ســبزیجات، شــیر برنج با عســل، تخم‌مرغ و 
حبوبات استفاده می کند و از نوشیدن الکل 
پرهیز دارد. وی همچنین ورزش های رزمی، 
شنا و اسکی را به طور منظم انجام می دهد. 
اما ترامپ در 73 ســالگی، کلسترول بالایی 
دارد و عاشــق فست‌فودهاســت. فهرســت 
غذایی او شامل همبرگر، بال های سوخاری، 
سیب‌زمینی سرخ کرده با سس و پیتزاست و 

به ورزش هم علاقه ای ندارد.

زنگ تفریح
هنرمندانی در دنیا هستند که به جای خلق اثر هنری به وســیله مداد، خود مداد را به یک اثر هنری 
تبدیل می کنند. ظرافت های موجود در این مجسمه های ســیاه رنگ، موجب شگفتی است. چند 

نمونه از این آثار هنری را در زنگ تفریح امروز می بینید.

خاطرات سرخ
بهش‌ پیلــه‌ کــرده‌ بودیم‌ کــه‌ بیا برویــم‌ برایت‌ 
آســتین‌ بــالا بزنیــم‌. گفت‌:»باشــه‌.« فکــر 
نمی‌کردیــم‌ بگــذارد حتی حرفــش‌ را بزنیم‌. 
خوشــحال‌ شــدیم. گفت‌:»من‌ زنی‌ می‌خوام‌ 

که‌ تا قدس‌ همراهم‌ بیاد.« 
شهید محمدابراهیم همت،  یادگاران

در محضر بزرگان
یک شب بعد از فراغت از کار روزانه، زودتر از حد 
معمول به منزل می رفت. در میدان سر چشمه 
به راننده اش گفت: »در کناری بایست، این جا 
کار دارم.«این توقف ناگهانــی آن هم آن وقت 
شب در جایی که خبری از مسائل مهم مملکتی 
یا کار اداری نبود، همراهان را غافلگیر و نگران 
کرد. پرسیدم:» آقای رجایی چه کاری دارید؟ 
نمی شود بعد آن را انجام دهیم؟« گفت:»می 
خواهم کمــی پرتقــال بخــرم.« گفتم:»اجازه 
بدهید یکی از محافظان بخرد.« گفت:»خودم 
باید بخرم تا بی واسطه در جریان تلاش مردم 
قرار بگیرم. می خواهم وضــع خرید و فروش، 
قیمت جنس، نگاه و احساسات فروشنده درباره 
کارکرد و ســود و زیانش را بدانم. در ضمن می 
خواهم با انجام دادن این نوع کارهای شخصی، 

وظیفه ام از یادم نرود.«�
خاطراتی از شهید رجایی، حدیث جاودانگی

ساربان شتر های بی مرتع
روســتای کالشــور از توابع شهرســتان خواف، در نزدیکی مــرز ایران و افغانســتان، یکــی از محروم 
ترین روســتاهای ایران اســت که هنوز از پا نیفتاده. فقط در یــک قلم در زلزله ســال ۷۶ ، یک بار این 
روســتا بــه طــور کامــل 
ویران شــد و پــس از آن، 
۲۰ ســال خشکســالی 
را پشــت سرگذاشــت. 
در تصویر مولــوی اصغر 
کلندرزهــی، روحانــی 
ایــن روســتا و یکــی از 
موفــق تریــن پــرورش 
دهندگان شتر منطقه را 
می بینید که برای ۲۰ نفر 

شغل ایجاد کرده است.
عکاس: اشکان پردل �

عکس داستان

ضرب المثل فارسی

آرد خود را بیخته، الک خود را آویخته
وقتی بخواهیم دربــاره تجربــه و کار آزمودگی 
کســی در طــول زندگــی‌اش صحبــت کنیم یا 
بخواهیــم بگوییــم کــه او  وظایــف زندگی خود 

را انجــام داده و بــه ســنی رســیده کــه دیگــر 
از او انتظاری نیســت، از ایــن مثــل اســتفاده 

می‌کنیم.


