
ورزش در فضای باز	•
دکتــر رضــا گلدوزیــان دربــاره وضعیت این 
روزهای جامعه بــه دلیل گســترش ویروس 
کرونــا و تعطیلــی فعالیــت های ورزشــی به 
خبرنگار مــا می گوید:در پی شــیوع ویروس 
کرونــا، با هماهنگــی های انجام شــده تمام 
فعالیت های ورزشــی از جمله در اســتان تا 
اطلاع ثانوی تعطیل اعلام شده است. حتی 
مراکز ماساژ، ســونا و ... هم تعطیل شده اند 

تا از گسترش این ویروس جلوگیری شود.
وی در پاســخ به این ســوال که آیــا ورزش در 
فضای باز بــا وجود ویــروس کرونا مشــکلی 
دارد یا نه، مــی گوید:ورزش کــردن با توجه 
بــه شــرایطی کــه وجــود دارد هیچ مشــکل 
و منعــی ندارد.شــهروندان مــی تواننــد در 
فضای بــاز بــه ورزش کــردن بپردازنــد. اما 
مســئله اصلی در بیماری های تنفســی این 
است که ورزشــکاران باید از تجمع و ورزش 

گروهی پرهیز کنند؛چرا 
کــه ویــروس کرونــا بــه 
ســرعت باعــث انتقــال 

ویروس می شود.وی اظهار 
دی و  ر ـو هنـ کو : مــی کند

ورزش‌های دیگر هم مشکلی 
نــدارد؛ امــا نبایــد بــه صورت 
گروهی ایــن ورزش ها انجام 

شود.
وی خاطر نشــان مــی کند: هر فــرد مبتلا به 
کرونا با یک عطســه و ســرفه می تواند تا یک 
متر را آلوده کند. برای همین افراد نباید در 
محل های شــلوغ قرار بگیرنــد و همین طور 
ورزشــکاران بایــد از مــکان هایی که شــلوغ 

است، دوری کنند تا دچار بیماری نشوند.

باشگاه ها کانون ویروس	•
وی دربــاره دلیــل تعطیلــی باشــگاه هــا و 

ورزشــی  رنامه‌هــای  ب
مــی  نشــان  اطــر  خ
باشــگاه  ند:تعطیلــی  ک
های ورزشــی و مسابقات 
بــه این دلیــل نیســت که 
ویــروس کرونــا در باشــگاه 
های مربــوط وجــود دارد، 
بلکه دلیل اصلی آن بیشتر 
زمینه پیشــگیری دارد. ما هم 
همگام بــا تمام دنیــا باید از تجمعــات دوری 
کنیم . این ویروس بیشتر افراد مسن و بیمار 
را مبتلا مــی کنــد و  جوان هــا کمتر بــه این 
ویــروس مبتلا مــی شــوند.برای همین باید 
از افراد ســالمند بیشــتر مراقبــت کنیم.وی 
تصریــح می کند:هر چند ســال شــاهد بروز 
یک نوع ویروس در دنیا هستیم و این شرایط 
حاکم در کشور می تواند فرصتی باشد تا این 
فرهنگ را داشــته باشــیم که در مکان های 

شلوغ و باشگاه های ورزشی نکات بهداشتی 
را به طور کامل رعایت کنیم.

وی درپاســخ به این ســوال که آیــا در چنین 
شرایطی باشــگاه های ورزشی می توانند به 
فعالیت بپردازند، می گوید: اگر باشــگاه‌ها 
بــه ازای هر نفــر که از دســتگاهی اســتفاده 
می کند، ضــد عفونی کامل را انجــام دهد و 
بهداشت را رعایت کند، مشــکلی ندارد. اما 
چون نظارت بر این کار بســیار سخت است و 
باشگاه ها کانون انتقال این ویروس هستند، 
توصیه می شــود تا اطلاع ثانــوی از فعالیت 

ورزشی خودداری کنند.
وی تصریــح می کنــد: نگرانــی ما بیشــتر به 
دلیــل انتقــال این ویروس اســت. فــرق این 
ویروس بــا بقیه ویــروس ها ســریع الانتقال 
بودن آن است و در جامعه گسترش می یابد. 
اما کشندگی آن کمتر از دو و نیم درصد است 

و نباید خیلی استرس و ترس از آن داشت.

ورزش
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باشگاه ها کانون انتقال 

 این ویروس هستند و 

  تا اطلاع ثانوی

 از فعالیت ورزشی 

خودداری کنند

 از میان خبرها

 فوتبال

اعتراض تیم شهرخودرو درباره تغییر 
ساعت بازی هفته 22

 زودتر با ذوب آهن بازی نمی‌کنیم

سخنگوی باشگاه شهرخودرو درباره تغییر زمان بازی 
این تیــم مقابــل ذوب آهــن ، گفت:‌ نمی‌دانــم چطور 
بدون اطلاع ما زمان بازی را تغییر دادند؛ بعد از بازی 
با پرســپولیس و با توجه به تعویق بازی های آسیایی، 
کادر فنی تمرینات تیم را تعطیل کــرده و به بازیکنان 
استراحت داده اســت. به یکباره دیدیم که در خبرها 
اعلام شده با درخواست ذوب آهن و موافقت باشگاه 
میزبان)شهرخودرو( بازی از روز یک شنبه  به جمعه 

تغییر کرده است!
بــه گــزارش ســایت باشــگاه شــهرخودرو ، جــواد 
طاری‌بخش افزود: سوال ما این است که چه زمانی ما 
این موافقت را اعلام کردیم که خودمان خبر نداریم؟ 
به هیچ وجه حاضر نیستیم بازی ما زودتر برگزار شود و 
ما نیز بر اساس انجام بازی در روز یک‌شنبه برنامه‌ریزی 
کردیم. ما به فدراســیون اعــام کردیــم بازی‌ها را به 
دلیل شــرایط ویژه کشــور و شــیوع ویــروس کرونا به 
تعویق بیندازد، بعد به ما می‌گویند که باید زودتر بازی 
کنید؟! ســخنگوی باشــگاه شــهر خودرو ادامه داد: 
تاکید ما بر انجام بازی در همان روز یک شــنبه است، 
نمی توانیم در شــرایطی که تمرینات تعطیل اســت و 
بازیکنان در کنار خانواده های شان هستند، به یکباره 
بازیکنان را جمع و تمرین را برگزار کنیم. نمی دانیم 
این اتفاقــات چگونه رخ مــی دهد. وی خاطر نشــان 
کرد: در جریان برگزاری جلسه کمیته تعیین وضعیت 
در خصوص دو بازیکن تیم ما هم، بعد از حکم عجیب 
شان به باشگاه شهرخودرو گفتند که تاریخ برگزاری 
جلســه را اعلام کرده بودیــم و حالا بــرای تغییر زمان 
بازی با ذوب آهن هم می گویند نامه زده‌اند و باشگاه 
ما نیز موافقت کرده‌است! ما فکر می کنیم شاید آدرس 
و فکس باشگاه شهرخودرو را دوستان در فدراسیون  
فوتبال و سازمان لیگ ندارند و به اشتباه جای دیگری 
نامه ها را ارســال می کنند؛ چرا که به دســت ما هیچ 

نامه‌ای نرسیده است.

 خبر

 فوتبال

‌گل شماره ۶ گوچی
 در پرُ گل‌ترین بازی

مهاجم خراســانی تیم »زوله« در شــب برتری تیمش 
مقابل »ویتسه« موفق به گلزنی شد. به گزارش »ورزش 
ســه«، در ادامه مســابقات هفته بیســت و پنجم لیگ 
»اردیویسه« هلند، تیم زوله که مثل دیدارهای اخیرش 
رضا قوچان‌نــژاد را جــزو نفــرات ذخیره داشــت، در 
ورزشگاه »مک‌دری پارک« به مصاف تیم رده هفتمی 
ویتســه رفت.زولــه در نیمــه اول بــا نتیجــه ۲ بر یک 
شکســت خورد که به همین دلیل و بــرای هجومی‌تر 
کردن ترکیب این تیم، رضــا قوچان‌نژاد از دقیقه ۶۱ 

به‌عنوان دومین تعویضی تیمش وارد زمین شد.
حضور گوچی روند مسابقه را به سود زوله تغییر داد و 
این تیم در دقیقه ۷۴ به گل دوم و تســاوی رسید و در 
لحظات پایانی هم با درخشش مهاجم خراسانی ‌اش 

گل سوم را زد.
در دقیقه ۹۰ زوله صاحب یک ضربه پنالتی با حرکت 
قوچان‌نژاد شد که این مهاجم ایرانی فرصت به دست 
آمده را با شوت زمینی به سمت راست و خلاف جهت 
دروازه‌بان ویتسه تبدیل به گل کرد تا تیمش درآستانه 
برتری قرار بگیرد.ویتسه در دومین دقیقه وقت‌های 
تلــف شــده گل قوچان‌نــژاد را پاســخ داد و نتیجــه را 
مســاوی کرد، اما این پایــان کار نبود و یــاران گوچی 
در چهارمین دقیقه وقت‌های تلف شــده با یک گل به 
خودی، بــه برتری ۴ بــر ۳ در این بــازی هیجان‌انگیز 
دســت یافتند تا ۲۵ امتیازی شــده و به رده پانزدهم 
جدول لیگ اردیویســه صعود کنند. رضا قوچان‌نژاد 
که پیش از این در ۱۰ مسابقه پنج گل برای زوله به ثمر 
رسانده بود، برابر ویتسه 
موفق شد ششمین 
گل خــود را برای 
تیمــش بــه ثمر 

رساند.

سرمربی تیم فوتسال بانوان خراسان رضوی در 
واکنش به لغو مسابقات مرحله حذفی فوتسال 
زنان ، گفت: چه تفاوتی بین زنان و مردان وجود 
دارد کــه مســابقات زنــان را لغــو می‌کننــد، اما 
بازی‌هــای مردان برگزار می‌شــود؟ بــه گزارش 
پایگاه خبری فوتســال ایران،فاطمه شریف پس 
از لغو مسابقات مرحله حذفی لیگ برتر فوتسال 
زنان ، افزود: از ابتدای هفته ســه مرتبه استعلام 
گرفتیم که آیا بازی برگزار می‌شود یا خیر و هر سه 
بار از سوی جابری و نصیری در کمیته فوتسال به 
ما اعلام شد که مسابقات برگزار می‌شود. حتی 
شهرزاد نصیری روز چهارشــنبه در مصاحبه‌ای 
اعلام کــرد که ایــن مســابقات برگزار می‌شــود 
اما سرانجام روز پنج شــنبه و یک روز قبل از آغاز 
مســابقات بازی‌ها را لغو کردند و به ما اعلام شد 
دســتور از وزارت ورزش رسیده است.وی تاکید 
کرد: چرا باید در بخش زنان تصمیم‌های ناگهانی 
گرفته شود. مسابقات ما در روز جمعه در فاصله 
۲۴ ساعت به زمان شروع مسابقه لغو شد، اما روز 
شنبه مسابقات مرحله حذفی مردان برگزار شد!
وی افزود: این برای چندمین بار است که تیم ما 
دچار ضرر مالی می‌شود. نخستین بار، زمانی که 
با تیم ستارگان ورامین بازی داشتیم در حالی که 
از گوشه و کنار شنیده می‌شد این تیم از مسابقات 

کناره گیری خواهد کرد، به ما اعلام شد که بازی 
برگزار خواهد شد و ما از مشهد به ورامین رفتیم 
اما بازی به دلیل کناره گیری تیم ســتارگان لغو 
شد. دومین بار نیز به دلیل ناآرامی‌های کشور، 
مسابقه ما لغو شــد.ما باید در آن هفته به کرمان 
سفر می‌کردیم و بلیت‌ها را تمدید کردیم و سپس 
به ما اعلام شــد که این بازی نیــز برگزار نخواهد 
شد وســومین بار نیز در مسابقات مرحله حذفی 
در حالی که ما از روز سه شنبه به رفسنجان رفته و 
حدود ۱۶ میلیون تومان برای تهیه بلیت پرداخت 
کرده بودیم، مسابقات ما را لغو کردند آن هم در 
فاصله ۲۴ ساعت تا آغاز مسابقه. به غیر از هزینه 
بلیت، پول هتل و خورد و خوراک بازیکنان را نیز 
در این چند روز محاسبه کنید.شریف اظهار کرد: 
تیم ما از دیگر تیم‌ها ضرر بیشتری کرد. این قبیل 
رفتارها باعث می‌شود تا تیمی مانند ما که از سوی 
هیئت فوتبال حمایت می‌شود انگیزه کافی برای 
ادامه کار نداشته باشد. تیم سایپا یک روز قبل از 
مسابقات به اهواز رفت ولی ما به دلیل مشکلات 
پرواز از روز ســه شنبه در رفســنجان اسکان پیدا 
کردیم. تمام این ها هزینه بر اســت.وی  در پایان 
گفت: بازیکنان نیــز دیگر انگیــزه لازم را ندارند 
آن هم به ایــن دلیل که به طــور ناگهانی خبر لغو 

مسابقه را اعلام می‌کنند.

سرمربی تیم فوتسال بانوان استان: 

۱۶ میلیون هزینه بلیت سوخت! 
حمید بی‌غم: 

توپ هایمان گل نشد و مقصر خودمانیم 
سرمربی خراسانی تیم فوتسال گیتی‌پسند، گفت: 
بازیکنان تلاش شــان را کردنــد، توپ‌هایمــان وارد 
دروازه نشــد و مقصر خودمان هستیم، در بازی سوم 
قوی‌تر ظاهر خواهیم شد و برنده می‌شویم. به گزارش 
پایــگاه خبــری فوتســال ایران،حمید بی‌غــم بعد از 
شکست تیمش مقابل سن‌ایچ ساوه افزود: بازیکنان 
ما خیلی خوب دویدند، جنگیدند و تلاش کردند، هیچ 
مشکلی نبود و توپ‌هایمان وارد دروازه نشد و مقصر 
خودمان هستیم. وی اظهار کرد: جایی که بازیکن باید 
پاس می‌داد، نداد و گل نزدیم . تیم مقابل در ضد حمله 
گل زد و برنده شــد؛ امیدوارم بتوانیم در بازی ســوم 
جبران کنیم.وی با بیان این‌ که مصدومان احتمالا به 
بازی سوم برسند، افزود: البته فرقی نمی‌کند و ما یک 
تیم هستیم، بازیکنان هم در بازی مقابل سن ایچ بد 
بازی نکردند و تلاش شان را کردند؛ مطمئن هستم در 

بازی سوم قوی‌تر ظاهر خواهیم شد و برنده می‌شویم.
وی تصریــح کــرد: داور مــی خواســت  یــک مربی از 
سن‌ایچ را اخراج کند، ۵ دقیقه طول کشید، تمام بازی 
مربی آن‌ها ایستاده بود و آخر ما بد شدیم و آن‌ها خوب؛ 
اعتراض در فوتسال ایران مد شده است و در بازی بعد 

ما هم چنین کاری خواهیم کرد.

اکبر میثاقیان: 

تا عصا به دست نشوم، مربیگری می کنم 
اکبر میثاقیان از مربیان خوش مشرب فوتبال 
ماست؛ مربی ای که تیم های زیادی را به لیگ 
ــادی را هم از  برتر هدایت کــرده و تیم های زی
خطر سقوط به دسته پایین تر نجات داده است. 
ــزارش »ورزش ســه«، نکته جالب دربــاره  به گ
اکبر میثاقیان این است که کمتر اتفاق افتاده 
مربیگری تیم روتینی را برعهده بگیرد. به نظر می 
رسد او چالش صعود کردن یا سقوط نکردن را 
دوست دارد. فصل اخیر جزو معدود فصل‌هایی 

ــود که شاهد حضور او روی نیمکت تیمی  ب
نبودیم. به خصوص تیم های دسته اولی.

وی دربــاره این که چه موقعی از مربیگری 
خداحافظی می کند، گفت: من 

هنوز جان دارم و تا زمانی که عصا 
ــت نشدم، مربیگری  به دس

می‌کنم. میثاقیان درباره 
ــای خود  عمل جراحی پ
گــفــت: مـــدرس کــاس 

ــه ای  ــرف مربیگری ح
یک روز گفته بود 

که اکبر آقا باید 
ــای خود  بـــرود پ

را عمل کند، در 
غیر این صورت بعدها 

به مشکل برمی خورد و پایش از 

زانویش در می آید.بعد از این حرف استرس تمام 
وجود من را فرا گرفت. چنان ترسیده بودم که تا 
صبح خوابم نبرد. کلی با خودم حرف زدم که اگر 
بروم این فصل نمی توانم مربیگری کنم و اگر یک 
فصل بیرون بنشینم، ممکن است فراموش شوم 
و ... بالاخره عمل کردم. چند ماهی استراحت 
ــاده ام  کــردم و الان خــوب شــده ام و آم

دوباره مربیگری را شروع کنم.
وی درباره ویروس کرونا هم می 
گوید: مثل این که من به موقع 
عمل کردم ، چون چند ماهی 
ــه در خانه استراحت  ــت ک اس
می کنم و کمتر بیرون 
ــروس  مـــــی‌روم. ویـ
ــن  کــــرونــــا از م
ــد و  ــ ــرس ــ ــی‌ت ــ م
سراغ من نمی 
آیــد. اما خارج 
ی  ـ ـ خ و ـ ـ ش ز  ا
امـــــیـــــدوارم 
ع  ی ر س ی  ل ی خ
ــن بــحــران  از ایـ
ر کنیم و همه  عبو
مردم ایران در سلامت 

باشند.

این روزها مهمان ناخوانده ای وارد کشــورمان شــده که تمام ابعاد زندگی 
شــهروندان را تحت تاثیر قرار داده و باعث شده است بســیاری از برنامه ها 
و فعالیت ها به منظور جلوگیری از گســترش ویروس کرونا تعطیل شــود. 
متاسفانه در این بین تعدادی از شهروندان به دلیل ابتلا به این ویروس جان 
خود را از دســت داده اند.همین مسئله باعث ترس و وحشــت مردم شده و 
بیشتر افراد را خانه نشین کرده است. البته بسیاری از کارشناسان بهداشتی 
معتقدند که این ویروس جدای از گسترش شــیوع آن، خیلی هم ترسناک 
نیست و با رعایت نکات بهداشــتی می توان از ابتلا به آن جلوگیری کرد.با 
این حال این ویروس فعالیت های ورزشی را هم با چالش رو به رو کرده و به 
نوعی تمام مسابقات قهرمانی و برنامه های ورزشی به جز مسابقات لیگ برتر 
فوتبال لغو شده است و حتی به منظور جلوگیری از شیوع این ویروس، باشگاه 
های دولتی و خصوصی هم تــا اطلاع ثانوی به حالت تعطیلــی درآمده‌اند 
که این دســتورالعمل در خراســان رضوی نیز اجرایی شده اســت. در این 
میان برخی از شهروندان که ورزش همگانی را در فعالیت های روزانه خود 
داشتند،با این پرسش مواجهند که آیا می توان در چنین شرایطی به ورزش 
همگانی پرداخت یا این که به طور موقت باید ورزش را تعطیل کرد.البته با 
اعلام مدیر کل ورزش و جوانان استان، کلیه باشگاه های خصوصی و دولتی 
تا 15 اسفندماه تعطیل شــده اند. رئیس هیئت پزشکی ورزشی خراسان 
رضوی در این زمینه معتقد است که این روزها با وجود ویروس کرونا، ورزش 
در هوای باز هیچ مشکلی ندارد و هر فردی با رعایت نکات بهداشتی می‌تواند 

به ورزش روزانه بپردازد تا  عملکرد سیستم ایمنی خود را بالا ببرد.

ورزش در تب و تاب

کرونا
رئیس هیئت 
پزشکی ورزشی 
استان:ورزش 
 در فضای باز
 با رعایت نکات 
بهداشتی 
مشکلی ندارد 


