
بریده کتاب

بیشتر آدم‌هایی که می‌شناسم، تحمل یک آدم 
سرزنده را ندارند. کسی که سرزندگی‌اش به 
تو یادآوری کند که مرده‌ای، یا در حال مردنی! 
وقتی خیال شان راحت بشــود از این که فلج 

یــک گوشــه افتــادی، دیگر 
کاری به کارت ندارند، مثل 
قهرمان بوکســی کــه یک 
مشــت خورده به گردنش 
و دیگر نمی‌تواند کسی را 
گوشه‌ رینگ گیر بیندازد. 
فلج شده. حالا همه یک 
آخی کشیده می‌گویند 
و تــه دل شــان خیــال 
شــان راحت اســت که 

دوتا مشــت زنده که کوبیده می‌شد به صورت 
ناتمامی روزگار، فلج شده.�
نویسنده: زهرا عبدی

دیالوگ‌ماندگار
از هرچی بترسی، برات بزرگ میشه.

یه حبه قند
کارگردان: رضا میرکریمی

ضرب المثل فارسی
آن چه از دزد باقی مانده‌، گیر رمال می‌افتد.

قدیم ترها وقتــی دزد مال کســی را می برد، 
برای پیدا کردن مال‌شان به رمال‌ها مراجعه 
می‌کردنــد. رمــالان هــم معمولًا از ســادگی 
این افراد سوءاســتفاده می‌کردنــد و به ازای 
راهنمایــی های بی اســاس خود کــه معمولا 
هم راه به جایــی نمی برد، یک ســوم تا نصف 
مال سرقت شــده را از فرد مال باخته، اجرت 
می‌گرفتند. بــه همیــن دلیل در ایــن ضرب 
المثل به این نکته اشاره شده که وقتی فرد بی 
تدبیری برای پیدا شدن مالش، سراغ خرافات 
برود، نــه تنها مالــش را نمی یابــد، بلکه بقیه 

دارایی خود را هم از دست می دهد.

خاطرات سرخ
 یقه کی رو بگیرم جز تو

مهمات تمام شــده بود. حاجی بی ســیم زد، 
ولی بی فایده بود. از شب قبل نه کمکی آمده 
بود، نه مهماتی.»خدایا! هیچ کس نمی تونه 
کمک بکنه. یقه کی رو بگیــرم جز تو؟« در آن 
تاریکی زد به بیابــان و داد مــی‌زد. زیر پایش 
خالی شــد، افتــاد داخــل حفــره ای بزرگ. 
خواســت بلند شــود، درد پیچید توی پایش. 
پایــش را دراز کرد، پوتین هایــش روی خاک 
کشــیده شــد و نرمه خــاک روی پلاســتیک، 
نشســت روی جعبه. بازش کــرد. جعبه دوم، 
جعبه ســوم. همــه شــان پر بــود. عراقــی ها 
نتوانســته بودند انبار مهمات شــان را قبل از 
روزی روزگاری جنگی فرار منفجر کنند.�

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 114 سوره نساء می خوانیم:

لا خَیْرَ فِی کَثِیرٍ مِنْ نَجْواهُمْ إِلّا مَنْ أَمَرَ بِصَدَقَهٍ 
أوَْ مَعْرُوفٍ أوَْ إِصْلاحٍ بَیْنَ النّاسِ وَ مَنْ یَفْعَلْ ذلِکَ 

ابْتِغاءَ مَرْضاتِ الِله فَسَوْفَ نُؤْتِیهِ أَجْراً عَظِیماً
در بسیاری از)جلسات و( سخنان درگوشی 
آنان خیری نیست، مگر)سخن( کسی که به 
صدقه یا کار نیک یا اصلاح و آشتی میان مردم 
فرمان دهد و هر کس برای کسب رضای خدا 
چنین کند، پس به زودی او را پاداشی بزرگ 

خواهیم داد.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

 نجوا، جز در موارد استثنایی، ناپسند است 
چون سبب سوء ظن میان مؤمنان می شود.

 در اظهار نظر، باید منصفانه رفتار کرد. همه 
نجواها را زیر سؤال نبریم.

 گاهی آشتی دادن میان مردم، ایجاب می 
کند که با هر یــک از طرفیــن، مخفیانه گفت 

وگو کنیم.
 گاهی امر به معروف یا صدقه آشکار، سبب 
شــرمندگی و لجاجت طرف می شود، باید با 

نجوا و به صورت پنهانی عمل کرد.
 اهمیّــت آبــروی مــردم تــا حدی اســت که 
نجوای ناپســند به خاطر حفظ آبــروی آن ها، 
پســندیده می شــود و صدقه وامر بــه معروف 
مخفیانه، زشــتی نجــوا را تحت الشــعاع قرار 

می دهد.
 ارزش کارها به اخلاص است.

 انجام هر کار خیر پنهانی و محرمانه، نشانه 
اخلاص نیســت، شــاید خود این رفتــار برای 

تظاهر باشد.
 خدمت به جامعــه، دعوت به نیکــوکاری و 
همزیستی مسالمت آمیز، سبب دریافت اجر 

عظیم است.

ضرب‌المثل خارجی
    انگلیســی: اگر به جز خــودت برای خویش 

قاضی نداشته باشی، کارت زار است.
    آلمانی: پولی که از کلاهبرداری به دســت 

بیاید، خرج کلاه سر کچل می شود.
    عربی: پایان شب، آغاز روز است.

    چکسلواکی: آدم عاقل فقط روزهای طلایی 

را می شمارد.
    چینــی: انســان، عیــوب خــود را فقــط از 

چشمان افراد دیگر می تواند ببیند.

مهارت یک دقیقه ای
پاک کردن جوهر خودکار از روی کیف چرمی

از بین بردن لکه ها همیشــه یکــی از معضلات 
بزرگ است اما دانستن روش های موثر می‌تواند 
این مشکل را به آسانی برطرف کند. لکه جوهر 
خــودکار روی چرم، یکــی از ســخت ترین لکه 
هاســت که نیاز به ترفندهای ویژه دارد تا از بین 
برود. برای پاک کردن چنین لکه هایی می‌توان 
از ترفندهای بســیار خاص اســتفاده کــرد. در 
پاک کردن جوهر از کیــف در صورتی که به هر 
دلیل جوهر خودکار روی کیفتان نقش بست، 
سرعت عملتان در پاک کردن بسیار مهم است، 
اگر نحوه تمیز کردن صحیح را بدانید و سرعت 
عمــل داشــته باشــید، می‌توانیــد از کیف خود 
مانند روز اول اســتفاده کنید. ابتدا روی لکه را 
بلافاصله با دســتمال کاغذی تمیــز به صورت 
ضربه زدن پاک کنید و بــه هیچ وجه روی لکه را 
نمالید، چون باعث پخش شــدن آن می‌شــود. 
روی دستمال کاغذی تمیز مقدار زیادی تافت 
بزنید، بــه کــرار روی لکه ضربــه بزنید تــا دیگر 
جوهری بیرون نیاید. سپس الکل سفید را روی 

دســتمال کاغذی تمیز بریزید تــا کاملا خیس 
شود و روی لکه با دستمال ضربه بزنید تا جوهر 
جذب آن شــود. الکل قوی‌تر از تافت است، اما 
آســیبی به چرم نمی‌زند.  با پاک شــدن جوهر، 
قسمت مربوط را با دســتمال کاغذی مرطوب، 
پاک کنیــد تــا الــکل و مــواد باقی‌مانده بیرون 
آیند. الکل باعث خشــک شــدن چرم می‌شود، 
پس بــرای برگرداندن رطوبت بــه کیف چرمی 
تان، از نرم‌کننده چرم استفاده کنید. برای این 
منظور از لوسیون یا اسپری طبق دستورالعمل 

آن استفاده کنید.

حکایت
یک روز مــا نصرالدین گوشــه زیرزمین حیاط 
خویش را خراب کرد، اتفاقا سوراخی باز شده، 
طویله همســایه از آن نمودار شد که در آن چند 
راس الاغ و گاو بــود. ملا در حال با شــعف تمام 

دویده، به زنــش گفت:»مژده که یــک طویله پر 
از گاو و خــر از عهــد دقیانــوس باقیمانــده پیدا 

کردم.«
فکاهیات خنده آور ملانصرالدین

شهر وند خوب

 در هنگام سوار شدن در وسایل نقلیه عمومی 
مانند اتوبــوس، متــرو و ... بــه دنبــال تصاحب 
صندلی هــای خالی نباشــیم. بعضــی وقت ها 
هم با اختیار بایستیم و اجازه بدهیم که دیگران 

بنشینند.
در هنگام ورود به مهمانی یا مجالس به دنبال 
بهترین مکان با بهترین چیدمان پذیرایی برای 

خودمان نباشیم.

از ریختن زباله در مکان نامناسب پرهیز کنیم، 
چه در وســایل نقلیه عمومی، چه در شــهر یا هر 
مکان عمومــی دیگــر، حتی در حد یک پوســت 
تخمه آفتابگردان. زیرا همه شهروندان دوست 
دارند که شهرشــان در پاکیزگی و تمیزی نمونه 

و الگو باشد.             
 صد و چند نکته فرهنگ شهروندی 

به زبان خیلی خیلی ساده

یک شنبه
۱۱اسفند 1398

6 رجب 1441
٨ صفحه  | ‌  شماره 4361

11 اسفند 1301|  زادروز مرتضی حنانه11 اسفند1321 | كشتار بیماری تیفوس در تهران
به طور رسمی اعلام شد كه بیماری تیفوس در تهران شیوع یافته است. دولت وقت علل شیوع 
تیفوس را كمبود خواربار، سوء تغذیه، دشواری های ناشی از اشغال نظامی ایران و استقرار 

نظامیان خارجی كه  آلوده به بیماری بودند، اعلام کرد.

مرتضی حنانه، آهنگ ساز معاصر کشورمان چشم به جهان گشود. اغلب مردم او را با موزیک متن 
سریال هزار دستان می‌شناسند. حنانه در مهر ۱۳۶۸، پس از گذراندن یک دوره بیماری سرطان، 

درگذشت و در امامزاده طاهر کرج به خاک سپرده شد.

یک روایت،  یک درس
اهمیت صبر

امام علی )ع( فرمودند: و بر شما بادشکیبایی،زیرا نقش صبر در کارها همانند نقش ســر در بدن است. همان طور که وقتی سر از بدن 
جدا شود، بدن فاسد می شود، هنگامی که صبر از کارها جدا شود نیز، کارها تباه می شوند. 

بحارالانوار، جلد ۷۱، صفحه ۷۳
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وگرنه شرح دهم با تو داستان فراق رد سر بیان فراق� زبان خامه ندا
به سر رسید و نیامد   به سر زمان فراق دریغ مدت عمرم که بر امید وصال�

بازار شیراز 
  تصویری که می بینید از جمله عکس هایی است که در 100 سال اخیر در ایران ثبت شده است. در 
این عکس که توسط آلفرد هینیکن، عکاس و شرق شناس آلمانی ثبت شده، نمایی از بازار فروش‌نان 
و برنج شیراز به تصویر در آمده که نکات جالبی از فضای اجتماعی آن دوره، پوشش مردمان و تعامل 

شان با یکدیگر را نشان می دهد.

 نمایشگاه پوشاک »کیمونو« 
از ۱۶۶۰ میلادی تا امروز

ایندیپندنت| موزه ویکتوریا و آلبرت لندن، این 
روزها میزبان ۳۰۰ پوشاک ژاپنی کیمونو است 
و  بر اهمیت اجتماعی و شیوه خیاطی این لباس 
تاریخی، تمرکز کرده.کلمــه کیمونو به معنای 
»پوشــیدنی«، اولین بار در قرن ۱۹ به کار برده 
شد و توضیحی بود برای یک لباس بسیار ساده، 
با دوختی سر راســت که پارچه آن از طرف چپ 
روی طرف راست می آمد و با شالی به نام »اوبی« 
دور کمر محکم می‌شــد. نمایشــگاه »کیمونو؛ 
از کیوتو تا نمایش مــد« از ۲۹ فوریه تا ۲۱ ژوئن 
۲۰۲۰ برپاست و در این مدت تاریخچه کیمونو 
را از دهــه ۱۶۶۰ میــادی تا امــروز، در ژاپن و 

دیگر نقاط جهان به نمایش می‌گذارد.

  غرامت 23 سال به اشتباه
 در زندان افتادن

تی آر تــی| در آمریکا فرد بــی گناهی که 23 
سال از عمر خود را به اتهام قتل دو نفر، پشت 
میله‌های زندان ســپری کرده بود، آزاد شــد 
و قرار اســت یک و نیــم میلیــون دلار غرامت 
دریافت کند. حکم نهایی در خصوص پرونده 
لمونته مک‌اینتایــر که در ســال 1994 و در 
سن 17 سالگی به اتهام قتل دو نفر به حبس 
ابد محکوم و در سال 2017 تبرئه شده بود، 
بالاخره صادر شد و طبق آن حکومت ایالتی 
کانزاس باید یــک و نیم میلیــون دلار غرامت 
به مک‌اینتایر پرداخت کند. همچنین وی به 
مدت دو ســال از خدمات بهداشــتی رایگان 

استفاده خواهد کرد.

  آثار غم انگیز زورگویی 
در مدرسه بر کودکی ۹ ساله

اســپوتنیک| ویدئویــی از یــک کــودک 9 
ســاله به نــام کادین بیلز کــه مبتلا بــه بیماری 
»آکندروپلازیا« است در شبکه های اجتماعی 
پخش شده و این کودک در آن از وحشت و خشم 
خود از زورگویی همکلاسی هایش که مدام او 
را مسخره می کنند و آزار می دهند، می‌گوید. 
این ویدئو توســط مــادر کادین ضبط شــده، او 
می خواســته از این طریق نگرانــی هایش را به 
جامعه بگوید و از همه خانــواده ها بخواهد که 
به فرزنــدان خود همدلی، مهربانــی و اهمیت 
دادن به احساسات دوستان شان را بیاموزند.
این ویدئو مورد توجه بسیاری از شخصیت های 

سرشناس دنیا قرار گرفت.

زنگ تفریح

خلاقیت با روزنامه و نشریه باطله
روزنامه هــا و نشــریات باطله، می تواننــد ابزاری برای خلق کاردســتی ها و وســایل هنری باشــند. 
هنرمندان بســیاری در دنیا هســتند که با چیدمــان ذوقی این روزنامــه ها و اســتفاده از رنگ بندی 
صفحات آن ها، آثار زیبا و خلاقانه ای می سازند. نمونه ای از این آثار هنری و ساختنی های جالب را 

در زنگ تفریح امروز می بینید.

عکس داستان

 اقدام برخی مبتلایان به کرونا 
برای انتقال آن به دیگران

اســپوتنیک| اقــدام نگــران کننــده برخی از 
مبتلایان به کرونا در چین برای انتقال بیماری 
خود به دیگران بــا واکنش کاربــران در فضای 
مجــازی همــراه شــده اســت. طــی چنــد روز 
گذشــته، تصاویر و ویدئوهایی از پرتاب کردن 
آب دهان و آلوده کردن ســطوحی کــه مردم با 
آن تماس دارند، از ســوی این افراد، در فضای 
مجازی منتشر شده اســت. برخی کاربران که 
از تماشای این ویدئوها وحشــت‌زده‌ شده‌اند، 
گفته اند:« در همه جــای دنیا، آدم هایی وجود 
دارنــد کــه نمی‌تواننــد بــرای دیگــران آرزوی 
سلامتی کنند و وجودشان پر از کینه ‌است، باید 
امیدوارباشیم که با آن ها برخورد جدی شود.«

در محضر بزرگان

ذکر قیمتی
یک سفر که آیت ا... بهجت در مشهد تشریف 
داشــتند، نــزد ایشــان رفتــم و گفتم:»آقــا 
می‌شود ذکری به ما بدهید که دایمی باشد، 
خیلی بزرگ باشــد.« ایشــان فرمودند:»در 
قبال این ذکری که من دارم به شما می‌دهم، 
اگــر تمــام گنج‌هــای عالــم را جمــع کنید و 
بیاوریــد، بروید داخل کوه‌ها هــر چه جواهر 
وجــود دارد، جمع کنیــد و برویــد در دریاها 
هر چــه مرواریــد وجــود دارد، جمــع کنید، 
با این ذکــری که به شــما می‌دهــم، برابری 
نمی‌کنــد«. گفتم:»آقا بفرماییــد چه ذکری 
هســت که همه جواهرات دنیا بــا آن برابری 
نمی‌کنــد؟« ایشــان فرمودند:»اســتغفار، 
استغفار، استغفار؛ اگر بدانید چه هست این 
اســتغفار و چه گنج‌هایی در ایــن ذکر نهفته 
اســت! بایــد بیابید که اســتغفار چیســت«. 
ایشــان فرمودند:»زبانتــان وقتــی بــه ذکــر 
استغفار باز می‌شود، در حقیقت همه موانع 
بــر طــرف و حوایج تــان بــرآورده می‌شــود. 
اســتغفار، صیقل‌دهنده روح اســت، شما را 

نزدیک می‌کند به خدا.«

دیکشنری

Fertile
خلاق، حاصلخیز، بارور

The   loss   of   their   fertile   lands   
threw   the   farmers   into   a   panic.
خسارت زمین های حاصلخیز، کشاورزان را 

به وحشت انداخت.
A   fertile   mind   need   never   
be   uneasy   about   finding   life   
uneventful.

یک ذهن خــاق، هرگــز با یکنواخت شــدن 
زندگی، آشفته نمی شود.


