
بریده کتاب

بایــد بخشــید. بایــد خودمــان را بــرای تمام 
حماقت‌هــا، انتخاب‌هــای تلخ و بــرای تمام 

بدی‌هایی که انجام داده‌ایم، 
ببخشیم. بخشــش که آغاز 
شــود، ادامــه جــاده دیــده 
می‌شــود. جــاده‌ای کــه 
هنوز مســافرش هستیم و 
هنوز ادامه دارد. بار گناه 
را کــه بر زمیــن بگذاریم، 
ســبک‌تر  قدم‌هایمــان 

می‌شود.

تکه هایی از یک کل منسجم
نویسنده: پونه مقیمی

دیالوگ‌ماندگار
درســت تو لحظه ای کــه فکر مــی کنی هیچ 
راهی برای فــرار باقی نمونده، مهــم اینه که 
با همه توانــت بتونــی ادامه بــدی. همه چیز 

درست از همین جا شروع میشه...
اینجا بدون من

کارگردان: بهرام توکلی

مهارت یک دقیقه ای 

پاک کردن لکه‌های کفش پارچه‌ای	•
اگر جنس کفش شما پارچه‌ای باشد، می‌توانید 
بــرای پــاک کــردن لکــه از روی آن از مخلوط 
جوش شیرین و آب استفاده کنید. برای این کار 
مقداری جوش شیرین را با آب مخلوط کنید و 
با استفاده از مســواک روی کفش بمالید. اگر 
این کار مؤثر نبود، خود کفش را خیس کنید و 
جوش شیرین را به طور مستقیم روی آن بریزید 

و با مسواک روی آن را تمیز کنید.

رفع خراش کفش جیر	•
چنان چه کفش جیر شــما خراشــیده شــده 
باشــد، می‌توانید بــا قــرار دادن آن در حمام 
مشــکل را حــل کنید. کفــش جیــر وقتی در 
مجاورت بخار آب قرار بگیرد، ســریع تر تمیز 
می‌شود و از حالت کهنگی در می‌آید. بعد از 
مدتی که کفش جیر شما در مجاورت بخار آب 
قرار گرفت، می‌توانید با استفاده از یک برس، 

چرک آن را برطرف کنید.

ضرب المثل فارسی

 آدم بد حساب 
دو دفعه می پردازد

افرادی که بد حساب هســتند و می خواهند 
در حساب و کتاب خود، حق دیگران را نادیده 
بگیرند، در نهایت ناچار می شوند بدهی را با 

خسارت آن بپردازند.

دیکشنری

Squander
تلف کردن، هدر دادن

Do   not   squander   your   money   by   
buying   what   you   cannot   use.

 پــول هایتــان را بــرای خریــد چیزهایــی کــه 
نمی توانید از آن ها استفاده کنید، هدر ندهید.
In   his   will,   Mr.   Larson   warned   
his   children   not   to   squander   their   
inheritance.

آقای لارنس در وصیت نامه اش به فرزندانش 
هشدار داد که ارثیه شان را به هدر ندهند.

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 6 سوره رعد می خوانیم:

ئَة قَبْلَ الْحَسَــنَهِ وَ قَدْ  ــیِّ وَ یَسْــتَعْجِلُونَکَ بالسَّ
کَ لَذُو مَغْفِرَهٍ  خَلَتْ مِنْ قَبْلِهِمُ الْمَثُلاتُ وَ إِنَّ رَبَّ

کَ لَشَدیدُ الْعِقاب لِلنّاسِ عَلی ظُلْمِهِمْ وَ إِنَّ رَبَّ
و پیش از رحمت و نیکی به شتاب از تو عذاب و 
بدی می خواهند، در حالی که پیش از آنان نیز 
عذاب ها بوده است و همانا پروردگارت نسبت 
به مردم بــا همه ســتم شــان، دارای آمرزش 
است و به یقین پروردگارت سخت کیفر است.

استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:
    انسان در اثر لجاجت، چنان سقوط می کند 

که حاضر است نابود شود ولی حق را نپذیرد.
 تاریخ پیشینیان، بهترین الگو ونمونه است.

    قهــر الهــی را شــوخی نپنداریــد و بــه 

نمونه های گذشته توجه کنید.
    سنّت خداوند مهلت دادن است و کاری به 

عجله مردم ندارد.
    راه توبه و بازگشــت برای افــراد لجوج نیز 

باز است.
    خداوند، انسان ها را با همه بدی هایی که 

از آن ها سر می زند، باز دوست دارد.
    لطف خداوند بر قهر او مقدم است.

    خوف و رجا و بیم و امید، در کنار هم عامل 

رشد است.
    قهر ولطف الهی از مقام ربوبیت اوست.

ضرب‌المثل خارجی
    آلمانــی: تا دشــمن زنده اســت، جنگ هم 

هست.
    چینی: به چشم بیشتر از گوش اعتماد کن.

    انگلیســی: اعمال ما معرف ما هستند، نه 
گفتارمان.

    عربی: اگر از جغد متابعت کنی به ویرانه ات 

خواهد برد.
    دانمارکی: به هر کسی اجازه نده توی قلبت 

و کیفت را  نگاه کند.
    پاکستانی: بــزرگ ترین حکمت در ضرب 

المثل است.
   انگلیســی: اگر نمی توانــی گاز بگیری، 

دندانت را نشان مده.

خاطرات سرخ

پابرهنه
در مقر لشــکر هفــده علی ابــن ابــی طالب در 
انرژی اتمی اهــواز، بعد از نمــاز جماعت ظهر 
و عصــر، فرمانــده لشــکر را دیــدم، پابرهنه در 
محوطه. گفتم:»دمپایی تــان؟« گفت:»حتما 
کسی لازمش داشته.« هر کار کردم دمپایی ام 
را نگرفت. یکی، دو کیلومتر همان طور پابرهنه 
روزی روزگاری جنگی رفت تا ستاد.�

خراسان به روایت خراسان

8 اسفند 1358 - کمک پرسنل آمادگاه 	•
541 مشهد به سیل زدگان

در چنین روزی روزنامه خراسان نوشت: پرسنل 
آمادگاه 541 مشــهد اعلام کرد کــه در اجرای 
فرمان رهبر کبیر انقلاب  و بــه منظور کمک به 
برادران و خواهران سیل زده خوزستان از سوی 
پرسنل این آمادگاه، مبلغ 380155 ریال وجه 
نقد جمع آوری و به حســاب مخصوص در بانک 
ملی مشهد واریز شد. علاوه بر این 2383 جفت 
کفش، 153 طاقه پیراهن نیز برای این منظور 
در اختیار جهاد سازندگی خراسان قرار گرفت.

8 اسفند 1346 - سبقت ممنوع	•
بعــداز ظهــر روز گذشــته جوانی به نام حســین 
حسامی از ســاکنان قریه کبودان کاشمر که در 
اثر پرت شــدن از موتور به ســختی از ناحیه سر و 

ستون فقرات مصدوم شده بود، برای معالجه به 
بیمارستان سوانح منتقل و بلافاصله بستری شد 
و تحت معالجه قرار گرفت. نام برده در اثر شدت 
جراحات تا 24 ساعت قادر به تکلم نبود ولی در 
اثر کوشش پزشکان بیمارستان مزبور حالش رو 
به بهبــودی رفت. وی به خبرنگار مــا اظهار کرد 
که من با موتور ســیکلت از قریه بیجــورد به قریه 
کبودان کاشــمر می رفتــم و دو نفر از دوســتانم 
نیز هر یــک با موتــور با من بودنــد و در پیــچ راه، 
قصد ســبقت از یکدیگر را گرفتیم و سرعت زیاد 
گرفته بودیم که ناگهان سنگ نسبتا بزرگی زیر 
لاســتیک موتور من رفت و به طور وحشــتناکی 
با موتور ســقوط کردم و دیگــر از هــوش رفتم تا 
دوســتانم مرا بلافاصله به بیمارستان بردسکن 
منتقل کردند.روز بعد در اثر وخامت حالم برای 
معالجه به بیمارستان سوانح مشهد منتقل شدم.

حکایت

غاز یک پا
روزی ملانصرالدیــن، غازی پختــه برای حاکم 
تازه وارد هدیــه می برد. در بین راه، گرســنگی 
بر او غلبــه کرد، یــک ران غاز را خــورد و باقی را 
به خدمت حاکم آورد. حاکم چــون غاز بریان را 
یک پــا دید، پرســید:»پس یک پای ایــن غاز چه 
شد؟« ملا گفت:»در شهر ما غازها یک پا بیشتر 
ندارند، اگر باور نداریــد، غازهایی را که در کنار 
استخر ایستاده اند، نگاه کنید.« حاکم نزدیک 

پنجره رفت، دید که غازها روی یک پا ایســتاده 
و به خواب رفته اند. اتفاقا در همان موقع، چند 
نفر از فراشــان آن ها را با چوب زدند و به آشیانه 
بردند. حاکــم رو به ملا کــرد و گفت:»نگاه کن، 
دروغ گفته ای، این غازها همه دو پا دارند.« ملا 
گفت:»چوبی که آن ها خوردند، اگر شما خورده 

بودید، عوض دو پا، چهار پا فرار می کردید.«
فکاهیات خنده آور ملا نصرالدین

شهروند خوب
 در رفتار و گفتارمان فقط مطابق میل شخصی 
عمل نکنیم، به اصول و قواعد شــناخته شده در 
جامعه مان و ارزش های انسانی مشخص شده 

نیز متعهد باشیم.
 در تاکســی، صندلی جلو را در اختیــار افراد 
مسن و خانم ها قرار دهیم تا احساس راحت تری 

داشته باشند.
 در هنگام پارک خودرو، به شکلی پارک نکنیم 
که فضای پارک کردن دیگران را از بین ببریم یا 

محدود و سخت کنیم.
 صد و چند نکته فرهنگ شهروندی 
به زبان خیلی خیلی ساده

پنج شنبه
8 اسفند 1398

3 رجب 1441
٨ صفحه  | ‌  شماره  4359

3 رجب 254 |  شهادت امام هادی)ع(8 اسفند 1362 | بمباران شیمیایی جبهه ‏ها در جنگ تحمیلی
پس از شناسایی منطقه عملیاتی خیبر در هورالهویزه و جزایر مجنون، این محور هدف حمله شیمیایی 
مزدوران بعثی قرار گرفت. این حملات شیمیایی وسیع، ضایعات ریوی و پوستی دردناکی بر رزمندگان 

و مردم بی گناه، گذاشت، آثاری که هنوز هم جانبازان دفاع مقدس، با آن دست به گریبان هستند.

امام دهم شیعیان در این تاریخ، پس از 33 سال امامت و بعد از یک سال از حکومت معتز در سامرا 
مسموم شدند و به شهادت رسیدند. پیکر پاک ایشان در خانه مسکونی حضرت دفن شد. امام هادی)ع( 

در طول دوران امامت خود از سرکشان و حاکمان فاسد بنی عباس، رنج‌های بسیار کشیدند.

یک روایت، یک درس
با ورع و باتقوا باشــید که این ورع و تقوا، همان دینی است که همواره ما)ائمه اطهار علیهم الســام( ملازم آن و پایبند به آن هستیم و از 

پیروان خود نیز می‌خواهیم که چنین باشند. )اگر تقوا را رعایت نمی کنید( از ما شفاعت نخواهید و ما را به زحمت نیندازید.
 وسائل الشیعه، جلد ۱۵، صفحه ۲۴۸ �
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منزل آن مه عاشق کش عیار کجاست ای نسیم سحر آرامگه یار کجاست�
ر کجاست آتش طور کجا موعد دیدا شب تار است و ره وادی ایمن در پیش�

آسیاب های آبی شوشتر
شوشتر در شمال خوزســتان، ۶۳ کیلومتر با دزفول فاصله دارد. این شــهر به مجموعه آبشار و آسیاب 
های آبی اش معروف است و هرساله پذیرای گردشگران بسیاری اســت. به دلیل موقعیت ویژه و عبور 
رودخانه کارون و دز، این شهر سیستم آبیاری عظیمی دارد که قدمت آن به دوره هخامنشیان و ساسانیان 
باز‌می‌گردد. این سازه متشکل از پل‌ها، بند، آبشار، کانال و تونل‌های بزرگی است که بسیار هماهنگ و 
منظم، آب را هدایت می کنند. این مجموعه از بزرگ ترین مجموعه‌‌های صنعتی قبل از انقلاب صنعتی 

است که در جهان بی‌نظیر است و نام آن در فهرست میراث جهانی یونسکو ثبت شده است.

داروی مالاریا احتمالا برای 
درمان کرونا موثر است

یورونیــوز| دیدیــه رائولت، پزشــک سرشــناس 
فرانســوی می گوید:»تجویز داروی رایج معالجه 
مالاریا احتمالا در درمان مبتلایان به ویروس جدید 
کرونا، موثر است.« وی با اشاره به نتیجه تحقیقات 
در یک کلینیک در چین، گفت:»کلروکین در این 
آزمایش بــرای مقابله با کرونا موثر بــود. بنابراین 
شاید راه درمان این بیماری عفونی، ساده ترین و 
کم هزینه ترین مورد در بین عفونت های ویروسی 
باشــد.« دانشــمندان چینــی نیــز اعــام کــرده 
اند:»بررسی های انجام شده بر بیش از ۱۰۰ بیمار 
نشان می دهد که استفاده از فسفات کلروکین در 
جلوگیری از پیشــرفت بیماری و برای این که بار 
دیگر آزمایش بیمار منفی شود، موثرتر بوده است.«

 کنکور عکاسی در آب 
سال 2020

اسپوتنیک| مســابقات عکاســی در اعماق آب 
سال 2020 میلادی برگزار شد و برترین تصاویر 
این رقابت ها در  فضای مجازی منتشــر شدند. 
تصویری که می بینید توســط عکاس ایتالیایی، 
پاسکواله واسالو، از لحظه صید یک ماهی به ثبت 
رســیده اســت و این عکاس را در جمع برندگان 
کنکور عکاســی زیر آب قرار داده. برخی دیگر از 
عکاسان برگزیده این جشنواره پرطرفدار سالانه 
از کشــور مالزی، لیلیان کــوه و مــوک وای هو از 
کشور سنگاپور، آنیتا کاینراث از باهامایی، واسالو 
از ایتالیا، نیکــولاس مور و نــور توکــر از بریتانیا، 
اولگ گاپونوگ از روســیه و هانس کلاسترمان و 

توبیازفردریش از آلمان هستند.

 بازداشت یک مادر 
به خاطر گم شدن فرزندانش

ایندیپندنت| مادری کــه دو فرزندش را گم 
کرده، بازداشــت شــد. لــوری والو با همســر 
جدیدش در جزیره کــواوی زندگی می کرد 
که پس از مدتی بــه دلیل این کــه هیچ اثری 
از فرزندانش »جاشــوا «و »تایلی« نبود، مورد 
بازجویی پلیس آیداهــو قرار گرفــت و بعد از 
آن به هاوایــی فرار کــرد. در تحقیقات بعدی 
مشــخص شــد که خانم والو، عضــو یک فرقه 
آخرالزمانــی بــوده و بارها همســر ســابقش 
را تهدید بــه مرگ کــرده بــود و در نهایت وی 
توسط برادر این زن به قتل رسید. هم اکنون 
مادربزرگ جاشوا و تایلی برای پیدا شدن نوه 
هایش، جایزه 20هزار دلاری گذاشته است.

زنگ تفریح

کاردستی با لامپ سوخته
لامپ های سوخته در همه خانه ها پیدا می شوند و می توانند دستمایه خوبی برای ساختن کاردستی 
های جالب یا درست کردن گلدان، محفظه شیشه ای و چیزهای دیگر باشند. اگر شما هم در منزل 
انواع شکل های لامپ را دارید، می توانید مشابه اشکالی را که در زنگ تفریح امروز می بینید، بسازید.

4 گوشه ایران

 کشف آرامگاه رمولوس
 بنیان گذار افسانه ای رم

ایندیپندنت| باستان شناســان ایتالیایی، 
چیزی را کشــف کردنــد که می توانــد مقبره 
هزار ســاله رمولوس، بنیان گذار افسانه ای 
رم باشــد.  حفــاری انجام شــده در قســمت 
باستانی شهر رم و در اتاقی زیر مجلس سنای 
باستانی، باعث کشــف دو شیء  شد که یکی 
از آن ها احتمالا یک تابوت است و شیء دوم 
یک تخته ســنگ استوانه ای اســت که گمان 
مــی رود بقایای یک محــراب باشــد. یکی از 
باستان شناسان می گوید:»با توجه به این که 
رمولوس تکه تکه شد تا به بهشــت برود، این 
محل نمی تواند مقبره او باشد، بلکه یادبود و 

آرامگاهی خالی به یاد رمولوس است.«

در محضر بزرگان

دوستان قدیمی
یکی از شــب ها در حرم مطهر امیرالمؤمنین 
علیه السلام، جماعتی از دانشجویان مسلمان 
اروپا بــرای دیدار با امام آمــده بودند که ظاهر 
آن ها، یک ظاهر ناپســندی در محیط ما بود؛ 
چه از نظــر وضع و قیافــه و لباس و چــه از نظر 
طرز برخورد و صحبت؛ اما ما شاهد بودیم که 
امام به گونه ای با آنان برخورد کرد که گویی با 
دوستان قدیمی اش نشسته و مشغول صحبت 
اســت. آن ها آن چنان مجذوب امام بودند که 
پس از چنــد دقیقه صحبت، با یــک دنیا نیرو، 

ایمان و امید، از کنار وی برخاستند.
برداشت هایی از زندگی امام خمینی)ره(


