
بریده کتاب

فقط یــک گنــاه وجــود دارد، فقط یکــی، آن 
هم دزدی اســت. هــر گناه دیگــری، صورتِ 
دیگرِ دزدی اســت. وقتی مردی را بکشــی، 
زندگی را از او دزدیده ای، حق زنش را برای 
داشــتن شــوهر دزدیده ای، همین طور حق 
بچه هایش را برای داشــتن پدر. وقتی دروغ 

بگویی، حق طرف را برای 
دانستن راست، دزدیده 
ای. وقتی کسی را فریب 
بدهــی، حــق انصــاف 
دزدیــده  را  عدالــت  و 
ای. چیزی زشــت تر از 
دزدی نیســت. مردی 
که چیزی را بگیرد که 
حقــش نیســت! چــه 
زندگــی باشــد و چــه 

بادبادک باز یک قرص نان...�
نویسنده: خالد حسینی
مترجم: مهدی غبرائی

دیالوگ‌ماندگار
ارنست همینگوی یه جایی نوشته »دنیا جای 
خیلی خوبیــه و ارزش جنگیدن داره«، من با 

قسمت دومش موافقم.
هفت �
کارگردان: دیوید فینچر

دیکشنری

Cajole
ریشــخند کردن، فریب دادن، با چرب زبانی 

متقاعد کردن
The    candidate, a    skillful   speaker, 
cajoled   the   voters   to   vote   for   him.

کاندیــدا کــه ســخنران ماهــری بــود، رای 
دهندگان را متقاعد کرد که به او رای بدهند.
When   the   small   child   ran   into   the   
busy   street,   the   mother   sometimes   
cajoled   and   sometimes   threatened   
the   child   to   be   careful.

وقتــی که کــودک بــه خیابــان شــلوغ دوید، 
مادرش گاهی با چرب زبانــی و گاه با تهدید، 

او را قانع کرد که مراقب باشد.

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور
در آیه 116 سوره هود می خوانیم:

ةٍ  فَلَــوْلَ کَانَ مِنَ الْقُــرُونِ مِــنْ قَبْلِکُمْ أُولُــو بَقِیَّ
نْ  رْضِ إِلَّ قَلِیلً مِمَّ یَنْهَوْنَ عَنِ الْفَسَــاد فِــی الَْ
ذینَ ظَلَمُوا مَا أُتْرِفُوا فِیهِ  بَــعَ الَّ أَنْجَیْنَا مِنْهُمْ وَاتَّ

وَکَانُوا مُجْرِمِینَ
پس چرا در قرون قبل از شما، صاحبان علم و 
قدرتی نبودند تا مردم را از فساد در زمین باز 
دارند، مگر گروه کمی از کســانی که از میان 
آنان نجاتشــان دادیم و ســتمگران، دنباله‌رو 
و دلبسته‌ مال و مقامی شدند که در آن مست 
و سرکش شــده بودند و آنان، مردمی مجرم و 

گناهکار بودند.
استاد قرائتی در تفسیر این آیات می گوید:

   در همه‌ زمان‌ها، افراد بی‌تفاوت به مفاسد 

اجتماعی، محکوم و مورد انتقاد هستند.
   بیشــترین مســئولیت در نهی از منکر، بر 

عهده‌ صاحبان علم و قدرت است.
   در هر جامعه‌ای، افراد مصلح و دلســوز در 

اقلیّت هستند.
   رمز سقوط امّت‌های پیشین، بی‌تفاوتی و 

ترک نهی از منکر بوده است.
   نتیجه‌ دلسوزی مصلحین و اصلاح جامعه، 

نجات از قهر الهی است.
   ظلم، عیّاشــی و جرم، اضلاع مثلث شــوم 

سقوط و هَلاکت‌اند.

علم به زبان ساده

زایش یک ستاره
بیــش از 10 هــزار میلیــارد میلیارد ســتاره 
در حــدود 100 میلیارد کهکشــان سراســر 
عالم وجود دارد. همه ســتاره‌ها در »ابرهای 
مولکولی عظیم« )GMCs( زاده شــدند. آن 
ها زمانی شــکل می‌گیرنــد که ایــن ابرهای 
مولکولی یا همان زایشــگاه‌های ســتاره‌ای، 
دچار فروپاشــی گرانشی ‌شــوند. فشارهای 
گرانشی، باعث بالا رفتن دمای سحابی می 
شــود و آن را به ابرهای کوچک‌تری تقســیم 
می‌کنــد کــه هر کــدام، یــک »پیش‌ســتاره« 
هســتند. مرحلــه پیش‌ســتاره‌ای، می‌تواند 
چند صد هــزار ســال طــول بکشــد. در این 
مدت، پیش‌ستاره در تلاش برای رسیدن به 
تعادل هیدرواســتاتیکی منقبض می شود، 
درخشش آن کاهش می یابد و دمایش ثابت 
می‌ماند و در پایان، تبدیل به ستاره می‌شود.

معرفی کتاب

کُلت 45
»کُلــت 45«، نخســتین اثــر حســام 

الدین مطهری اســت که نشر ارما، آن 
را منتشر کرده است. این اثر، داستان 

خانــواده ای را در دهــه 50 دنبــال می 
کند کــه وارد فعالیت های سیاســی می 

شــوند. این اتفــاق رونــد زندگی آن هــا را تحت 
تاثیر خود قرار می دهد. فعالیت های سیاســی 
این خانــواده به ســازمان مجاهدیــن خلق گره 
می خورد و حوادث تا ســال 60 ادامه می یابد. 
مخاطب در ایــن کتاب، بــا محوریــت و فعالیت 
سازمان مجاهدین خلق در سال های قبل و بعد 

از انقلاب آشنا می شود. داستان، 
دارد،  اصلــی  شــخصیت  دو 
امــا ماجراهــای رمــان، زندگی 
خانواده ای چهار نفره را دنبال 
می کنــد. کُلــت 45 ، اســلحه 
مورد اســتفاده نیروهای ساواک، 
مجاهدیــن خلــق و نمــادی از قدرتی اســت که 
روزی در دســت این افراد بود. اگرچه بافتِ این 
اثر، به‌شــدت عجین با سیاست است، اما رمان، 
فارغ از انگیزه‌های سیاسی و ایدئولوژیک نوشته 
شده، نگاهِ انســان‌گرایانه و ملی‌گرایانه بیش از 

هر چیزی در نثر کلت 45، ملموس است.

مهارت یک دقیقه ای

لکه زردچوبه را پاک کنیم
برای پاک کردن لکه زردچوبه از روی پوست تان، 
پس از آشپزی، یک قاشق غذاخوری شکر را با یک 
قاشق غذاخوری آب ترکیب کنید و آن را روی لکه 
زردچوبه ماساژ دهید. همچنین می توانید یک پد 
پنبه ای را در شیر بخیسانید و لکه زردچوبه را با آن 
پاک کنید، مالیدن ترکیب یک قاشق غذاخوری 
پودر جوش شیرین و یک قاشق غذاخوری آب لیمو 
ترش تازه یا مالیدن چند قطره روغن نارگیل روی 
پوست، بسیار موثر اســت. برای از بین بردن این 
لکه از روی لباس هم می توانید لباس های سفید 
را به مدت 15 دقیقه در سفید کننده بخیسانید 
و لباس های رنگی را با جوش شــیرین بشویید یا 
لباس را بــرای 20 دقیقــه در ترکیب یک فنجان 
آب، نصف فنجان سرکه ســفید و دو قاشق چای 

خوری صابون مایــع بگذارید، یا این کــه آن را در 
یک ظرف آب با عصاره چند لیموی ترش به مدت 
20 دقیقه بخیسانید. رنگ زردچوبه از روی فرش 
و مبلمان را هم با چند قطره مایع ظرف شویی و یک 
برس فرش پاک کنید یا جوش شیرین و مایع ظرف 
شویی را با نسبت یک به ســه با هم ترکیب کنید 
و روی لکه بمالید. همچنین مــی توانید ترکیب 
مقدار مســاوی گلیســیرین و آب را  به مدت 15 
دقیقه روی لکه بگذارید تا پاک شود. پاک کردن 
لکه زردچوبه از ظروف پلاستیکی آشپزخانه هم 
با سرکه سفید، جوش شیرین، لیمو ترش، نمک 
و گوجه فرنگی ممکن است. لکه به جا مانده روی 
کابینت را نیز با شیوه های مخلوط سرکه و جوش 
شــیرین، محلول ســرکه و آبلیمو، خمیر دندان و 

اسپری پاک کننده سطوح، پاک کنید.

حکایت

آفتاب دولت درویشی
وقتــی ســلطان محمــود از غزنین برخاســت و 
بــه زیــارت، رو بــه صومعــه شــیخ ابوالحســن 
خرقانی نهاد، چــون از در درآمد و ســام کرد، 
شــیخ جواب داد، اما بــر پا نخاســت. پس چون 
وقت رفتن رســید، شــیخ برای او به پا خاســت. 
محمود گفت:»اول کــه آمدم التفــات نکردی، 
اکنون برمی خیزی، این همه کرامت چیســت 

و آن چه بود؟« شــیخ گفــت:»اول در خودبینی 
و خودخواهی پادشــاهی و به امتحان درآمدی 
و آخر در فروتنی و درویشــی می روی که آفتاب 
دولت درویشــی بر تــو تافتــه اســت. اول برای 
پادشاهی تو برنخاســتم، اکنون برای درویشی 

تو برمی خیزم.«
تذکرة الاولیای عطار نیشابوری

چهارشنبه
23 بهمن 1398

17  جمادی الثانی 1441
٨ صفحه  | ‌  شماره  4346

23 بهمن 1362 | گشایش پالایشگاه گاز خانگیران23 بهمن 1357 | آغاز به کار رسمی دولت موقت انقلاب
دولت موقت ایران که با نام »دولت موقت انقلاب« هم شناخته می شود، دولتی در ایران بود که 
پس از انقلاب از سال ۱۳۵۷ به فرمان امام خمینی )ره( تشکیل شد. این دولت تا سال ۱۳۵۸، 

پیش از اعلام استعفای مهدی بازرگان به مدت ۲۷۵ روز بر سر کار بود.

در این تاریخ، پالایشگاه بزرگ گاز شهید هاشمی نژاد در منطقه خانگیران استان خراسان در 
سرخس، گشایش یافت. این پالایشگاه که به پالایشگاه خانگیران معروف است، به عنوان یکی از 

کم نظیرترین پالایشگاه‏های گاز در جهان شناخته می شود. 

یک روایت، یک درس
نشانه های مومن حقیقی

پیامبراکرم )ص( به مولای متقیان، امام علی)ع( فرمود، »آیا تو را خبر ندهم که کدام‌ یک از شــماها به من نزدیک‌تر است؟« عرض 
کردند:»آری ای رسول خدا«، فرمود:»آن‌‌کس که از همه شما خوش‌اخلاق‌تر و بردبارتر و به خویشاوندانش نیکوکارتر و با‌انصاف‌تر 

باشد« و نیز فرمود:»هر کس به نیازمند کمک مالی و با مردم منصفانه رفتار کند، چنین کسی مؤمن حقیقی است‌«
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مطالعه این صفحه

قلعه رودخان فومن
قلعــه  روســتای   انتهــای  در 
رودخانِ شهر فومن در استان 
گیلان، مسیری سنگی آغاز می 
شود، با بالا رفتن از حدود هزار 
پله، بعد از گذشــت حدود یک 
ســاعت و نیم، مــی توانید قلعه 
عظیم و شگفت انگیز»رودخان« 
را ببینید که با دیواره ای 1500 
متری بر تن کوهستان می خزد 

و از میان مه زمستانی با هیبتی مرموز در برابرتان قد علم می کند. پله ها و دیواره های آجری رنگ و خزه 
گرفته قلعه رودخان، بین 3 تا 10 متر ارتفاع دارند. دژ قلعه رودخان یا قلعه حســامی، با مساحت 2.5 
هکتاری و 65 برج و بارو، در دوران ساسانیان ساخته شده است. در آن روزگار، قلعه به دو بخش »ارگ« 

که محل زندگی حاکم بود و »قورخانه« که بخش نظامی و محل زندگی سربازها بود، تقسیم می شد.

منتقد هنری، اثر 20هزار 
دلاری را شکست

گاردین| یــک منتقــد هنری، اثــر 20هزار 
دلاری گابریــل ریکــو را در نمایشــگاه زونــا 
ماکوی مکزیک شکســت. این اثر هنری، از 
سنگ، توپ فوتبال، دیگر وســایل ریز و تکه 
های شیشــه تشــکیل شــده بــود و خالق آن 
تلاش داشت با اســتفاده از این اثر به مقابله 
با وسایل دست ساز بشر برخیزد. این منتقد 
که آولینا لســپر نــام دارد، درباره شکســتن 
این اثر هنری مــی گوید:»ایــن اتفاق کاملا 
تصادفــی رخ داد، من شیشــه آب معدنی ام 
را کنــار اثر ریکو گذاشــتم تا بتوانــم نظرم را 
دربــاره آن بهتر ابــراز کنم اما ناگهــان اثر او 

تکه تکه شد و روی زمین ریخت.«

 سورتمه سواری گردشگرها 
در کارلیای روسیه

اســپوتنیک| جمهوری کارلیا از استان های 
بخــش اروپایــی روســیه اســت و جاذبــه های 
گردشگری فراوانی دارد. صخره‌های وتووارا  
در غرب تپه‌های کارلیا با منظره‌‌ای شگفت انگیز 
از صخره های تعادلی اش که به شــکل پلکانی 
روی هم قرار گرفته اند، وزش بادهای مداوم در 
سراسر کارلیا، روییدن درختان کوتاه قامت در 
خاک های کم‌عمق و باتلاقی آن و صاعقه‌هایی 
که باعث آتش‌ســوزی می‌شــوند، همــه و همه 
ویژگی های منحصر بــه فرد کارلیاســت‌. این 
روزها نیــز تصاویــر ثبت شــده از بــارش برف و 
ســورتمه ســواری گردشــگران در کارلیا، نظر 

خیلی ها را به خود جلب کرده است.

سیگار پس از خاموش شدن 
هم ترکیبات سمی آزاد می‌کند

یورونیوز| ســیگار حتی زمانی کــه خاموش و 
ســرد می‌شــود، گازهای ســمی متصاعد می 
کند. مطابــق پژوهش ســازمان غــذا و داروی 
آمریکا، ســیگارها در فاصله ۲۴ ساعت پس از 
خاموش شــدن، معادل ۱۴ درصد نیکوتینی 
را که یک ســیگار روشــن از خود آزاد می‌کند، 
متصاعــد می‌کننــد. بخــش عمــده ترکیبات 
شــیمیایی در فاصله یــک روز آزاد می شــود و 
نیکوتین و تریاکتین پس از پنج روز، تازه به نیمی 
از مقدار اولیه خود می رسد. همچنین تخمین 
زده می‌شــود که روزانه پنج تریلیون ته سیگار 
در سراسر جهان تولید می‌شود که اکثر آن ها 

به درستی خاموش و دورانداخته نمی‌شوند.

زنگ تفریح

جامدادی رومیزی با دورریختنی ها
این روزها، یکی از ســرگرمی های جــذاب در هر خانه ای، این اســت که بتوانیم بــا کمی خلاقیت و 
استفاده از لوازم بی مصرف و دورریختنی، وسیله هایی جدید، زیبا و به دردبخور بسازیم و با این ایده، 
در برخی هزینه های منزل صرفه جویی کنیم. تصاویری که در زنگ تفریح امروز می بینید، مربوط به 
ساختن انواع جامدادی رومیزی است که با استفاده از مقواهای رنگی اضافی، قوطی های کنسرو 
و شیشه های مربا و سس، بطری های پلاستیکی و چوب بستنی درست شــده و می توان از آن ها به 
عنوان ظرف ابزار و لوازم هم استفاده کرد. با کمی ســلیقه در رنگ آمیزی و چسب کاری می توانید 
این وسیله تزیینی و کاربردی را با استفاده از چسب قطره ای و هر ماده رنگی که در منزل تان پیدا می 

شود، مانند گواش، آبرنگ، رنگ‌های پودری یا ماژیک، بسازید.

4 گوشه ایران

گربه‌ای که ۲۵۰ قطار از رویش 
گذشت و زنده ماند

ایندیپندنت|بلیتز، گربه ای است که هفت 
ســاعت تمــام، درون تونلــی روی ریــل مترو 
لنــدن نشســته بــود و بیــش از ۲۵۰ قطار از 
بالای سرش رد شــدند، اما در کمال تعجب، 
جان ســالم به در بــرد. البته یکــی از قطارها 
به او برخورد کــرد و کمرش را شکســت، اما 
یکی از کارکنان شــرکت حمــل و نقل لندن 
متوجه شــد که موجودی بین ریــل نظارت و 
ریــل حرکت قطــار دراز کشــیده، در نتیجه، 
قطارهــا را برای پنــج دقیقه متوقــف کردند 
تا بلیتــز را نجــات بدهند. حــال بلیتز خوش 
شانس که در این حادثه دمش را هم از دست 

داده، خوب است.

حکمت روز

باید بیایی و دوا بخواهی
چگونه اســت اگر یک قدر، پوست دستت زبر 
شود، زود به طبیب پوست مراجعه می کنی؟ 
اگر بــه اندازه یــک درصــد توجهــات مادی، 
متوجــه مقام روح خــود بودی، حــال و روزت 
بهتر از این بود. 60 مرتبه هم که در مبارزه با 
نفس خود شکســت بخوری، باید باز هم بلند 
شــوی و بگویی»من پیروزم!« مهــم قاطعیت 
و تصمیــم اول شماســت. خداونــد متعال در 

نهایت شما را یاری می کند، ان شاءا... .
مرحوم آیت ا... حق شناس

زملک تا ملکوت

در محضر بزرگان

اقامه نماز در زندان شاه
از آن جایی که مرحوم آیت ا... ربانی شیرازی 
بــرای مبــارزه، زمــان و مــکان خاصــی را 
نمی‌شناخت، به محض ورود به زندان، تصمیم 
گرفت که اقامه نماز صبح را رسمیت ببخشد؛ 
چرا که یکی از مقررات زندان این بود که نماز 
خواندن برای افراد مذهبی، 10 دقیقه قبل از 
طلوع آفتاب و پیش از بیدار باش رسمی است 
و رژیم بــرای این که ثابت کند همــه زندانیان 
سیاسی، مارکسیست هستند، این استثنا را 
نیز برای بچه مذهبی‌ها لغو کرده بود. همین 
موضوع ســوژه خوبی برای آیــت ا... ربانی به 
منظور ادامــه مبارزه بــود. بر همین اســاس، 
طی مشورتی با برخی از آقایانی که در زندان 
بودند، پیشنهاد داد که نماز صبح در اول وقت 
شــرعی و به طور دســته جمعی اقامه شود که 
این پیشنهاد، به اتفاق آرا به تصویب رسید. به 
دنبال آن، قرار شد که زندانیان مذهبی و نماز 
خوان، در ســاعت 4 صبح، درســت اول اذان 
صبح به یک باره بیدار شــوند و بــه رغم قانون 

زندان به انجام مراسم نماز بپردازند.


