
مسجد جامع اردستان
مسجد جامع اردستان، نخستین مســجد دوطبقه تاریخ اسلام و دومین مســجد چهار ایوانی جهان 
اسلام است که در قرن ششــم و در دوره ســلجوقیان با فرم اولیه شبستانی ســاخته شد. این مسجد 
که از کهن‌ترین مساجد ایران اســت، توسط اســتاد محمود اصفهانی معماری شده. صحن مرکزی 
)میانســرا(، شبســتان های ســتون دار در ۴ ســمت حیاط، دیــوار خشــتی محصور کننده، ســر در، 
نوشته‌های کوفی آجری و تزیینات شیوای گچبری از ویژگی های این بنا به شمار می رود که آن را به 
ممتازترین ابنیه دوره سلجوقی تبدیل کرده است. مسجد جامع اردستان، در مرکز محله محال شهر 

اردستان واقع در شمال استان اصفهان قرار گرفته است.

بریده کتاب

برای انجــام آخرین مراحل ثبت‌نــام به پایگاه 
»مقــداد« مــی‌روم. پایــگاه بی‌انــدازه شــلوغ 
اســت. داوطلبان از نوجوانان کم سن‌وســال 
تا مــردان پیر پشــت خمیــده، بــرای ثبت‌نام 
هجــوم آورده‌انــد. در صفــی طویــل از هــم 
ســبقت می‌گیرند که صف گوشت و تخم‌مرغ 
نیســت! صف مشــتریان مجاهدی اســت که 
کالای جانشــان را بــه صاحــب کالا عرضــه 

می‌کنند، ان ا... اشتری 
من‌المومنین...، خداوند 
مؤمنیــن  جان‌هــای 
بهشــت  بهــای  بــه  را 
می‌کنــد.  خریــداری 
بچه‌هــا خوشــحال‌اند  و 
خوشــحال  مضطــرب! 
که بالاخــره رضایت پدر 
و مــادر را جلــب کــرده 
»ســپاهیان  صــف  در  و 

محمــد)ص(« قــرار گرفته‌انــد و مضطــرب از 
بابت نرسیدن نوبت.

جشن حنابندان
محمدحسین قدمی

دیالوگ‌ماندگار
دنیا پر از آدم های تنهایی است که از پیشقدم 

شدن، می ترسند!
دان شرلی کتاب سبز
کارگردان: پیتر فارلی

مهارت یک دقیقه ای

چگونه پروانه کسب بگیریم؟
پروانــه کســب، مجوزی اســت برای شــروع 
و ادامه کســب‌ و کار کــه به صــورت موقت یا 
دایم به فرد یا افراد صنفی اهدا می ‌شــود. به 
قوانین مرسوم برای شــروع فعالیت کسب و 
کار، جواز کســب گفته می شود؛ این قوانین 
برای آن اســت کــه فعالیت های مشــاغل در 
جامعه، در چهار چوب مشخصی انجام شود، 
بنابراین آشنایی با این اصول و گرفتن پروانه 
کسب برای تمام افرادی که مایل به فعالیت 
اقتصادی هستند، ضروری است. برای ثبت 
نام پروانه کسب به سامانه صدور پروانه کسب 
مراجعه کنید و اسکن مدارک لازم را ارسال 
کنید، در ادامه، شــما با داشتن کد رهگیری 
می توانید دیگر فعالیت های خود را پیگیری 
کنید. کارشناســان نیز وظیفه دارند در این 
زمینه راهنمایــی های لازم را انجــام دهند. 
طــی ۱۵ روز بعــد از اقدام بــه ثبت نام شــما 
در ســامانه، جــواز کســب نیز صــادر خواهد 
شد و از طریق پســت الکترونیکی برای شما 
 ارسال می شود. پروانه اولیه ای که در یافت 
می کنید، پروانه کسب موقت نامیده می شود 
که تنها یک ‌بار صادر می شود و به مدت  یک 
سال اعتبار دارد. شما باید پس از پایان یافتن 
این یک سال، برای گرفتن پروانه کسب دایم 
اقــدام کنید کــه اعتبــار آن نیز به مــدت پنج‌ 

سال است.

ضرب المثل فارسی
تو خود حدیث مفصل بخوان از این مجمل

اشــاره مختصــری به یــک موضوع، کــه از آن 
بتوان به مطالب و معانی فراوانی پی‌برد.

دیکشنری

Conclude
تمام کردن، به پایان رساندن، انجام دادن

The committee concluded the 
meeting

کمیته جلسه را به پایان رساند
Most people are happy when they 
Conclude their work for the day.

 بیشــتر افــراد وقتــی کار روزانه خــود را تمام 
می کنند، خوشحالند.

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه95 سوره کهف می خوانیم:

ةٍ  ی خَیْــرٌ فَأَعِینُونِــی بِقُوَّ ی فِیــهِ رَبِّ نِّ قَالَ مَا مَكَّ
أَجْعَلْ بَیْنَكُمْ وَبَیْنَهُمْ رَدْمًا

چــه  آن  گفــت:  پاســخ(  در  )ذوالقرنیــن 
پروردگارم در آن به من قدرت داده، )از كمك 
مالى شــما( بهتر اســت. پس مرا بــا نیرویى 
كمك كنید تا میان شــما و آنان سدّى محكم 

بسازم.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می‌گوید:

   از دیدگاه اولیاى الهــى، همه‌ امكانات از 
خداست.

   پیامبران بــراى رســالت و هدایت مردم، 
درخواست پول و مادیات از آنان نداشتند.

   امكانات مردمى را در راه مصالح آنان باید 
به كار گرفت.

   براى رســیدن به هدف، عــاوه بر طرح و 
تقاضــا و بودجــه، همّت و مشــاركت مردمى 

نیز لازم است.
   گاهى به‌جاى كمك‌هاى مالى باید نیروى 

انسانى را به كمك طلبید.
   تركیب آهن و مس )آلیاژ ســازى(، ابتكار 

انبیاست.
   محكم‌كارى و ب‌ىنقص انجام دادن كارها، 

شیوه‌ انبیاست.
   در حــلّ مشــكلات اجتماعــى، همیارى 

مردمى كه صاحبان درد هستند، لازم است.

ضرب‌المثل خارجی
   ترکی:  بیماری که امیدش را از خدا قطع 

نکرده، نمی‌میرد.
   آلمانی: شــهر رم یک روزه ســاخته نشده 

است.
   فرانسوی:  قبــل از سخن گفتن، به مدت 

طولانی فکر کن.

معرفی کتاب

 »چراغ ها را 
من خاموش می کنم«

خامــوش  مــن  را  هــا   »چــراغ 
می کنــم«، یکی از پرفــروش ترین 
رمان هــای معاصــر و نوشــته زویا 
پیرزاد اســت. داســتان این کتاب 

در دهه 1340 می گذرد و فضای آبادان قبل 
از انقلاب را ترسیم می کند، قهرمان این کتاب 
زنی ارمنــی به نــام »کلاریس آیوازیان« اســت 

کــه از روابط خانوادگــی خویش، 
فرزنــدان دو قلو و دنیــای عاطفی 
آن ها ســخن می‌گوید، تلاش این 
زن بــرای انس گرفتن بــا محیط، 
بن مایه دیگر این داســتان اســت 
و ارمنــی بــودن شــخصیت هــای 
آن  هــای  جذابیــت  بــه   رمــان، 
 مــی افزایــد . »چــراغ هــا را مــن خامــوش 
می کنم«، توسط نشر مرکز برای نخستین بار در 

سال 1380 منتشر شد.

علم به زبان ساده

ارِگونومی، علم تطبیق انسان با محیط کار
 ارگونومی، كوششــی اســت در جهت تناسب 
كار با انســان. این دانش با بــه کار بردن علوم 
آناتومیک، فیزیولوژیک و روان شناختی انسان 
در طراحــی عناصر مختلــف محیــط کاری به 
 کاهــش اختــال هــای اســکلتی عضلانــی و 
آسیب های ناشی از کشیدگی عضلانی کمک 
می کنــد و افزایــش بهــره وری در محیط های 
کاری را در پــی دارد، ارگونومی را مهندســی 

انسان هم می نامند. 
این دانش، ظرفیت ها و توانمندی های انسان 

را بررســی می کند و اطلاعات حاصل شده را 
در طراحی شــغل ها، فراورده ها، محیط های 
کار و تجهیزات، به کار مــی بندد تا به بالارفتن 
سطح ایمنی و بهداشت در محیط کار، تطبیق 
کار بــا کارگر بر اســاس ویژگی های جســمی 
فرد، رضایت شــغلی و بهبود بهــره وری کمک 
کند. یکی از اصول ساده ارگونومی، می گوید: 
تمام کارها در محیط کار، باید به گونه ای انجام 
گیرد که باعــث کاهش میــزان اضطراب های 

جسمی، روحی و روانی شود.

حکایت

دعای مادر
از بایزید بسطامی، عارف بزرگ، پرسیدند: این 
مقــام ارزشــمند را چگونه یافتی؟ گفت: شــبی 
مادر از من آب خواســت. نگریستم، آب در خانه 
نبــود. کــوزه برداشــتم و به جــوی رفتــم که آب 
بیاورم. چون باز آمدم، مــادر خوابش برده بود. 
پس با خویش گفتم: »اگر بیدارش کنم، خطاکار 

خواهم بود.« آن گاه ایستادم تا مگر بیدار شود. 
هنگام بامداد، او از خواب برخاست، سر بر کرد 
و پرسید: چرا ایستاده ای؟ قصه را برایش گفتم. 
او به نماز ایســتاد و پس از به جــا آوردن فریضه، 
دست به دعا برداشت و گفت: »خدایا! چنان که 
این پسر را بزرگ و عزیز داشتی، اندر میان خلق 

نیز او را عزیز و بزرگ گردان.«
بستان العارفین

سه شنبه
اول بهمن 1398
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1 بهمن 1353 | سالروز وفات دکتر محمدقریب21 ژانویه 1899 | نخستین خودروی »اُپل« ساخته شد
در چنین روزی، كارخانه آدام اُپل آلمان، نخستین دستگاه خودروی ساخت خود را به معرض 
تماشای عمومی گذاشت. این كارخانه قبلا قفل، چرخ خیاطی و دوچرخه تولید می كرد. »اپل« 

در دهه 1970 در ایران مونتاژ می شد و با نام »شورلت ایران« به فروش می رسید.

دکتر محمد قریب بنیان‌گذار طب نوین اطفال در ایران و از بنیان گذاران بیمارستان مرکز 
طبی کودکان بود. او موفق به دریافت نشان دانش و نشان درجه اول فرهنگ و نشان عالی 

لژیون دونور از دولت فرانسه شد. او بر اثر سرطان درگذشت.

یک‌روایت، یک‌درس
نشانه مرتبه و بزرگواری علی)ع(

پیامبر اکرم)ص( این آیه را تلاوت کردند: »آنان كه ایمان آورده‌اند و اعمال صالح انجــام داده اند، البتّه خداوند براى آن ها مودّت و 
محبّتى قرار م‌ىدهد.« )مریم.96( سپس فرمود: »قرآن بر چهار ربع نازل شده اســت؛ یک چهارم آن دربارۀ ما اهل بیت)ع( است، 
رُبعى از آن دربارۀ دشمنان ما و ربعى حلال و حرام است و ربعى فرایض و احكام و خداوند راجع به على)ع(. آیات كریمه و شریفه ای 
مناقب ابن شهرآشوب كه دلالت بر بزرگوارى و علوّ رتبت او م‌ىكند.«�
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مطالعه این صفحه

 جایگاه تماشاچیان فوتبال 
در هند فروریخت

جایــگاه  یــک  فروریختــن   | اســپوتنیک 
تماشــاگران فوتبال در هند، 50 نفــر را راهی 
بیمارستان کرد. یکی از دیدار های پرهیجان 
فوتبالی در هند در حالی برگزار شــد که برای 
تماشــاگران، جایــگاه موقتــی در نظــر گرفته 
شده بود و این جایگاه، حین بازی فروریخت و 
50 نفر از هواداران را راهی بیمارســتان کرد. 
این دیدار فوتبالی در جنوب غربی هند برگزار 
می شد و تماشاگران آسیب دیده، بلافاصله به 
بیمارستان منتقل شدند تا مداوا  شوند. آخرین 
خبرها حاکی از آن است که خوشبختانه هیچ 
یک از صدمه دیدگان این حادثه، آسیب جدی 

ندیده  و روند درمان در حال انجام است.

 فروریختن پل معلق اندونزی 
با جاری شدن سیل 

تی آر تی | در اندونزی به دلیل جاری شــدن 
سیل، یک پل معلق فرو ریخته و هفت نفر جان 
خود را از دســت داده انــد . این پــل معلق در 
ایالت بنــگ کولو در منطقه کائور واقع  شــده 
و در حالی که بیــش از 20 نفر از روی آن عبور 
می کردنــد، به دلیل جاری شــدن ســیل فرو 
ریخته و موجب مرگ هفت نفر و مفقود شدن 
سه  نفر دیگر شده است. از سوی دیگر سازمان 
هواشناسی، اقلیم و ژئوفیزیک این کشور در 
زمینه بارش باران شدید در 23 ایالت هشدار 
داده و اعلام کرده که ممکن است بارش باران 
تا 23 ژانویه ادامه یابد و موجب جاری شــدن 

سیل لحظه ای و صاعقه شود.

 کمک ۴۷ هزار دلاری اوئن 
به‌ آتش‌سوزی‌ استرالیا

ایندیپندنت | اوئن کولی، دختری 6 ســاله 
اســت که با ســاختن و فروش مجســمه‌های 
گِلی کوالا، مبلــغ ۴۷ هــزار دلار جمع‌آوری 
کرده تا به مهار آتش سوزی در استرالیا کمک 
کند. اوئِــن که اهل ماساچوســت اســت، دو 
هفته پیش متوجه شد که در آتش‌سوزی‌های 
استرالیا، یک میلیارد حیوان از جمله کوالا، 
کشــته شــده‌اند، برای همین تصمیم گرفت 
برای هر کســی که به او ۵۰ دلار کمک کند، 
یک کوالای گِلی بفرستد و با پول فروش این 
مجسمه ها، به مهار آتش سوزی کمک کند. 
اوئن می‌خواهد از طریق فروش کوالاها، سه 

میلیون دلار اعانه جمع کند.

زنگ تفریح

گای لارامــی، هنرمندی مونترالی اســت که با حک کردن نقــش ها روی صفحــات کتاب‌ها و دایرۀ 
المعارف های قدیمی که قابل استفاده نیستند، به دنبال کشف معانی هنری تازه است. این هنرمند، 
حکاکی های توپوگرافی را با طرح های فرورفته و گودبرداری شده بر کتاب ها خلق می کند. آخرین 
پروژه های لارامی، منبت کاری هایی هستند که کوه را مرتفع و در سمت دیگر دره ای را با پشته های 
colossal خزه ای پایین می برند.�

4 گوشه ایران

 زورگویی؛ علت یک مورد 
از 8 مورد خودکشی جوانان 

ایندیپندنت | دانشــمندان داده‌های ۲۲۰ 
هزار بزرگ ســال 12 تا 15 ساله از ۸۳ کشور 
دنیا را بررسی کرده‌ و به این نتیجه رسیده اند 
کــه کتــک‌کاری و قلدرمآبــی از عوامل اصلی 
خودکشــی جوانان سراســر جهان اســت. در 
واقع علت اصلی خودکشی بیش از یک نفر از 
هر هشت جوانی که خودکشــی‌ می کنند در 
سراســر دنیا، به همین موضوع بازمی گردد. 
هر سال در سراسر جهان حدود ۸۰۰ هزار نفر 
بر اثر خودکشی می‌میرند و خودکشی، دومین 
علت اصلی مرگ جوانان ۱۰ تا ۲۴ ساله است، 
خودکشی کودکان نیز علت ۲۲۰ هزار مورد از 

مرگ‌هایی است که هر سال رخ می‌دهد.

حکمت روز
محمد زکریــای رازی، هنگامی که از صفات 
 دانشــجویان پزشــکی صحبــت مــی کنــد، 
مــی گویــد: »واجــب اســت کــه دانشــجوی 
پزشــکی، طــب را بــرای جمع مــال نخواهد 
بلکه متذکر باشــد که نزدیک‌تریــن مردم به 
خدا، عالم ترین و عادل‌تریــن و مهربان‌ترین 

آن ها به مردم است.«
رسائل فلسفیه

یک خاطره ، یک پند

مثل فرزند خودم...
دکتر پیشــنمازی از شــاگردان مرحوم دکتر 
محمد قریب می‎گوید: روزی در بیمارســتان 
تهــران، کــودک بیمــاری را با حــال وخیمی 
آورده بودند. در حال معاینــه بیمار بود که به 
من گفت: »بچه! فکر می‎کنی الان به چه فکر 
می‎کنم؟« و خــودش ادامــه داد: »به این فکر 
می‌کنم که او مانند پســرم است، می‌خواهم 
مانند بچه خودم از او مراقبت شــود« و بعد، از 
من خواست تا تمام تلاشم را برای زنده ماندن 
او انجام دهم و حتی مرا تهدید کرد که اگر این 
بچه زنده نماند، خودم از بخش بروم. تا صبح 
بر بالین آن کودک ماندم و مطمئن شــدم که 

خطر رفع شد...


