
کاخ موزه رامسر
در میان شــهر تماشــایی رامســر، کاخی 
زیبا قدبرافراشــته که در میان مردم با نام 
کاخ رامســر شــناخته می شــود. این کاخ 
نــام هــای دیگــری همچــون کاخ مرمر یا 
تماشاگه خزر هم دارد. ساختمانی جذاب 
به مساحت 60 هزار مترمربع که گیاهان 
ارزشــمندی در خــود دارد و گونــه هایــی 
نایاب را میزبانی می کنــد. این روزها این 
مجموعه با نام مجتمع فرهنگی شــهدای 
رامسر فعال است و چندین موزه را در خود 
جای داده است. شکوه و زیبایی ساختمان 
کاخ، مردم بســیاری را به این ســمت می 
کشاند. جالب اســت بدانید که کاخ موزه 
رامســر در ســال 90 موفق شــد به عنوان 
پربازدیدترین موزه ایران دست یابد و این 

افتخار را به نام خود ثبت کند.

بریده کتاب

اگــر می‌خواهــی بــرای آدم های طبقــه بالا 
بدهی، زحمت نکش. آن ها همیشه به نظر  پز

حقارت نگاهت می‌کنند.
اگــر می‌خواهــی بــرای زیردســت هایــت پز 
بدهی، بــاز هــم زحمت نکــش. چــون فقط 
حسودی  شــان را  تحریک می‌کنی.این نوع 

شخصیت کاذب، تو را به 
جایی نمی‌رساند. فقط 
قلب باز اســت کــه به تو 
اجازه می‌دهد در چشم 

همه، یک جور باشی.

سه شنبه ها با موری
نویسنده: میچ آلبوم

دیالوگ‌ماندگار
بندبازها درست در ســه قدم آخر می میرند. 
چون فکر می کنند دیگه رســیدند و اون ســه 
قدم قدم رو با غرور بر می دارند.�
کارگردان: روبرتو زمکیس

ضرب المثل فارسی

توبه گرگ، مرگ است
وقتی کسی نتواند دست از عادت زشت خود 
بردارد و همان کار اشــتباه را تکــرار کند، اما 
در هنگام گرفتاری دم از توبه و بازگشت بزند 

به کنایه می‌گویند »توبه گرگ مرگ است!«

دیکشنری

Can't help it
Is unable to act differently. This p
hrase is often used to defend one'
s actions as involuntary or unavo
idable.
نمی تونم جلوش رو بگیرم، دست خودم نیست.

مثال:
I don't want to be late to work ever
y day, but I can't help it.

من دوست ندارم هر روز دیر به سر کار برسم، 
ولی دست خودم نیست.

I'm  always  going to  worry  
about you,  sweetie,  I can't  help  
it-it's  just  what  a mom  does.

من  همیشه  نگران  تو  خواهم  بود،  عزیزم،  من  
نمی تونم  جلوش  رو بگیرم- این کاریه که هر 

مادری می کنه.

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه27 سوره هود می خوانیم:

ذِیــنَ كَفَرُوا مِــنْ قَوْمِهِ مَــا نَرَاكَ  فَقَالَ الْمَــأَُ الَّ
ذِینَ هُمْ  بَعَــكَ إِلَّ الَّ إِلَّ بَشَــرًا مِثْلَنَا وَمَا نَرَاكَ اتَّ
أْیِ وَمَا نَرَى لَكُمْ عَلَیْنَا مِنْ فَضْلٍ  أَرَاذِلُنَا بَادِیَ الرَّ

كُمْ كَاذِبِینَ بَلْ نَظُنُّ
پس ســران قومش كه كافر بودند، گفتند: ما 
تو را جز انسانى مثل خودمان نم‌ىبینیم و جز 
اراذل و اوباش كه ساده‌لوح اند )و نسنجیده 
در نــگاهِ اول یار تــو گشــته‌اند(، كس دیگرى 
را پیرو تــو نم‌ىیابیم و براى شــما هیچ برترى 
بر خودمان نم‌ىبینیم، بلكه شــما را دروغگو 

م‌ىپنداریم.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می‌گوید:

    معمولً اشراف در خط اول مخالفان انبیا 

بوده‌اند.
   مســتكبران، از مســاوات بــا تــوده‌ مردم و 

به خصوص محرومان ناراحت هستند.
    كســانى كــه وابســتگى كمتــرى بــه دنیا 

دارند، بهتر و زودتر ایمان م‌ىآورند.
    در دید دنیاپرســتان، مال و ثــروت ارزش 

است، نه حق و حقیقت.
    مخالفــان انبیــا، برهــان ندارنــد و آن چه 

م‌ىگویند بر اساس ظن و گمان و وهم است.
    عقل كفار در چشــم آن هاست. در این آیه 

سه بار كلمه‌‌ »ما نَر‌ى« آمده است.

معرفی کتاب

فکرهای 
خصوصی

خصوصــی«  »فکرهــای 
اثر  تــازه یاســمن خلیلی 
فرد، مجموعــه ای از 11 
داســتان کوتاه اســت که 
نشــر ققنــوس بــه تازگی 
منتشــر کرده اســت.این 
بــه  داســتان  مجموعــه 
زندگی آدم ‌هــای جامعه 

آن‌هــا مــدرن، روابط  دغدغه‌هــای  و 
می‌پــردازد، آدم‌هایــی از طبقه متوســط که 
با مشــکلات شــخصی و اجتماعی مختلفی 
دســت و پنجــه نــرم می‌کننــد، مشــکلات 
و دغدغه‌هایشــان واقعــی و ملمــوس اســت 
و خواننــده می‌توانــد با آن‌هــا ارتبــاط برقرار 
کند. خلیلی‌فرد در این داســتان‌ها از عشق، 
نفرت، حسرت، ناکامی و به نوعی از سرنوشت 
می‌گوید و خواننده را به همدردی با قهرمانان 

داستان‌ و نظاره زندگی‌شان دعوت می‌کند.

مهارت یک‌دقیقه‌ای

چند راه‌حل کاربردی برای کاهش هزینه های بزرگ کردن فرزند
حقیقت این است که بزرگ کردن فرزندان هم مثل 
هر مسئله دیگری در زندگی دشــواری‌های ویژه 
خود را دارد و با داشــتن رویکرد مناسب، می‌توان 
از پــس آن برآمــد. در این مطلــب از چنــد راه‌حل 
کاربردی برای کاهش هزینه هــای بزرگ کردن 

فرزندان صحبت می‌کنیم. با ما همراه باشید. 
    بیشــتر از حد توان‌تان بــرای خرید خانه 
هزینه نکنید. طبق برآوردها، حدود ۲۹ درصد 
از هزینه های بزرگ کــردن فرزندان بــه خانه و 
خرج‌هــای مرتبط بــا آن مربــوط اســت. وام‌ها، 
مالیات، پول آب، برق، گاز و اثاثیه خانه همه در 
شــمار خرج‌های مرتبط با خانه قــرار می‌گیرد. 
برای آن که گرفتار این فشــار مالی نشویم، باید 

چند نکته را به یاد داشته باشیم:
اقســاطی کــه بــرای وام‌هــای بانکــی پرداخت 
می‌کنیم، بیشتر از ۲۵ درصد از حقوق ماهیانه 

نشود.
پیش از خرید خانه بزرگ‌تر، هزینه به‌روزسازی، 
تعمیرات و خرید اثاثیه جدید را هم برآورد کنیم و 

در نظر داشته باشیم.
اگــر توانــش را در خــود نمی‌بینیــم، در مناطق 
گران‌قیمت شهر خانه خریداری نکنیم و از این 

حیث، انتخاب معقول‌تری داشته باشیم.
    صــرف غــذا در رســتوران را محــدود به 

مناسبت‌های ویژه کنید. حدود ۱۸ درصد از 
هزینه های بزرگ کردن فرزندان به خرج غذا و 
خوراک مربوط می‌شود. اگر بتوانیم در این باره 

کمی ابتکار عمل داشته باشــیم و صرفه‌جویی 
کنیم، تأثیر قابل‌ملاحظه‌ای در کاهش هزینه‌ها 
بــرای صرفه‌جویــی در  خواهیــم گذاشــت. 
هزینه‌های مرتبط با غذا و خوراکی، چند نکته را 
به خاطر داشته باشید: تا جای ممکن، خودتان 
در خانه غذا بپزید؛ ناهار مدرسه فرزندان و محل 

کار را خودتان شب قبل آماده کنید.
بیشتر در رســتوران‌هایی غذا بخورید که بنا به 
دلایلی تخفیف در نظر می گیرند. )فرضا طرف 

قرارداد محل کارتان است(.
صرف غذا در رســتوران و بیــرون از خانــه را تا 
جــای ممکن محدود بــه مناســبت‌های خاص 

مثل جشن تولدها یا سالگرد ازدواج کنید.
    خودروی کارکرده قابل‌اطمینانی بخرید. 

خودروی نویــی که می‌خریــم، بعد از پنج ســال 
استفاده، حدود ۶۰ درصد ارزشــش را از دست 
می‌دهد. فرضا خودرویی که ۶۰ میلیون تومان 
برای خریدش هزینه کرده باشیم، بعد از پنج سال 
کمتر از ۳۰ میلیون تومان ارزش خواهد داشت. 
با توجه به این موضوع، خرید خودروی نو، وقتی 
شــرایط برای مان مهیا نباشد، ســرمایه‌گذاری 
چندان معقولی نیســت. حمل‌ونقل حدود ۱۵ 
درصد از کل هزینه‌هــای لازم برای بزرگ کردن 
فرزنــدان را در بــر می‌گیــرد. خریــد خــودروی 
کارکرده‌ای که قابل‌اطمینان باشد و خیلی خرج 
روی دســت‌مان نگذارد، راهکاری هوشمندانه 

برای کاهش هزینه‌هاست.

حکایت

    از ابن‌اسیر احوال مردى را پرسیدند كه چون 
قرآن بر او خوانند بیهوش شود. گفت: »میان ما و 
او پیمان! كه او را بر دیوار بنشانند و تمامى قرآن 
از آغاز تا انجام بــر او فرو خوانند. اگــر فرو افتد، 

چنان است كه ادعا مى كند!«
    بینوایــى بــه نــزد پیامبــر)ص( آمــد و مــرد 
ثروتمنــدى در حضور رســول صلــی ا... علیه و 
آله بود. مالدار، جامه خویش از بینوا در كشید. 

پیامبر)ص( گفت: »چه چیز تو را بر آن داشــت؟ 
آیا ترســیدى كــه بینوایــى او، تو را نیــز در گیرد 
یا بى نیازى تو بــه او بچســبد؟« ثروتمند گفت: 
»چون چنین فرمودى؛ نیمى از دارایى من از آن 
او باشد.« آن گاه پیامبر)ص( به مرد بینوا گفت: 
»آیا از او مــى پذیرى؟« و تهیدســت گفت: »نه.« 
فرمود: »چرا؟« گفت: »از آن مى ترسم كه چنان 
کشکول شوم كه او شده است.«�

یک شنبه
29 دی 1398

23 جمادی الاول 1441
٨ صفحه  | ‌  شماره  4327

29 دی 1374 | روز ملی هوای پاک19 ژانویه 1736 | سالروز تولد جِیمز وات، مخترع ماشین بخار
جِیمز وات، دانشمند و مخترع انگلیسی با تكمیل نمونه اولیه دیگ بخار، خدمت عظیمی 
به فیزیك و مكانیك کرد و با اختراع كندانسور بخار كه به وسیله آن در مصرف سوخت  بسیار 

صرفه جویی می شود، كمك شایانی به استفاده بیشتر از نیروی بخار كرد.

به طور كلی در دنیا به منظور جلب توجه مردم به موضوعات مربوط به حفظ محیط زیست و 
تامین زندگی سالم در راستای نیل به اهداف توسعه پایدار، روزهای نمادین خاصی مرتبط 

با حفظ محیط زیست تعیین می شود كه از جمله آن ها روز ملی هوای پاك است.

یک‌روایت، یک‌درس
ارزش عفت و پاكدامنى

امام علی)ع( فرمود: پاداش مجاهد شهید در راه خدا، بزرگ تر از پاداش عفیف پاكدامنى نیست كه قدرت بر گناه دارد 
حکمت474 نهج البلاغه و آلوده نمى شود، همانا عفیف پاكدامن، فرشته اى از فرشته هاست.�
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مطالعه این صفحه

زنگ تفریح

گاهی اوقات حتی تصاویر هوایی از زمین های کشاورزی هم می تواند الهام بخش یک هنرمند برای 
ساخت اثر هنری باشــد. »ویکتوریا رز ریچاردز« هنرمند 21 ساله انگلیســی، با کمک نخ و سوزن و 
انواع گره های گلدوزی، زمین های کشاورزی را چنان زیبا به تصویر کشیده که چشم هر بیننده ای 
Colossal را خیره می کند. باهم چند نمونه را ببینیم.�

4 گوشه ایران

عروسک غول‌آسای 
اسکاتلندی

گــروه تئاتر عروســکی »ویــژن مکانیــک« در 
اســکاتلند، ایــن فیگــور غول‌آســا را از روی 
الگوی یــک الهــه دریایی بــه نام »اســتورم« 
ســاخته  اســت و بــه زودی آن را در جشــنی 

نمایشی به تماشا می‌گذارد. 
اســتورم 10 متر قد دارد و از مــواد بازیافتی 
ساخته شده است. یک عروسک غول‌آسا که 
تجربــه دیدنــش از نزدیک، می‌توانــد بامزه و 

هیــجان‌انگیز باشد.

 پاک سازی 
زباله دانی مرتفع

چند دهــه کوهنوردی تجاری بر اورســت، 
چندین هزار کیلوگرم زباله بر دامن این قله 

برجا گذاشته است. 
این روند، مردم و مقام‌های محلی را به فکر 
یافتن راه‌های تازه برای کاهش پیامدهای 
منفــی گردشــگری انداخته و یــک پویش 
پاک‌ســازی اهــل کشــور نپــال، تاکنــون 
6613 پوند زباله و جسد چهار انسان را در 

این کوه جمع آوری کرده است.

 در گذار از دوران 
دشوار طفولیت

ایــن شــیرهای ســفید ســه قلــو هنوز اســمی 
ندارند، ولــی از چکاپ پزشــکی و اولیــن دوره 
واکسیناسیون موفق بیرون آمده‌اند. دو ماهی 
از عمرشان بیشتر نمی‌گذرد و در همین مدت 
وزنشان پنج برابر شده که این موضوع موفقیتی 
برای باغ‌وحش ماگدبورگ در آلمان به شمار می 
آید. از سال ۲۰۱۶ تاکنون این چهارمین تلاش 
موفق برای زاد و ولد شیرهای سفید نادر در این 

باغ وحش است که ۱۳ شیر حاصل آن است.

 در آغوش کشیدن 
گاونر وحشی

انســان‌ها در مقابــل حیوانات؛ ســنتی به نام 
مسابقه جالی‌کاتو در هند. مردان جوان مقابل 
چشمان هزاران تماشاگر سعی می‌کنند یک 
گاونر وحشی را مهار کنند. کسی که موفق به 
این کار شود، به عنوان یک فرد شجاع شناخته 
می‌شود. این مسابقه پر ســر و صدا بخشی از 
جشن تامیلی شــکرگزاری است. این جشن 
هر سال در اواسط ژانویه برگزار می‌شود و در 

مجموع چهار روز به طول می انجامد.

حکمت روز

راه کسب توفیق
کار خیر خود را دســت کم نگیرید، در هرکار 
خیری خود را به قدر نخود هم شــده شــریک 
کنید، شاید همان کار خیر بی‌ریا قبول و باعث 
نجاتتان شــد. ضمن ایــن که انجــام کار خیر 
توفیق آور است )توفیق زیارت، رفیق خوب، 
همسر و فرزند خوب و...( انجام کارخیر اول، 
کارخیر دوم را برای شما به ارمغان می آورد و 
این خیر دایمی باعث ســعادتمندی و نجات 

انسان می‌شود.
آیت ا... بهجت

علم به زبان ساده

شبکه غذایی چیست؟
ارتباطات غذایی موجودات زنده باعث ایجاد 
زنجیــره غذایی مــی شــود. در یــک زنجیره 
غذایی، هر موجود زنده بــه صورت حلقه ای 
از یک زنجیره با موجود زنده دیگر در ارتباط 
است. به‌طور مثال خرگوش از گیاه تغذیه می 
کند و روباه خرگوش را می خورد. در تمامی 
زنجیره هــای غذایی، حلقــه اول را یک گیاه 
سبز تشکیل می دهد، حلقه دوم یک جاندار 
گیاه خوار است و حلقه های بعدی موجودات 
زنده گوشــت خوار هســتند. در واقع ارتباط 
غذایی موجودات زنده برای به‌دست آوردن 
مواد آلی )غذا( است. مواد آلی، منبع انرژی 
و ماده هســتند. مطالعه زنجیره های غذایی 
نشــان می دهد که نه تنها موجودات زنده با 
هم در ارتباط هســتند، بلکه بین حلقه های 
یک زنجیره با زنجیره دیگر نیز ارتباط غذایی 
وجود دارد. به چند زنجیــره غذایی که با هم 
در ارتباط هســتند، یــک شــبکه غذایی می 
گویند. تمام شــبکه های غذایــی به نحوی با 
هم در ارتباط هســتند. بــه این ترتیــب تمام 
موجودات زنده کره زمین، یک شبکه غذایی 
بزرگ را تشــکیل می دهند که به آن »شبکه 

حیات« می گویند.


