
بریده کتاب

مهم‌ترین چیــز در زندگی چیســت؟ اگر این 
ســوال را از کســی بکنیم که ســخت گرسنه 
است، خواهد گفت غذا. اگر از کسی بپرسیم 
که از سرما دارد می‌میرد، خواهد گفت گرما. 
و اگر از آدمی تک و تنها همین سوال را بکنیم، 
لابــد خواهد گفــت مصاحبــت آدم‌هــا. ولی 
هنگامی که این نیازهای اولیه برآورده شد، آیا 
چیزی می‌ماند که انسان بدان نیازمند باشد؟ 
فیلسوفان می‌گویند بله. به عقیده آن‌ها آدم 
نمی‌تواند فقط دربند شکم باشد. البته همه 
خورد و خــوراک لازم دارنــد. البتــه که همه 
محتاج محبت و مواظبت‌اند. ولی از این‌ها که 

بگذریــم، یک چیــز دیگر 
هم هســت که همــه لازم 
دارنــد و آن این اســت که 
بدانیم مــا کیســتیم و در 

این‌جا چه می‌کنیم.

دنیای سوفی 

اثر: یوستین گردر

دیالوگ‌ماندگار
یه شکم گرســنه، یه کیف پول خالی و یه قلب 
شکسته، بهترین درس‌ها رو توی زندگی بهت 
در جستجوی خوشبختی میده.�
کارگردان: گابریل موچینو

ضرب المثل فارسی
   ترک عادت موجب مرض است

این ضرب‌المثل، کنایه از این اســت که کنار 
گذاشتن عادت‌ها کار بســیار مشکلی است 
و موجــب ســردرگمی و کلافگــی شــخص، 

حداقل برای مدتی می‌شود.  

دیکشنری

Now you're talking
That is what I wanted to hear; that's 
a good idea or a good plan, 
 especially compared to previous 
suggestions.

این شد یه حرفی! حالا شد!
مثال:

A: "We could just have some 
sandwiches for dinner. Or we
could try that new Thai place." B: "
Now you're talking"

الف: "می تونیم برای شام ساندویچ بخوریم. 
یا این که بریم رستوران تایلندی جدیده." ب: 

" این شد یه چیزی!"
A: "I've reconsidered, and I'm going 
to come on the road trip." B: "Now 
you're talking! You better pack, 
because we're leaving in 15"

الف: "مــن فکرامو کردم، همراه تون به ســفر 
جاده‌ای میام." ب: "حالا شــد! زود وســایلتو 

جمع کن که 15 دقیقه دیگه راه می‌افتیم."

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیات 5 تا 9 سوره نوح می‌خوانیم:

ــی دَعَوْتُ قَوْمِــی لَیْلً وَ نَهــاراً.  فَلَمْ  قالَ رَبِّ إِنِّ
ما دَعَوْتُهُمْ  ــی كُلَّ یَزِدْهُمْ دُعایــی إِلَّ فِراراً.  وَ إِنِّ
لِتَغْفِــرَ لَهُــمْ جَعَلُــوا أَصابِعَهُــمْ فِــی آذانِهِــمْ وَ 
وا وَ اسْتَكْبَرُوا اسْتِكْباراً.   اسْتَغْشَوْا ثِیابَهُمْ وَ أصََرُّ
ــی أَعْلَنْتُ لَهُمْ وَ  ــی دَعَوْتُهُمْ جِهاراً.  ثُمَّ إِنِّ ثُمَّ إِنِّ

أَسْرَرْتُ لَهُمْ إِسْراراً
)نوح( گفت: پروردگارا همانا من قوم خود را 
شــب و روز دعوت كردم. ولى دعوت من جز 
بر فرار آنــان نیفــزود. و البته هــرگاه كه آنان 
را دعوت كردم تــا )ایمان آورند و( تــو آنان را 
بیامرزى، انگشتانشــان را در گوش هایشان 
نهادند و لباس هایشــان را بر ســر كشیدند و 
)بر طغیان خود( اصرار كردند و سخت تكبر 
ورزیدنــد. آن گاه من آنــان را با صــداى بلند 
دعوت كردم. ســپس گاهى به طور آشــكار و 

گاهى در نهان )با آنان سخن( گفتم.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می‌گوید:

   خداوند به تمام احوال انسان آگاه است، 
اما مناجات لازم است.

   ارشاد و تبلیغ مردم باید مستمر باشد.
   اگــر زمینــه پذیــرش نباشــد، دعــوت 

شبانه‌روزى پیامبر هم اثرى ندارد.
   لجاجت به مرحله‌اى م‌ىرسد كه لجوج نه 
گوش م‌ىدهد، نه نگاه م‌ىكند، نه از كار خود 

دست برم‌ىدارد و نه كوتاه م‌ىآید.
   در تبلیغ باید شرایط زمان و مكان و حالات 
افراد را در نظر گرفت. گاهى باید سرّى باشد 

و خصوصى، گاهى علنى و عمومى.

ضرب‌المثل خارجی

    سوئدی: آفتاب حتی به درون کوچک‌ترین 
اتاق‌ها هم می‌تابد.

    نروژی: اول فکر نان کن، بعد فکر عروسی.
    انگلیســی: اســبی را که می‌خواهی کرایه 

کنی، یک بار سوار شو.
    آلمانی: ابله در همه کاری دخالت می‌کند، 

غیر از کار خود.
    سوئیسی: ازدواج بشقابی است که رویش 

پوشیده شده است.

مهارت یک‌دقیقه‌ای
آدم‌های باهوش چه اشتباهاتی را 2 بار مرتکب نمی‌شوند؟

محققــان آزمایشــگاه کلینیــک روان‌شناســی 
دانشــگاه میشــیگان در پژوهشــی به این نکته 
پی بردند که افراد وقتی اشــتباه می‌کنند یکی 
از این دو رویکــرد را در پیش می‌گیرند. دســته‌ 
اول کــه نگرش ایســتا دارند بــه جملاتی مانند 
این باور دارند: »فراموشــش کن؛ هیچ وقت در 
این کار خــوب نبودم«. دســته‌ دوم که از نگرش 
رشــد برخوردارند بــه عبارت‌هــای این چنینی 
گرایش دارند: »خوب شــد متوجه شدم! بگذار 
ببینم کجای کار اشتباه کردم تا دیگر تکرارش 
نکنــم.« برخی اشــتباهاتی که در فهرســت زیر 
می‌خوانید آن‌قدر وسوسه‌کننده‌اند که همه‌ ما 
گهگاه مرتکب آن‌ها می‌شــویم. اما در حالی‌که 
تقریبا همــه مدام چنین اشــتباهاتی می‌کنند، 

افراد باهوش تنها یک بار مرتکب آن می‌شوند.
     بــدون حســاب‌وکتاب خــرج کردن. 
آدم‌هــای باهــوش کافــی اســت یــک بــار بــا 
صورت‌حســابی رو‌بــه‌رو شــوند کــه از پــسِ 
پرداختــش برنمی‌آینــد تا بــه فکر سروســامان 
دادن اعمال‌شــان بیفتنــد. آن‌ها ایــن کار را با 
به حســاب آوردن همه‌ مخارجی آغاز می‌کنند 
که پول‌شــان صرف آن‌ها شده اســت. آدم‌های 
باهــوش می‌دانند بــه محــض این کــه بفهمند 
برای چه چیز‌هایی و به چه میزان خرج کرده‌اند 
نمایــان  خود‌به‌خــود  درســت  انتخاب‌هــای 
می‌شــوند. وسوســه‌ خوردن یــک لیــوان کافه 
لاته‌ صبحگاهی خیلی کمتر می‌شود وقتی که 
بدانید ســالانه به طور متوسط هزینه‌ای معادل 

چهار میلیون تومان برای آن می‌پردازید. داشتن 
حســاب دخل‌و‌خرج به زندگی نظــم می‌دهد و 

نظم اساس انجام کار باکیفیت است.
     انجام مکرر یک رفتار و انتظار کشیدن 
برای نتیجــه‌ای متفاوت. آلبرت اینشــتین 
گفته اســت: جنون یعنی انجام دوباره و دوباره‌ 
یــک کار و انتظــار نتیجــه‌‌ متفــاوت داشــتن. 
محبوبیت و بینش تَشَــرزننده‌ اینشــتین ظاهرا 
بر فراوانیِ آدم‌هایی که مصمم‌انــد دو به علاوه‌ 
دو، ســرانجام مســاوی با پنج می‌شــود تأثیری 
نگذاشته اســت. آدم‌های باهوش اما به روشی 
متفاوت عمــل می‌کننــد و یک بــار تجربــه‌ این 
ناکامی برای‌شــان کافی است. حقیقت واضح 
اســت: اگــر رویکــرد قدیمــی را ادامــه بدهیــد 
نتایج قبلی را می‌گیرید؛ این که چقدر مشــتاق 
نتیجه‌ای دیگر باشید اهمیتی ندارد. آدم‌های 
باهوش می‌دانند اگر خواهان نتیجه‌ای متفاوت‌ 
هستند باید رویکردشان را تغییر بدهند، حتی 

اگر این کار رنج‌آور باشد.
     ضعف در بــه تأخیر‌انداختن لذت‌ها. 
آدم‌هــای باهــوش می‌داننــد لــذت به ســرعت 
مهیا نخواهد شــد و خیلی قبل‌تر از رســیدن به 
پاداش، کار ســخت وجــود دارد. عــاوه بر این 
آن‌ها می‌دانند چطور از این موضوع برای انگیزه 
دادن به خودشان در تمام گام‌های مسیرِ دشوارِ 
رسیدن به موفقیت استفاده کنند؛ زیرا آن‌ها از 
رنج و ناامیدیِ ناشی از رضایت دادن به چیزی 

کمتر از آن چه می‌توانند باشند، خبر دارند.

علم به زبان ساده

تنگستن چیست؟
تنگســتن عنصــری ســفید نقــره‌ای اســت کــه 
ولفــرام نیز نامیده می‌شــود. این عنصــر، فلزی 
چقرمه اســت که به آســانی خورده نمی‌شــود و 
از آن بــرای ســاختن رشــته‌ها یــا فیلامان‌های 
لامپ‌های الکتریکــی و المنت‌های گرم کننده 
در توســترهای برقی اســتفاده می‌کنند. مورد 
استفاده اصلی آن ســاخت آلیاژهای مختلف و 
به ویژه فولادهای تنگستنی است که ابزارهای 
برش سایر فلزها را از آن‌ها می‌سازند. آلیاژهای 

تنگســتن را نیــز بــرای ســاخت کنتاکت‌هــای 
کلیدهای الکتریکــی به کار می‌گیرنــد که باید 
جریان‌های الکتریکی بســیار بــزرگ را کنترل 
کننــد. ترکیــب تنگســتن و کربــن کــه کاربیــد 
تنگســتن نامیده می‌شــود، یکی از سخت‌ترین 
مــواد را پدیــد مــی‌آورد کــه تنهــا المــاس از آن 
سخت‌تر است. از کاربید تنگستن برای ساخت 
نوک مته‌ها و لبه اره‌های مخصوص برش سنگ 

و بتون استفاده می‌شود.

چهار شنبه
18 دی 1398

12 جمادی الاول 1441
٨ صفحه  | ‌  شماره  4318

8 ژانویه 2011 | روزی که جمعیت جهان 7 میلیارد نفر شد8 ژانویه 1642 | درگذشت گالیله
در چنین‌روزی، »گالیله« فیزیكدان، فضاشناس، فیلسوف و دانشمند بزرگ قرون جدید و 
سازنده تلسكوپ درگذشت. او كه در دو دانشگاه در ایتالیا تدریس كرده بود، پس از ساخت 

تلسكوپ، قمرهای سیاره مشتری را با آن كشف كرد.

در این روز، طبق گزارش سازمان ملل، با تولد یک کودک به نام دانیکا کاماچو در  کشور فیلیپین، 
جمعیت جهان به هفت میلیارد نفر رسید. جمعیت جهان در سال 1975 از مرز چهار میلیارد 
گذشت و جمعیت شناسان اخطار داده بودند منابع کره زمین، ظرفیت بیش از این تعداد را ندارد.

یک روایت، یک درس
پیامبر خدا)ص( فرمودند: »هر كس به مــرد یا زن مؤمنى بهتان زند یا درباره او نکتــه‌ای منفی بگوید كه از آن 
مبراست، خداوند در روز رستاخیز وى را بر تلى از آتش نگه مى دارد تا این كه آن چه را درباره او گفته است اثبات 
میزان الحکمه کنـد.«�
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مطالعه این صفحه

موزه احمد نادعلیان هرمز
    موزه دکتر احمد نادعلیان، موزه‌ای جذاب و متفاوت در یکی از محله‌های قدیمی جزیره هرمز است که بازدید از 
آن را نباید از دست بدهید. این موزه شما را با هنر محیطی یا هنر زمین و همچنین دکتر احمد نادعلیان، تنها ایرانی 

نامدار در عرصه بین‌المللی هنر محیطی آشنا می‌کند. این موزه، جای آشتی هنرمند با محیط زیست و طبیعت است؛ 
جایی که اثر حضور انسان، زباله و تخریب نیست بلکه آفرینش آثار هنری با استفاده از مواد موجود در طبیعت است. 

این نقش‌ها گاهی تصویری از یک ماهی حک شده بر سنگ هستند و گاهی پیام صلحی که از رد یک دوچرخه بر 
ساحل می‌ماند. در ابتدای ورود به موزه، همه آن چه باید درباره هرمز، موزه نادعلیان و تاثیرش بر فعالیت‌های بومیان 

و زنان هنرمند جزیره بدانید در یک ویدئو و از زبان نادعلیان برای بازدیدکنندگان توضیح داده می‌شود. سپس 
در بخش‌های مختلف موزه می‌توانید آثار محیطی این هنرمند را که در بیش از 50 کشور جهان پراکنده هستند، 

بازدید کنید. مجموعه‌ای غنی از هنر سوزن‌ دوزی زنان هرمزگان بر پوشاک، آثار هنری ساخته دست‌ زنان هنرمند، 
مهرهای ساخته‌ شده از زباله‌های جزیره و مرکز آموزش‌های هنری، بخش‌های دیگری از این موزه هستند.

کلاه گیس‌های کاغذی
آدیتــی ســنترال | یــک زوج هنــری اوکراینــی 

روســی، آســیا کوزینــا و دیمیتــری کوزین با 
ســاخته‌های اخیرشــان مرزهای هنــر کار با 
کاغــذ را درنوردیده و جا به جــا کرده‌اند. این 
زوج با اســتعداد بــا الهــام از کلاه گیس‌های 
دوران باروک و روکوکــو، کلاه گیس‌هایی با 
جزئیات زیاد و پر کار اما با کاغذ سفید درست 
کرده‌انــد. اســتفاده آن‌ها از این مــواد خاص 
برای ساخت آثاری چنین جالب، باعث توجه 
گسترده رسانه‌ها و افراد به این مجموعه شده 
اســت. آثار آن‌ها نه تنها در عرصه هنری و در 
میان اهــل هنر بلکــه در میان مــردم عادی و 
رسانه‌های عمومی هم بازتاب زیادی داشته 
است. با نگاهی به این آثار، فهمیدن دلیل این 

همه توجه چندان سخت نیست.

کمک در آتش
ســانی اســکایز | در پی آتش ســوزی گســترده 

ولــز  نیوســوث  در  اســترالیا  جنگل‌هــای 
و ویکتوریــا، 20 آتــش نشــان کارکشــته و با 
تجربه از کالیفرنیا به این کشــور اعزام شدند 
تا به آن‌ها بــرای خاموش کــردن آتش کمک 
کننــد.   بــه گفتــه »روبــرت گارســیا« رئیــس 
آتش‌نشــانی، این تجربه‌ای اســت که ممکن 
اســت تنها یک بــار در زندگی هر فــردی رخ 
دهد و آتش نشان‌هایی که برای این کار اعزام 
شده‌اند، بین 5 تا 20 سال تجربه کار دارند. او 
می‌گوید: آتش نشان‌های استرالیایی در وقت 
آزادشان به کالیفرنیا می‌آیند تا نیروهای ما را 
آموزش دهند، با این کار ما بخشــی از محبت 

آن‌ها را جبران می‌کنیم.

طوطی دردسرساز
آسوشیتدپرس | وقتی که یکی از ساکنان محله 

»لیک ورث بیچ« صدای جیغ و فریاد کسی را 
که در خانه همسایه شان داد می‌کشید »بذارید 
بیام بیرون!« شنید، بلافاصله با پلیس تماس 
گرفت و وضعیت را گزارش داد. چیزی که این 
همسایه نمی‌دانست این بود که این صدا نه به 
یک انسان بلکه به یک طوطی 40 ساله تعلق 
دارد. وقتی که چهار نفــر از ماموران پلیس به 
محل گزارش شده رســیدند و مردی را دیدند 
که در حیاط مشغول تعمیر اتومبیلش است، از 
او سوالاتی کردند تا بفهمند داستان چیست. 
مرد بعد از این که متوجه شد، با لبخند داخل 
خانه رفت و طوطی را بیرون آورد و توضیح داد 
این جمله را وقتی بچه بوده و طوطی در قفس 

زندگی می‌کرده، به او یاد داده است.

زنگ تفریح
در مجموعه تصاویر امروز، ترکیب خلاقانه فرم بدن حیوانات با ابزارهای کاربردی مانند ناخن گیر و 
Designswan درباز کن را ببینید. خلاقیت و هنر می‌تواند به هر چیزی روح تازه‌ای بدمد.�

4 گوشه ایران

حکمت روز
‌آخرتت را اصلاح کن 
تا دنیایت‌آباد شود

اگر از امیرالمومنین)ع( بپرسی که چرا دنیای 
من در هم ریخته است؟ می‌فرماید: »هرکس 
امر آخرت را اصلاح کند، خداوند امر دنیایش 
را اصلاح می‌کند.« پس برو آخرتت را اصلاح 
کن. اگر بیچارگی‌ها و مشــکلات زندگی ات 
باقی مانده، معلوم می‌شود که آخرت را خراب 
مرحوم آیت ا... حق شناس کرده ای.�

در محضر بزرگان
رعایت حقوق همسایگان

یکــی از همســایه‌های قدیمــی مرحــوم علامه 
جعفری می‌گوید: »علامه بــرای این که ارتباط 
همســایگی بین اهــل محــل پابرجا باشــد، هر 
هفته یک بار، یک جلسه دورهمی گذاشته بود. 
هر هفته، خانه یکی از همسایه‌ها دور هم جمع 
می‌شدیم. فقط هم با چای پذیرایی می‌کردیم 
تا تجملات وارد این دورهمی نشود. دور هم دعا 
می‌خواندیم و حرف می‌زدیم. همین باعث شده 
بود که صمیمیت زیادی بین اهل محله باشــد. 
راستش خانه ایشان شورای حل اختلاف محله 
بود. کوچک‌ترین مشــکلی که برای اهل محله 
از نظر خانوادگی پیش می‌آمد، در خانه ایشــان 
حل و فصل می‌شد. وقتی به مسافرت می‌رفتم، 
ایشان با همه بزرگی و جایگاه علمی که داشتند، 
شــخصاً به در خانه ما می‌رفتند و جویای حال و 
احوال بچه‌ها می‌شدند و می‌گفتند: اگر خریدی 
دارید، بگویید تا تهیه کنم. برای همه اهل محله 
این گونه بود. یک بار زمانی که من به مســافرت 
رفته بودم، دخترم که آن زمان دو ســاله بود،  به 
شــدت مریــض می‌شــود. علامه وقتــی متوجه 
می‌شود، شــبانه با همان لباس ســاده خانگی، 
سیره علما دخترم را به بیمارستان می‌رساند.«�

بازی خونین دوستانه
آدیتی سنترال | یک بازی دوستانه فوتبال که به 

مناسبت جشن سال نو در زندانی در مکزیک در 
میان تیم‌های زندانیان ترتیب داده شده بود، 
منجر به کشته شدن 16 نفر شد. این بازی که 
در میان دو گروه از خلافکاران مواد مخدر رقیب 
برگزار شد، بعد از یک تکل جنجال برانگیز، با 
شلیک گلوله، به حمام خون تبدیل شد. زندان 
Cieneguillas در مکزیــک، بیش از یک دهه 
اســت که میزبــان صدها خلافــکار خطرناک 
است. ریاست زندان به این نتیجه رسیده بود 
که یک بازی دوستانه فوتبال می‌تواند برای کم 
کردن فشار و تنش ناشی از چشم و هم چشمی 
و رقابت در میان این زندانیان مفید باشد ولی 
متاسفانه برنامه خوب پیش نرفت و نتیجه کاملا 

برخلاف تصور رئیس زندان شد.


