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از میان خبرها

فوتبال  - جودو

مدافع شهر خودرو در حال مذاکره

مدافع راست شــهرخودرو می گوید به خاطر شرایط 
خانوادگــی اش می خواهــد در نیم فصــل از این تیم 
جدا شود.فرشــاد محمدی مهــر در مــدت نیم فصل 
حضور در شهرخودرو، حضور ثابتی در ترکیب این تیم 
داشت و توانست سه پاس گل هم به نام خودش ثبت 
کند. او درباره شرایطش در شــهرخودرو  گفت: خدا 
را شــکر شــرایطم خوب بود ولی دو مصدومیت برایم 
پیش آمد که کمی کارم را عقب انداخت. شاید اگر این 
مصدومیت‌ها نبود، می توانستم شرایط بهتری را هم 
تجربه کنم.او در پاسخ به این سوال که آیا جدایی اش 
از استقلال و حضور در شهرخودرو برایش سخت نبود، 
گفت: سخت بود ولی من می خواستم جایی بروم که 
بازی کنم و بتوانم شــرایط را بهتر کنم. می خواســتم 
بازی کنم تا به روزهای خوبم برگردم. مدافع راســت 
شــهرخودرو درخصوص شــایعاتی که درباره جدایی 
اش به وجود آمده اســت،اظهار کرد: به احتمال زیاد 
جدا می شوم. مشکل خانوادگی دارم و نمی توانم در 
نیم فصل دوم در این تیم باشم. من این تصمیم را 40 
روز اســت که گرفته ام.  محمدی مهر درباره انتخاب 
تیم جدیدش هم گفت: هنوز معلوم نیســت، در حال 
مذاکره با چند باشگاه هستم و سعی می کنم بهترین 

تصمیم را بگیرم. 

رقابت جایزه بزرگ جودو در مشهد
رقابت‌ جایزه بزرگ جودو به مناســبت گرامیداشــت 
خواهــد  برگــزار  مشــهد  در  فجــر  مبــارک  دهــه 
شــد.  رقابت‌های جایزه بزرگ جودو در اوزان 60-، 
66-، 73-، 81-، 90، 100-، 100+ در مشــهد 
برگزار می‌شود و فدراســیون جودو میلیون‌ها تومان 
جوایز نقدی در نظر گرفته اســت.در مسابقات جایزه 
بزرگ جودو، به نفرات اول مبلغ 50 میلیون ریال، به 
صاحبان مدال نقره مبلغ 30 میلیون ریال و به نفرات 
سوم مشــترک هرکدام 10 میلیون ریال جایزه تعلق 
می‌گیرد. علاوه بــر سکونشــینان، بــه جودوکارانی 
که موفق شــوند به مقام پنجم دست یابند هم مبلغ 4 

میلیون ریال جایزه نقدی می‌دهند. 

اخبار

بسکتبال - وزنه‌برداری

بسکتبالیست های مشهدی امروز در 2 دیدار 
جداگانه به مصاف حریفان خود می روند

رقابت سخت پارسا مقابل پتروشیمی

دو تیم بســکتبال آقایان  وبانوان آویژه صنعت پارسا 
امروز در دو دیدار جداگانه خانگی به مصاف حریفان 

خود می روند که هر کدام بازی سختی دارند.
دیدارهــای هفتــه پانزدهــم رقابت های لیــگ برتر 
بســکتبال آقایــان، امــروز در شــهرهای مختلــف 
پیگیری می شود و نماینده بســکتبال استان امروز 
از ســاعت 17 در دیداری ســخت از تیم پتروشیمی 
بنــدر امــام)ره( میزبانــی می کنــد.  تیم بســکتبال 
آویژه صنعت پارســای مشــهد طی چنــد هفته اخیر 
بازی‌های بسیار خوبی در مقابل مدعیان مسابقات 
به نمایش گذاشت و توانســت به جایگاه ویژه ای در 
جدول رده بندی دســت یابد. بسکتبالیســت های 
مشــهدی در 14 بازی انجام داده 9 بــرد و 5 باخت 
در کارنامه خود ثبــت کردند و با 23 امتیــاز در رده 
ششــم جدول قرار دارند کــه با صدر نشــین جدول 
فقط 3 امتیــاز اختــاف دارند که در صــورت حفظ 
روند پیروزی هــای خود می توانند به جمع ســه تیم 
اول لیگ برتــر  بپیوندند. تیم پارســا چنــد روز قبل 
در چارچوب بــازی معوقه هفته ششــم لیگ برتر در 
آبادان بازی بســیار خوبــی را به نمایش گذاشــت و 
توانســت مدافع عنــوان قهرمانــی را در داخل خانه 
خود شکست دهد که نشــان دهنده عملکرد خوب 
بازیکنان و کادر فنی اســت که به یــک هماهنگی و 
شخصیت تیمی دست یافته اند و این باعث می شود 
که دیگر تیم هــا به این تیم مشــهدی بــه عنوان یک 
مدعی نگاه کنند. نماینده استان امروز نیز دیداری 
سخت و نفس گیر در مشهد دارد. مقابل تیمی صف 
آرایــی می کند کــه اکنــون در رده دوم جــدول قرار 
دارد. دو تیم در هفته دوم به مصاف هم رفتند که تیم 
پتروشیمی با نتیجه 84 بر 43 به برتری دست یافت.

رقابت بانوان بسکتبالیست	•
همچنین تیم بسکتبال بانوان آویژه ‌صنعت پارسا نیز در 
چارچوب هفته هشتم لیگ برتر  امروز برای یک پیروزی 
خانگی برابر شــیراز به میدان می‌رود.  امروز جدال 2 
تیم انتهای ‌جدولی در مشهد برگزار می‌شود؛ دیداری 
که تنها شانس مشهدی‌ها برای کسب پیروزی پیش از 
پایان لیگ است. تیم بانوان آویژه‌صنعت پارسای مشهد 
امروز از ساعت11 در خانه بسکتبال مجموعه سجاد 
برابر تیم فارس به میدان می‌رود که حضور برای بانوان 

علاقه‌مند، آزاد و رایگان است.

دختران وزنه بردار در اردوی تیم ملی
رئیس هیئت وزنه برداری خراســان رضوی گفت: 
دو دختــر وزنه بــردار خراســان رضوی بــه اردوی 
تیم ملــی در تهــران دعوت شدند.ســعید حســین 
زاده مقــدم افــزود: اردوی آمــاده ســازی تیم ملی 
وزنه بــرداری نوجوانــان در بخش بانــوان از 11 تا 
23 دی ماه در تهران برگزار می‌شــود. وی افزود: 
بر این اساس ســیده غزال و ســیده غزل حسینی، 
خواهران دوقلوی خراسانی به این اردوی آمادگی 

دعوت شدند.
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واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

گپ و گفتی با قهرمان حرفه‌ای 
که برای مسترالمپیای جهان 
آماده می شود 

مصطفــی فاطمیــان - هــرگاه صحبــت 
از پــرورش انــدام می شــود، تمام نــگاه ها 
معطوف ســرابی ها و تبریزی ها می شود؛  
قهرمانانی که بدنســازی اســتان را به نام 
آن ها می‌شناســند. هرچند پرورش اندام 
خراسان رضوی پس از این افراد، آن چنان 
پررنگ نبوده است، ولی بازهم قهرمانانی 
هستند که در حد توان خود از نام خراسان 
رضوی در این رشته ورزشی دفاع کرده اند.
یکی از این قهرمانان، جوانی اســت که در 
14 ســالگی وقتی که فقط 57 کیلو وزن 
داشــت، به پرورش اندام روی آورد.وی در 
سال 87 در رشته بادی کلاسیک قهرمان 
استان شد و اولین افتخار را در کارنامه اش 
ثبت کرد. پــرورش انــدام را زیــر نظر علی 
تبریزی دنبال کرد و آخریــن افتخارش به 
مســابقات برون مرزی تونس بازمی گردد 
که قهرمان قهرمانان شد و در ابتدای سال 
2018 توانست اولین فرد در استان باشد 
که کارت حرفه ای رشــته پــرورش اندام را 
کسب می کند.»حمید لکزایی« ، قهرمان 
پرورش اندام کشور است که در مسابقات 
مستر المپیای آماتورهای جهان در روسیه 
۲۰۱۴، عنوان نایب قهرمانی این رقابت ها 
را به دست آورد، سپس بعد از نایب قهرمانی 
در وزن ۹۰ کیلوگــرم در رقابــت هــای 
کشــوری ایران )۱۳۹۴( در مســابقات 
آســیایی ۲۰۱۵ ژاپــن، در وزن ۹۰ 
کیلوگرم به مدال نقره دست یافت. 
لکزایــی در مســابقات آســیایی 
۲۰۱۶ چیــن، موفــق به کســب 
عنوان قهرمان قهرمانان آسیا شد. 
او در سال ۲۰۱۷ در رقابت های 
دبی ماسل شــو )گلف کلاسیک( 
و در مســابقات پــرورش اندام مســتر 
المپیای آماتوری در کشــور هند، موفق به 
کســب مدال طــای وزن ۱۰۰ کیلوگرم 
شد و  در همین سال کارت حرفه‌ای »الیت 
پــرو« را دریافت کــرد. این ها گزیــده ای از 
کارنامــه پرافتخار این قهرمان خراســانی 

در عرصــه پــرورش اندام کشــور اســت که 
به آن اشاره شــد.»لکزایی« حدود یک ماه 
است که تمرینات خود را دوباره آغاز کرده 
است تا در مســابقات حرفه ای به رقابت با 
حریفان بپردازد و ســپس جــواز حضور در 
مسترالمپیای حرفه ای را به دست آورد. در 
ادامه مطلب ماحصل گفت‌وگوی خبرنگار 

ما با او تقدیم می شود.

سقف آرزوها	•
این قهرمان پــرورش اندام با اشــاره به این 
که سقف آرزوهایش رسیدن به رقابت‌های 
مســتر المپیای حرفه ای است، می گوید: 
در مسابقات مسترالمپیای آماتوری روسیه 
موفق شــدم نایــب قهرمان شــوم کــه این 
شــیرین ترین عنوان دوران ورزشی من به 
شــمار می رود. وی می افزایــد: مهم‌ترین 
مســابقات بین المللی در این رشته مستر 
المپیــای حرفــه ای اســت کــه قهرمــان 
قهرمانان جهان هر ســاله تلاش می کنند 
تا جواز شرکت در این رقابت مهم را کسب 
کنند. اکنون نیز تمام تلاشــم این اســت تا 
جواز حضور در مستر المپیای حرفه ای را 
که شــهریورماه  در آمریکا برگزار می شود، 
بگیرم ؛ چرا که سقف آرزوهای من رسیدن 
به این ســطح از مســابقات بیــن المللی و 

کسب مقام در این رقابت هاست. 

قهرمان نداریم	•
ایــن قهرمــان پــرورش انــدام در ادامــه 
صحبت‌هــای خــود دربــاره وضعیــت ایــن 
رشته در خراسان رضوی، می گوید: رشته 
پرورش اندام در مشهد بسیار ضعیف است 
و مــا قهرمــان نداریــم . اگر به گذشــته نگاه 
کنیم  فقط ســهراب ســرابی و علی تبریزی 
تک ستاره های این رشــته بوده اند و بعد از 
این بزرگان تنها کســی که توانســته اســت 
در مســابقات برون مــرزی بــه عضویت تیم 
ملــی دربیایــد، بنــده بــوده ام. وی تصریح 
می‌کند:ظرفیــت پــرورش اندام اســتان از 

گذشــته به همین صــورت بوده اســت و در 
مقایســه با اســتان های دیگــر خیلی عقب 
هســتیم. وی ادامه می دهد: قهرمانان این 
رشته تجربه 15-10 ساله دارند، اما در شهر 
مشهد شرایط پرورش ورزشــکاران  فراهم 
نیست و ورزشکاران حرفه ای این رشته خود 
ســاخته اند و بدون هیچ حمایتی پیشرفت 

کرده اند.
لکزایی با اشــاره به عدم حمایت مسئولان 
از پرورش اندام، تاکید می کنــد: تا به حال 
هیچ دیداری با مسئولان استانی نداشته ام 
و از آن ها تقاضــا دارم که از پرورش اندام نیز 
همچون دیگر رشته ها حمایت کنند؛ چرا که 
پرورش اندام در کشور طرفداران زیادی دارد 
و به لحاظ تعداد ورزشکاران، قهرمانی ها و 
باشگاه ها از همه رشــته ها متمایزتر است. 
این رشــته آن قدر در ورزش ســرآمد اســت 
که هر ساله می توانیم در صورت حمایت از 
ورزشکاران ، قهرمان دنیا و جهان شویم.وی 
خاطر نشان می کند: متاسفانه مسئولان به 
پرورش اندام بها نمی دهند و این رشــته به 

دست افراد غیر متخصص اداره می شود. 

دنیای مکمل های تقلبی و قاچاق	•
این قهرمــان پــرورش اندام دربــاره فروش 
مکمل های تقلبی و قاچاق نیز خاطرنشان 
مــی کنــد: تمــام ورزشــکاران در ســطح 
حرفه‌ای نیاز به استفاده از مکمل ها دارند 
و خیلی از قهرمانــان دنیا از ایــن مکمل ها 
اســتفاده می کنند؛  اما متاســفانه افرادی 
در راس کار هســتند کــه از طریــق فروش 
مکمل های تقلبی و قاچاق به دنبال درآمد و 
سودجویی‌اند. وی اظهار می کند: ورزشکار 
توانایی قاچاق مکمل را نــدارد و این کارها 
توسط یک ســری افراد ســودجو انجام می 
شود که شاید در بدنه هیئت ها هم باشند.
وی با انتقاد از ضعف مدیریت در فدراسیون 
پرورش اندام می افزاید: در ورزش پرورش 
اندام به لحاظ زیرســاختی هیــچ کاری در 

کشور انجام نمی شود.

پرورش اندام 
استان همچنان آماتور


