
آب و هوا

امروز

چهار‌شنبه
11  دی 1398

5 ‌جمادی الاول1441
8 صفحه  | ‌  شماره 4312

اول ژانویه 1914| تاسیس نخستین شرکت هواپیمایی در جهان5جمادی‌الاول | ولادت حضرت زینب)س(، روز پرستار و بهورز
امروز همزمان با زادروز فرخنده حضرت زینب )س(، به یاد او که پرستار مجروحان واقعه کربلا بود و به پاس 
زحمات شبانه روزی پرستاران و بهورزانی كه در مراكز بهداری، وظیفه‏ نگهداری، مراقبت و درمان بیماران را 

برعهده دارند به عنوان روز پرستار و بهورز نام گذاری شده است.

در چنین روزی نخستین شركت مسافرت هوایی جهان در فلوریدای آمریكا آغاز به 
كار كرد. با محقق شدن آرزوی انسان برای پرواز کردن بر فراز ابرها، تحول عظیمی در 
صنعت حمل و نقل و سفر به وجود آمد ولی مردم هنوز از مسافرت با هواپیما بیم داشتند.

پیامبر اکرم)ص( فرمودند: کسی که یک روز و یک شب پرستاری بیماری را به عهده بگیرد، خداوند او را با ابراهیم خلیل)ع( محشور 
و همچون درخشش برقی از صراط عبور می کند. و کسی که در برطرف کردن نیازهای یک مریض تلاش کند، همانند روزی که از 
مادر متولد شده است، از گناهان پاک می شود. هر کس انسانی را که ناتوانی جسمی دارد یاری دهد، خداوند او را در کارهایش 
یاری می دهد و در قیامت فرشتگانی را می گمارد تا او را در پیمودن مسیر و عبور از گردنه‌ها کمک کنند، به گونه ای که از سموم آن 

سفینةالبحار 				   آسیب نبیند و به سوی بهشت با سلامت و امنیت کامل، گذر کند.
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 یک روایت، یک درس
ارزش شغل والای پرستاری

بریده کتاب

من، مثل تو می دانم که در جهانی این گونه 
دردمنــد، بــی دردی آن کس که مــی تواند 
گلیم خــود را از دریای اندوه بیرون بکشــد و 
سبکبارانه و شــادمانه بر ساحل بنشیند یک 
بی دردی ددمنشانه است و بی غیرتی است 
و بی آبرویی و اسباب ســرافکندگی انسان. 
آن گونه شاد بودن هرگز به معنای خوشبخت 
بودن نیســت، بل فقط بــه معنای نداشــتن 
قدرت تفکر است و احساس و ادراک. و با این 
همه گفتم که، برای دگرگون کردن جهانی 
چنین افســرده و غمزده و شفا دادن جهانی 
چنین دردمند، طبیب حق ندارد بر سر بالین 
بیمار خویش بگرید و دقایق معدود نشاط را 
از ســال های طولانــی حیات بگیرد. چشــم 
کودکان و بیماران به نگاه مادران و طبیبان 
اســت. اگر در اعماق آن حتی لبخندی محو 
ببینند، نیروی بالندگی شــان چندین برابر 
می شــود. به صدای خنــده خالــص بچه ها 

گوش بســپار و بــه صدای 
دردناک گریســتن شان، 
تا بدانی که این ســخنی 

چندان پریشان نیست.

چهل نامه کوتاه به همسرم

نوشته: نادر ابراهیمی

دیالوگ‌ماندگار
وقتی نقاط ضعفت رو بپذیــری دیگه هیچ کس 

نمی تونه از اون ها علیه‌ تو استفاده کنه.
بازی تاج و تخت

تفسیر نـور

در آیه 36 سوره یوسف می خوانیم:

ی  ــجْنَ فَتَیَانِ قَــالَ أَحَدُهُمَا إِنِّ وَدَخَلَ مَعَــهُ السِّ
ی أَرَانِی أَحْمِلُ  أَرَانِی أَعْصِرُ خَمْرًا وَقَالَ الْخَرُ إِنِّ
ئْنَا بِتَأْوِیلِهِ  یْرُ مِنْهُ نَبِّ فَوْقَ رَأْسِی خُبْزًا تَأْكُلُ الطَّ

ا نَرَاكَ مِنَ الْمُحْسِنِینَ إِنَّ
و با یوسف، دو جوان دیگر وارد زندان شدند. 
یكى از آن دو )نزد یوســف آمــد و( گفت: من 
در خواب خــود را دیــدم كه )انگــور را( براى 
شــراب م‌ىفشــارم و دیگرى گفت: من خود 
را در خواب دیــدم كه بر ســرم نانــى م‌ىبرم 
و پرنــدگان از آن م‌ىخورنــد، مــا را از تعبیــر 
خوابمان آگاه ساز! همانا ما تو را از نیكوكاران 

م‌ىبینیم.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می‌گوید:

    نیكوكاران با صفــاى دل چیزهایى درك 
م‌ىكنند كه دیگران آن را نم‌ىیابند.

  اگر مردم به كسى اعتماد پیدا كنند، تمام 
رازهاى خود را با او در میان م‌ىگذارند.

 حتــى مجرمــان و گناهــكاران نیــز بــراى 
نیكوكاران، جایگاه شایسته‌اى قائل هستند.

 نیكوكاران همه جا حتــى در زندان مورد 
احترام و پناهگاه مردم هستند.

حکمت روز

این رابطه‌های تعیین کننده
  گاه کســی پیش طبیب می رود و با انگشــت 
خود دندان آسیای سمت چپ فک بالا را نشان 
می دهد و از درد گله می کند، اما طبیب که گویی 
سخن او را نشــنیده است به ســراغ دندان عقل 
سمت راست فک پایین می رود و آن را می‌کشد و 
از قضا درد می خوابد. نمی خواهم نتیجه بگیرم 
که بی دردی ریشــه تمام دردهاســت، بلکه می 
خواهم به این حقیقت اشــاره کنم که آســمان و 
زمین همچون فک های بالا و پایین اند و با یکدیگر 
مرتبط. بر همین اســاس یــک اتفــاق در زمین 
ممکن است یک اختلال در آسمان پدید آورد. از 
این رو حضرت هود به قوم آلوده خود می گفت: 
ای قوم! اســتغفار و توبه کنید تا آسمان پیاپی بر 

شما ببارد...اساساً عالم، عالم رابطه هاست.
حجت الاسلام رنجبر | سلوک باران

در محضر بزرگان

همیشه به یاد خدا
  یکــی از ارادتمندان شــیخ رجبعلــی خیاط 
می‌گوید: شیخ از من پرسید شغل شما چیست؟ 
گفتم: نجار هســتم. فرمود: این چکش را که به 
میخ می زنی به یاد خدا می زنی یا به یاد پول؟ اگر 
به یاد پول بزنی، همان پول را به تو می دهند و اگر 
به یاد خدا بزنی، هم پول به تو می دهند و هم به 
خدا می رسی.	                                     کیمیای محبت

حکایت
  مورچه ای را دیدند به زورمندی كمر بسته و 
ملخی را 10 برابر خود برداشته است. به تعجب 
گفتند: »این مور را بنگرید كه بار گرانی را چگونه 
می كشد؟« مور شنید؛ خندید و گفت: »مردان، 
بار را به نیروی همت و بازوی حمیت می كشند، 

نه با قوت بدن و درشتی تن.«                                                  بهارستان

شــخصی گویــد: »از امام صــادق)ع( پرســیدم 
خداونــد در قرآن مــی فرماید: »ای كســانی كه 
ایمان آورده اید، خودتان و كســانتان را از آتشی 
كه سوختِ آن، آتش و سنگ هاست حفظ كنید.« 
)تحریم: 6( من تلاش می کنم خــودم را با ترك 
گناه از آتش دوزخ حفظ كنــم، ولی درخصوص 
اهل خانه ام چــه كنم؟ امام صــادق )ع( فرمود: 
تو اهل خانه و بســتگانت را به آن چه خداوند امر 
كرده اســت، دعوت كن. اگر اطاعت كردند، در 
این صورت، آن ها را از آتش دوزخ حفظ كرده ای 
و اگر اطاعت نكردند، تو وظیفه ات را انجام داده 
ای. بنابراین، همان امر به معروف و نهی از منكر 
آن ها كافی است.«                	                                                         نورالثقلین

ضرب المثل فارسی

تا یار که را خواهد
 و میلش به که باشد

این جمله کنایه از این است که باید دید قسمت 
چیست و طالع و شانس چه خواهد بود.

ضرب المثل خارجی
 چینی: از مودب بودن مــی توانی به همه 

چیز برسی.
 تــازی: اگــر بــه تو حســن ظــن داشــتند، 

گمان‌شان را تحقق ببخش.
 ژاپنی: اگر منبع گل‌آلود باشد، تمام جوی 

گل‌آلود خواهد شد.
 اسپانیولی: اگر ابلهان به بازار نمی رفتند 

کالای بنجل به فروش نمی رفت.
 سوئدی: افتادن آســان است و برخاستن 

مشکل.

دیکشنری

Be as gentle as a lamb
To be pleasant, caring, and calm.
به آرامی یک بره، کنایه از مهربان و آرام و حامی 

بودن، قلب مهربان داشتن
مثال:

 Don’t be afraid of Mr. Shafer. He
 may look fierce, but he’s as gentle 
as a lamb.
از آقای شیفر نترس، ممکنه خیلی عظیم الجثه 

باشه ولی قلب مهربونی داره.
 Lisa was gentle as a lamb when
 dealing with children.
لیزا وقتی داشت با بچه ها سر و کله می زد خیلی 

مهربون و آروم بود.

دور دنیا   

علم به زبان ساده
خودروها چگونه رنگ می شوند؟
رنگ بدنه خودروهــا کارکردی فراتــر از زیبایی و 
جلوه بخشــیدن به خودرو دارد و کنــار آن، نوعی 
محافظ اســت. پــس از آن که پوســته خــام فلزی 
خودرو قالب گیری و شکل داده شد، اولین مرحله 
رنــگ آمیزی پــاک کــردن ســطح آن از آلودگی و 
ســپس اعمال لایه محافظ خوردگی اســت که از 
طریق غوطه ورســازی و عبور دادن بدنه از درون 
مجموعــه ای از مخــازن محتوی مواد شــیمیایی 
انجام می شــود. برای این کار، همــه بدنه باید در 
تماس با این مواد قرار گیرد و وجود کوچک ترین 
لکه ای که مثلًا ناشی از تماس دست باشد، روی 
نتیجه نهایی تاثیر منفی می گذارد. لایه های آستر 
و روکش رنگ با اســتفاده از تفنگ های پاشــنده 
الکترواستاتیکی روی بدنه قرار می گیرند. قطرات 
رنگ به وسیله تفنگ دارای بار الکتریکی مثبت و 
در نتیجه نیروی دافعه بین بارهای همنام، به طور 

یکنواخت بــه بیرون پاشــیده می شــوند. به بدنه 
خودرو هم بار الکتریکی منفی اعمال می شود تا 
از یک سو با جذب قطرات رنگ سرگردان در هوا 
به سوی خود، میزان اتلاف رنگ را به کمینه ممکن 
برساند و از ســوی دیگر، از اعمال یکنواخت رنگ 
روی بدنه اطمینان حاصل شــود. در نهایت، یک 
لایه شفاف روکش لاکی برای محافظت از خودرو 
و رنگ آن در برابر عواملــی مانند تابش فرابنفش 
و غبار روی آن پاشیده می شود.در چندین نوبت 
بین مراحل مختلــف رنگ آمیزی، بدنــه از درون 
کوره های مخصوص عبور داده می شــود تا رنگ 
پخته و پوشش آن مستحکم و ضمن حذف هر گونه 
رطوبت ناخواسته، مقاومت لازم برای تحمل خش 
ایجاد شود. نتیجه کار، پوششی است که تا سال ها 
سلامت بدنه خودرو را، بدون توجه به شرایط آب و 

هوایی تضمین می کند.

باغ ارم شیراز
در گوشه ای از شمال غربی شــهر شــیراز، باغ زیبایی خودنمایی می کند که در گذر سال ها، سرد و گرم 
روزگار را چشیده و پابرجا مانده است تا امروز بینندگانش را مسحور زیبایی های خود کند و به لحظات شان 
رنگی تازه ببخشد. نامش باغ ارم اســت که در فاصله کمی از کوه های شمالی شیراز )باباکوهی( قرار گرفته 
و در سمت جنوب آن رودخانه خشک شیراز دیده می شود که از شرق به غرب امتداد دارد. این باغ یکی از 
9 باغ ایرانی است که نامش در فهرست میراث جهانی یونسکو قرار دارد و از زیباترین باغ های استان فارس 
و حتی کل کشور است که گردشگران داخلی و خارجی زیادی را به سوی خود می کشاند و با داشتن درختان 

سر به فلک کشیده و گل های رز دلبری می کند و هر چشمی را به خود خیره می سازد.

خانه-قبرستان
آدیتی سنترال|  از بیرون، »ویلا مقبره« یک عمارت 

معمولی در ویتنام اســت که خیلی هم معروف 
اســت، اما وقتی پا به داخل این خانــه به ظاهر 
معمولــی بگذاریــد متوجــه موضــوع عجیبــی 
می‌شــوید. یک ســنگ قبر بزرگ مرمری که به 
جای میز ناهارخوری در وسط سالن خودنمایی 
و خانه را به یک لوکیشن بالقوه برای فیلم‌های 
ترســناک تبدیل می کند. با این که زندگی در 
خانه ای کــه یک مرده در وســط آن دفن شــده 
برای بســیاری ترســناک اســت، اما ســاکنان 
ایــن خانه بــدون هیــچ مشــکلی در آن زندگی 
می‌کنند. دولت ویتنام ســال هاست که اجازه 
دفن مردگان در جایی به غیر از گورستان‌ها را 

نمی دهد اما این خانه استثنا ست.

جبران زحمات
سانی اسکایز | وقتی آتش نشان های منطقه 

فیشرز ایندیانا مشغول خرید از یکی از شعبات 
سوپر مارکت کروگر بودند، به ماموریت اعزام 
شدند و بدون معطلی خریدهایشان را گذاشتند 
و به محل حادثه شتافتند اما وقتی برگشتند تا 
خریدهایشان را حساب کنند با اتفاق جالبی 
روبه رو شدند. یک نفر ناشناس خریدهای 
آن‌ها را حساب کرده بود و برایشان یادداشتی 
گذاشته بود با این مضمون: »به خاطر همه 
زحماتتان از شما ممنونم.« ماموران این ایستگاه 
آتش نشانی این داستان را در فیس بوک به 
اشتراک گذاشتند و نوشتند: »امیدواریم این 
خریدار ناشناس این جا را بخواند و بداند که 

چقدر قدردان محبت او هستیم.«

طرز تهیه مشتری دایم
آدیتی سنترال |  یک رستوران محلی در چین، به 

جای این که برای جذب مشتری کیفیت غذایش 
را بالا ببرد، دست به کار عجیبی زده  و در غذایش 
مواد مخدر می ریزد تا مشــتری هــا را معتاد به 
غذای خود و مجبور به بازگشت کند. این حربه 
ناشایست، زمانی برملا شد که یکی از همسایه 
های رستوران که همیشه در آن جا غذا می خورد 
در مرکز پلیس، تست اعتیادش مثبت درآمد. او 
که از این نتیجه به شدت متعجب و شوکه شده 
بود اصرار داشت که هیچ ماده مخدری مصرف 
نکــرده و تنها چیزی کــه به تازگــی وارد بدنش 
شــده نودلی است که از رســتوران محلی شان 
خورده. به این ترتیب پلیس با یک بازدید سرزده 

از رستوران، مچ این متخلفان را گرفت.

زنگ تفریح

هنرمند اهل نیوپورت بیچ، Han Cao با گلدوزی کردن نخ های خوشرنگ روی عکس های قدیمی 
کوچک، زندگی و جان دوبــاره ای به این تصاویر می دهد. او چهره ها را می پوشــاند، جزئیات ریز به 

تصاویر اضافه می کند و گاهی هم با گلدوزی منظره ها را تبدیل به طرح های نقاشی گونه می کند.
Colossal

مهارت یک‌دقیقه‌ای

چند نکته به دردبخور درباره ازدواج
هنگامی کـه مـی خواهیم بـرای بقیـه زندگـی مان 
همسـر و همراهی انتخاب کنیم، طبیعی است که 
بخواهیم همه ابعـاد و جوانب را در نظـر بگیریم. در 
این مطلب چند نکته مهم درباره انتخاب همسر را 

که شـاید کمتر گفته شـود باهم مـی خوانیم.
 مهارت های ارتباطی قوی. وقتی بلد نیستیم 
ارتبـاط برقـرار کنیـم، بعیـد اسـت ازدواج خوبـی 
داشـته باشـیم زیرا ازدواج به مهارت‌های ارتباطی 
بالایی احتیاج دارد. مهارت‌های ارتباطی موضوع 
پیچیده‌ای نیست. در درجه اول ارتباط با خودمان 
بایـد درسـت باشـد. کسـی کـه خودکم‌بیـن اسـت 
ارتباط‌هایـی دارد نـه بـه خاطـر عشـق و تعهـد بلکه 
به خاطـر این‌که ضعف‌هـای درونـی‌اش را پـر کند.  
همسـر چنیـن آدمـی همیشـه بایـد به‌قـدری عالی 
باشـد کـه ایـن آدم، اعتمادبه‌نفـس نداشـته‌اش را 
از او دریافـت کنـد، ایـن می‌شـود یک رابطـه انگلی 

عاطفـی.
 خودشـیفتگی آفـت ارتبـاط سـالم. وقتـی 

خودشـیفته هسـتیم، بایـد بـرای ازدواج احتیـاط 
کنیم. زیرا همیشـه احسـاس می‌کنیم حرف‌های 
مـا، سـلیقه مـا، طـرز حـرف زدن مـا، مطالعـات مـا، 
دینداری مـا، اخلاقیات ما و سـکوت‌های ما خیلی 
خاص‌انـد و همسـرمان بایـد فعال مـا و رازهـای 
نبوغمـان را کشـف کنـد. آدم‌هـای خودشـیفته بـه 
راحتـی توانایی نادیده گرفتن احساسـات و شـعور 
دیگـران را دارنـد و ممکـن اسـت بـه خودشـان حق 

بدهنـد بـه راحتـی خیانـت کنند.
 چسـبندگی عاطفـی. ایـن روزهـا مراقـب 
»چسـبندگی عاطفـی« هـم بایـد بـود. دختـران و 
پسـرانی هسـتند که به شـدت احتیـاج دارند شـما 
حالشـان را خوب کنیـد در حالی‌که مـا در زندگی، 
بیشـتر موظفیم حال خود را ردیابـی کنیم. تصویر 
مردان چسبنده از همسر، چیزی شبیه مادر است. 
مادر، زنی اسـت که همیشـه در دسـترس، مهربان 
و حامی اسـت. در حالی که همسـر اگـر این چنین 

باشـد، اول از همـه خـودش در هـم می‌شـکند.

4 گوشه ایران

دختر شجاع
آدیتــی ســنترال |   یک دختــر 11 ســاله برای 

نجــات جــان دوســت 9 ســاله اش از آرواره 
هــای کروکودیل، چشــم هــای آن را بیرون 
آورد! ربــه‌کا، دختــر اهل زیمبابــوه به خاطر 
این کارش بسیار مورد تشویق رسانه ها قرار 
گرفــت. او که به همراه دوســتش به شــنا در 
رودخانه نزدیک خانه شان رفته بود، ناگهان 
صدای دوســتش را شــنید که فریاد می زد و 
توســط یک کروکودیل به درون آب کشــیده 
می شد. در حالی که همه بچه ها از ترس می 
دویدند و فرار می کردند، ربه کا با شــجاعت 
بر پشت خزنده غول پیکر پرید و آن قدر چشم 
های او را فشار داد که کروکودیل دخترک را 

رها کرد و درون آب برگشت.


