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31 دسامبر| سالروز تولد هانري ماتيس، نقاش معروف فرانسوي1 ژانویه 1785  | انتشار نخستین شماره روزنامه تایمز در لندن
در چنین روزی روزنامه مشهور تایمز توسط جان‌ والتر تأسیس شد و انتشار یافت. یک روزنامه تاثیرگذار و 
جریان‌ساز که این روزها با تیراژ بیش از چهار میلیون نسخه در سراسر انگلستان منتشر می‌شود و در این سال‌ها، 

روزنامه ساندی‌تایمز، به‌عنوان خواهر رسانه‌ای‌اش، با کادر و سردبیرهای متفاوت، همراهی اش کرده است.

ماتیس در سال 1905 میلادی به همراه عده‏ای از نقاشان معاصر خود، سبك جديدی 
با نام فوويسم را عرضه كرد که ويژگی اصلی آن بر هم زدن اشكال و تناسبات طبيعی و به 

كار بردن رنگ‏های تند و خالص بود.

امام صادق)ع( فرمودند: سخاوت از اخلاق انبیا و ستون ایمان است و هیچ فرد با ایمانی 
وجود ندارد، مگر این که با سخاوت است و هیچ سخاوتمندی وجود ندارد، مگر این که دارای 

یقین و همت عالیه است. زیرا سخاوت، شعاع نور یقین است.
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حافظ

 یک روایت، یک درس
سخاوت

بریده کتاب

زن ها، گاهی اوقات حرفــی نمی زنند چون 
به نظرشــان لازم نیســت چیزی گفته شود! 
تنها با نگاهشــان حرف می زنند؛ بــه اندازه 

یــک دنیــا بــا نگاهشــان 
حرف می زننــد. اگر زنی 
برایتان اهمیــت دارد، از 
چشــمانش به ســادگی 

نگذرید.
سوءتفاهم در مسکو

سیمون دوبوار

دیالوگ‌ماندگار
تو می تونی به خاطــر بلاهایی که ســرت اومده 
مثل یه حیوون وحشی عصبانی باشی، می تونی 
از سرنوشتت متنفر باشی، اما وقتی به آخر خط 

می رسی مجبوری تسلیم بشی.
مورد عجیب بنجامین باتن

کارگردان: دیوید فینچر

تفسیر نـور

در آیه263 سوره بقره می خوانیم:

قَوْلٌ مَعْرُوفٌ وَمَغْفِــرَةٌ خَیْرٌ مِنْ صَدَقَــةٍ یَتْبَعُهَا 
ُ غَنِیٌّ حَلِیمٌ أَذًی وَالَلّ

گفتار پسندیده )با نیازمندان( وگذشت )از تندی 
آنان(، از بخششــی که به دنبال آن آزاری باشد، 

بهتر است و خداوند بی‌نیاز بردبار است.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می‌گوید:

   آبرو   و شخصیّت فقیر، با ارزش‌تر از حفظ شکم 
فقیر است.

 فقیر را با محبّت و دلسوزی به کار مفیدی که 
زندگی او را تأمین کند، راهنمایی کنید.

 انفاق باید همراه با اخلاق باشد.
 گفت وگوی خوش با فقیر، موجب تسکین او 
و عامل رشد انسان است، در حالی که صدقه با 

منّت، هیچ کدام را به همراه ندارد.
 اگر فقیری به خاطر فشار وتنگدستی، ناروایی 

گفت او را ببخشید.
 خداوند آزار رسانی به فقیر را پاسخ می‌دهد، 

ولی نه با عجله.

حکمت روز

نیش زبان نزن
  تمام نــور معنــوی و فیوضاتــی که انســان از 
عبادات و زیارات کسب می کند، با نیشی که به 

وسیله زبان می زند، نابود می شود.
شیخ رجبعلی خیاط | کیمیای محبت

در محضر بزرگان

برتری نماز اول وقت
  حجــت الاســام ســید قاســم شــجاعی در 
خاطــرات خود آوده اســت: »مــن از نوجوانی به 
ســخنرانی و روضه خوانــی در محافــل دینی و 
مذهبی اشتغال داشتم و لحن و سخن گرم من 
موجب شــده بود که به مجالس زیــادی دعوت 
شــوم. از جمله، روزهای هفتم هر مــاه به منزل 
جناب مرحوم آقا شیخ رجبعلی خیاط، نرسیده 
به بازارچه، بعد از کوچه ســیاه ها مــی رفتم. در 
منزل ایشان برای خانم ها روضه می خواندیم. 
اتاق جناب شیخ هم طبقه پایین آن قرار داشت. 
روزی بعد از اتمام منبر به طبقه پایین آمدم و برای 
اولین بار با جناب شیخ برخورد کردم، کلاه هایی 
دســتش بود و گویا عازم بازار بود، سلام کردم، 
یک نگاه به صورت من کرد و فرمود: پسر پیغمبر 
و نوکر امام حسین)ع( نمازش تا الان نمی ماند! 
گفتم: چشــم، در حالی که دو ســاعت به غروب 
مانده بود و چون آن روز مهمان بودم، تا آن ساعت 

نمازم را نخوانده بودم.
طریق سلوک

حکایت
  مردی به شــیطان رســید و به او گفــت: »از تو 
خواهشی دارم. من عموزاده ای دارم که توانگر 
است و در حق من نیکی های بسیار کرده است 
و من از مــال او بهره های فــراوان بــرده ام، ولی 
می‌خواهم که نعمتش زوال گیرد اگر چه من خود 
نیز به فقر او فقیر شوم.« شیطان خطاب به یاران 
خویش گفت: »هر کس بخواهد کــه بدتر و تیره 

بخت تر از مرا ببیند، در وی بنگرد!«

 شخصی به جمع آوری مال دنیا حریص بود. 
دیگری به او نوشت: »مانند چارپا نباش که تنها 
می چرد و به دنبال فربهی خویش است، در حالی 

که نمی داند هلاکش در فربهی اوست.«
گنجینه لطایف

 از اسكندر پرســیدند: »این دولت و سلطنت 
و وسعت مملكت را چگونه به دســت آوردی، در 
حالی كه ســن و ســال كمــی داری و جوانی؟« 
گفت: »دشمنان را دلجویی كردم تا از دشمنی 
دست برداشــتند و دوســتان را تعهد و مهربانی 

كردم تا دوستی شان استحكام و قوت یافت.«
بهارستان

معرفی کتاب

جین ایر
شــارلوت برونته به‌همراه خواهرانــش امیلی و 
آن، از نویســندگان بنام قــرن نوزدهم میلادی 
هستند که آثار معروفی از خود به‌جا گذاشته‌اند. 
شــارلوت و خواهرانش در خانــواده‌ای مذهبی 
و فقیر بــزرگ شــدند، و بســیاری از منتقدان بر 
این باورند که محیــط زندگی، تربیت و وضعیت 
خانوادگــی خواهــران برونتــه تأثیــر زیــادی بر 
نوشته‌هایشان داشــته اســت. همان‌طور که از 
عنوان کتاب پیداست، شخصیت اصلی داستان، 
دختری به‌نام جین اســت، که سرگذشــت آن 
به‌صورت اول‌شــخص روایت می‌شود و شامل 
۳۸ فصــل از کودکــی تا بزرگ ســالی اســت. 
کودکی و نوجوانی جین در پرورشگاه می‌گذرد 
و در دوران جوانــی، بــا پرچالش‌تریــن مرحله 
زندگی اش روبه‌رو می‌شــود و خواننده شاهد 
تصمیم‌گیری‌های او در بزنگاه‌های سرنوشت 
است. ویژگی برجسته‌ کتاب، شخصیت‌پردازی 
قــوی آن اســت و غیــر از جیــن، از جملــه 

شخصیت‌های متفاوتی 
کــه در رمــان جیــن ایــر 
کاراکتــر  می‌بینیــم، 
عاشق‌پیشــه و جــذاب 
آقای راچستر و البته فرد 
مذهبی داســتان، آقای 
سینت جان در قالب یک 

کشیش است .

دیکشنری

Regardless of 
(something)
Without respect to or influence from 
something else.

به رغم، در هر صورت
مثال:

Regardless of your preferences, the 
decision belongs to your father and me.
به رغم میــل تو، ایــن تصمیمیه که مــن و پدرت 

می‌گیریم.
We’re simply going to have to do it, 
regardless of how much it costs.
به رغم همه هزینه ها، ما مجبوریم که این کار رو 

انجام بدیم.

دور دنیا   

علم به زبان ساده
دستگاه دروغ یاب چیست؟

تغییــرات  گویــد،  مــی  دروغ  فــردی  وقتــی 
فیزیولوژیکی خاصی در بدنــش به وجود می‌آید. 
در این حالت، ضربــان قلب تندتر و تعرق بیشــتر 
می‌شود. فشــار خون و الگوی تنفسی نیز تغییر و 
صدا شــروع به لرزیدن می کند. در واقع دستگاه 
دروغ یــاب بــرای ثبــت ایــن تغییــرات طراحــی 
شــده اســت. هنگام اســتفاده از دســتگاه دروغ 
یــاب قســمت‌های مختلف آن را توســط ســیم به 
بدن فــرد متصــل می کنند. ســپس ســوال های 
مرتبط بــا موضــوع مــد نظــر را از او می پرســند. 
تغییــرات فیزیولوژیکــی کــه هنگام پاســخ دادن 

بــه ایــن ســوال‌ها رخ می دهد، توســط دســتگاه 
ثبــت می‌شــود. در انتها اطلاعــات ثبت شــده را 
مورد تجزیــه و تحلیل قرار می دهنــد. دقت عمل 
دســتگاه دروغ یاب حــدود ۸۰ درصد اســت. در 
واقع دقت عمل دستگاه تا حدود زیادی به مهارت 
شخصی که از آن استفاده می کند، بستگی دارد. 
به علاوه برخــی از مجرمان حرفــه ای می توانند 
احساســات خود را به هنگام دروغ گفتن کنترل 
کنند و دســتگاه را فریب دهند. به همین دلیل از 
نتایج حاصل از دســتگاه دروغ یاب نمــی توان به 

عنوان مدرک و دلیل در دادگاه استفاده کرد.

ارگ راین کرمان 
 به قلعه‌های کوچک میان قلعه‌های بزرگ‌تر که محل انجام امور اداری توســط فرمانروای شهر بود، ارگ 
می‌گویند. ارگ‌ها در حافظه‌ تاریخی ایران جایگاهی تعریف شده و منحصر به فرد دارند. به گونه‌ای که هنوز 
هم در شهرهایی از کشورمان شاهد این بناهای باشکوه هستیم که هرکدام قدمت و تاریخچه‌ مربوط به خود 
را دارند. ارگ راین کرمان که یکی از بزرگ ترین بنا‌های خشتی معروف جهان است با ۲۲ هزار متر مربع بر 
فراز تپه‌ای با عظمت قرار گرفته است. به گفته‌ تاریخ نگاران، راین منطقه‌ای با قدمت و تمدن کهن، مربوط به 
زمان ساسانیان است. این بنای باشکوه در زمان‌های گذشته بر اثر عوامل طبیعی و انسانی تخریب و ویران 

شده است و تاکنون بارها مورد مرمت و بازسازی قرار گرفته است. 

استیک گیاهی 
آدیتی ســنترال|  اگر هم گیاه خوار هســتید و هم 

دلتان برای گوشت استیک کبابی شده با طعم 
دود غنج مــی رود، یــک رســتوران در نیویورک 
برایتــان راهــکاری دارد. ویل هوروویتــز، مدیر 
رستوران داکز، از هندوانه، چیزی درست می‌کند 
که لااقل از لحاظ ظاهر شباهت زیادی به استیک 
دارد. این هندوانه که پوستش کنده شده و روی 
اجاقــی ویژه کبابی می شــود، شــکلی درســت 
شبیه گوشت راسته کبابی دارد و حتی اگر آن را 
قاچ بزنید، داخلش قرمز و آب دار اســت منتها با 
خوردن آن ممکن است کمی توی ذوق تان بخورد  
به ویژه که بعد از لایه بیرونی که طعم نمک و دود 
دارد، هر چه به مرکز اســتیک گیاهی نزدیک تر 

می شوید، مزه شیرینی حس می‌شود.

پیام یگانه
سـانی اسـکایز | یـک مسـجد و یـک کلیسـا در 

نیویـورک در کنار هم سـال نـو را جشـن گرفتند 
و شـادی را بـه صدهـا سـاکن وسـت‌بری هدیـه 
دادنـد. دکتـر اسـما چـاودری، مدیـر ایـن مرکـز 
اسلامی می گوید ما در کنار خواهران و برادران 
مسـیحی مـان کریسـمس را گذراندیم تا نشـان 
دهیـم پیـام همـه دیـن هـا عشـق و صلـح اسـت. 
ایـن دو گـروه با کمـک یکدیگـر جشـن گرفتند و 
غذای گرم برای سـاکنان منطقـه آمـاده و توزیع 
کردنـد. الـون سیلوسـتر مدیـر مرکـز مسـیحی 
نیـز می‌گویـد: پیـام همـه دیـن هـا ایـن اسـت که 
همسـایه ات را مثل خود دوسـت بدار و مـا به این 
پیام عمـل مـی کنیـم. در ایـن مراسـم همچنین 

غربالگـری رایـگان پزشـکی نیـز انجام شـد.

علاج دزدی قبل از وقوع
آدیتی سنترال |  یک شــرکت ژاپنی ادعا می کند 

نوعی هــوش مصنوعــی اختــراع کــرده که می 
تواند با توجــه به تصاویــر دوربین هــای امنیتی 
فروشگاه‌ها، چهره افراد را اســکن کند و دزدی 
از فروشگاه را پیش از وقوع جرم پیش بینی کند. 
این هــوش مصنوعی که ســال ها قبــل در فیلم 
های علمی تخیلی صرفا یک ایــده بود، به لطف 
پیشــرفت فناوری، حالا وجود خارجی دارد. به 
گفته این شرکت، داده هایی نظیر نگاه، حرکات 
بدن و رفتارها، منبع اصلی این تشــخیص است 
که آیا فرد می خواهد به دزدی اقدام کند یا خیر؟ 
وقتی درصد احتمال این اتفاق بالا باشد، دستگاه 
به تلفن همراه صاحب مغازه اخطاری می فرستد 

تا پیش از وقوع حادثه از آن جلوگیری شود.

زنگ تفریح

هنرمند اسپانیایی، »جودیت جاست« با ترکیب پارچه، نوارهای رنگی، روبان، پشم و کاموا، دیوارآویزهای 
زیبا و خوش رنگ می سازد که هر کدام منحصر به فرد و خاص هستند.

Colossal

مهارت یک‌دقیقه‌ای

چطور افکار منفی را از خود دور کنیم؟
افـرادی کـه بـه فکـر کـردن راجـع بـه چیزهـای 
احتمـالا  تنهـا  نـه  دارنـد،  عـادت  منفـی 
دچار افسردگی خواهند شـد، بلکه احتمال ابتلا 
بـه انـواع بیماری‌هـای دیگـر بـرای آن هـا در طـول 
زندگی‌شان بسیار بیشتر از بقیه است. شاید افکار 
منفی به طـور مسـتقیم باعث بـروز بیماری نشـود، 
امـا مسـلما کمکی هـم بـه شـما نخواهد کـرد. بـا ما 
همـراه باشـید تـا چنـد راه خلاصـی از افـکار منفی 

را مـرور کنیـم.
 اتفاقات بـد را تعمیم ندهیـد. این سـوال را از 
خودتـان بپرسـید: »آیا وقتـی اتفـاق بـدی می‌افتد 
آن را بیـش از حد تعمیـم می‌دهم؟ آیـا فکر می‌کنم 
ایـن اتفـاق بـد بـه همه‌جـا سـرایت می‌کنـد و بـه 
جـای ایـن کـه آن را محـدود بـه یـک زمـان و مـکان 
مشـخص بدانـم، آن را بـه همـه چیـز و همه جـا ربط 
می‌دهـم؟« مثال فـرض کنیـد در یـک مصاحبـه‌ 
شـغلی رد شـده‌اید. آیـا ایـن اتفـاق را بـه همـه چیـز 
تعمیـم می‌دهیـد و بـا خودتـان می‌گوییـد: »مـن 
هیچ‌وقـت موفـق نمـی شـم«؟ و خودتـان را یـک 
»احمق« می‌دانید کـه از پس هیچ کاری برنمی‌آید 

و خودتـان را سـرزنش می‌کنیـد؟
  اتفاقـات خـوب را دسـتِ‌کم نگیریـد.  افکار 
منفـی باعـث می‌شـوند اتفاقـات مثبـت را حتـی 
وقتـی واقعـا اتفـاق می‌افتنـد، نبینیـم. دقیقـا مثل 
ایـن اسـت کـه عینکـی مخصـوص داشـتم باشـیم 

که اجـازه‌ دیـده شـدن اتفاقـات مثبـت را نمی‌دهد 
و فقط اتفاقاتـی از آن عبـور می‌کند که جنبه‌ منفی 
داشـته باشـد و فکرهای منفـی را تقویت کنـد. این 
عینک باعـث می‌شـود شکسـت‌های تـان را بزرگ 
ببینید و موفقیت‌های‌تـان را کوچـک و همه این‌ها 
باعث ناامیـدی و احسـاس شکسـت می‌شـود. 
عـادت کنیـد بـه جـای ایـن کـه شکسـت‌هایتان را 
دایمـی و فراگیر بدانیـد، آن هـا را موقتی و مقطعی 
بدانیـد. همه‌ مـا بیشـتر تمایـل داریـم بـه نتیجه‌ای 

برسـیم کـه انتظـارش را داشـته‌ایم.
 به جـای بقیه فکر نکنیـد. وقتی شـرایط کمی 
نامعلـوم و مبهـم باشـد، افـکار منفـی آرامـش مـا را 
سـلب می‌کننـد و ایـن اتفـاق ممکـن اسـت باعـث 
»ذهن‌خوانـی« شـود. »جـواب ایمیـل مـن رو نـداد؛ 
حتما از من خوشـش نمیـاد« یا »فقـط بـرای این که 
من رو خوشـحال کنه ایـن رو گفت وگرنـه اصلا این 
طـوری فکـر نمی‌کـرد...« اگـر از آن دسـت افـرادی 
هستید که از هر اتفاق کوچکی، حتی بدون این که 
دلایل کافی داشته باشید، معانیِ خاصی برداشت 
می‌کنید، احتمالا خیلی راحـت، تمام چیزهایی را 
که بـه ذهن‌تان می‌رسـد بـدون هیچ پرسشـی، باور 
می‌کنیـد. یکـی از مهـم تریـن گام‌هـا، بـرای این که 
بر افـکار منفـی غلبه کنیـد، همیـن اسـت، قضاوت 
دربـاره شـرایط و اتفاقـات مبهمـی را کـه اطلاعـات 

کافـی از آن هـا در اختیـار ندارید، کنـار بگذارید.

4 گوشه ایران

مترسک پیشرفته
آدیتی سنترال |   انسان ها همیشه به دنبال راهی 

برای استفاده از فناوری برای زندگی راحت تر و 
بهتر هستند و صنعت کشاورزی هم از این قاعده 
مستثنا نیســت. مالکان یک  مزرعه بلوبری در 
اورگان که به دلیل حمله پرنده های گرســنه به 
بوته ها، 25 درصد از محصولات شان را از دست 
می دادند برای حل این مشکل به فکر استفاده 
مترسک های پیشــرفته برای مقابله با پرنده ها 
افتادند. این مترسک های نسل جدید لیزرهایی 
هستند که روی پایه های بلندی نصب شده اند 
و به طور مداوم نور ســبز رنگی را روی بوته های 
بلوبری می اندازند. این نور سبز تیز حس حمله 
یک شکارچی را به پرندگان القا می کند و باعث 

می شود آن ها سریع پرواز کنند و دور شوند.


