
آب و هوا

امروز

پنج‌شنبه
5  دی 1398

29 ربیع‌الثانی1441
4 صفحه  | ‌  شماره 4307

5 دی 1382 |  زمین لرزه ویرانگر شهر تاریخی بم5 دی 1319 | زادروز رودکی، از نخستین شاعران پارسی‌گوی
رودکی زاده اواسط قرن سوم هجری قمری، از شاعران ایرانی دوره سامانی در سده چهارم هجری قمری 
است. به عنوان پدر شعر کلاسیک فارسی و کسی که اولین دیوان شعر فارسی را سروده، رودکی از جایگاه 

ممتازی در جهان برخوردار است و اشعار غنایی و تعلیمی وی راه را بر بزرگان زیادی بازکرده‌است.

ساعت 5:26 بامداد چنین روزی، یك زمین لرزه به شدت 6/6 در مقیاس ریشتر، شهر بم 
در استان كرمان را ویران ساخت و طبق آماری كه انتشار یافت بیش از 26 هزار تن را كشت 

و ده‌ها هزار انسان دیگر را زخمی ساخت.

بُرید عِجلی می گوید: در محضر امام باقر)ع( بودم، مسافری از خراسان که آن راه دور را پیاده طی کرده بود به حضور امام 
شرفیاب شد. پاهایش را که از کفش درآورد شکافته شده و ترک برداشــته بود. گفت به خدا سوگند من را نیاورد از آن جا 
مگر دوستی شما اهل بیت)ع(. امام فرمود به خدا قسم اگر سنگی ما را دوست بدارد، خداوند آن را با ما محشور کند و قرین 

بحارالانوار گرداند: »و هل الدین الا الحُبّ؛ آیا دین چیزی غیر از دوستی است؟«�

مشهد
316

تایباد
615

تربت جام
-۱16

تربت حیدریه
112

قوچان
012

درگز
721

نیشابور
413

کاشمر
413

گناباد
315

سبزوار
213

همشهری سلام همشهری سلام همشهری سلام همشهری سلامهمشهری سلام همشهری سلام 15    دقیقههمشهری سلام
زمان لازم برای 
 
مطالعه این صفحه

تقویم

تاریخ

تفأل

حافظ

 یک روایت، یک درس
‌دلدادگی
 به اهل بیت)ع(

بریده کتاب

غالبا از زوج های ناخشنودی که به من مراجعه 
می کنند می پرسم: »چرا آن گونه که با همسرتان 
رفتار می کنید با دوستان تان رفتار نمی کنید؟« 
و تقریبا همیشه با یک پاسخ یکسان روبه رو می 
شــوم: »اگر با دوســتانم این گونه رفتار کنم آن 
ها را از دســت می دهــم.« این نکته بــه افرادی 
که می خواهند زندگی زناشــویی رضایتمند و 
خشنودتری داشته باشند نشان می دهد که به 
کار گیری تئوری انتخاب به جای روان شناسی 
کنترل بیرونی کمــک بزرگی بــه آن ها خواهد 
کرد. اما مشکل این جاست که غالبا از صدماتی 
که کنترل بیرونی بــه رابطه مــا وارد می کند به 
اندازه کافی مطلع نیستیم و همچنین از تئوری 
انتخــاب کــه جایگزیــن روان شناســی کنترل 
بیرونی و کاربست های آن است، دانش چندانی 
در دسترس عموم نیســت. اگر به علت پایداری 
دوســتی هایمان دقیق تر نگاه کنیم به روشنی 
می فهمیــم که دســت ویرانگر کنتــرل بیرونی 
در تمامی جنبه های گوناگون رابطه زناشویی 

حضور دارد ولی در دوستی ها 
وجود ندارد.

ازدواج بدون شکست

نوشته: ویلیام گلسر | کارلین 

گلسر

ترجمه: علی صاحبی

دیالوگ‌ماندگار
قدیم ها عادت داشتیم به آسمان نگاه کنیم و به 
جایگاه مون بین ستاره ها فکر کنیم، حالا فقط به 
پایین نگاه می کنیم و نگران جایگاه مون بین گرد 
interstellar و خاک هستیم.�
کارگردان: کریستوفر نولان

تفسیر نـور

در آیات 96 و 97 سوره  مریم می خوانیم:

الِحَاتِ سَیَجْعَلُ لَهُمُ  ذِینَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّ إِنَّ الَّ
رَ بِهِ  ــرْنَاهُ بِلِسَانِكَ لِتُبَشِّ مَا یَسَّ ا. فَإِنَّ حْمَنُ وُدًّ الرَّ

ا قِینَ وَتُنْذِرَ بِهِ قَوْمًا لُدًّ الْمُتَّ
همانــا كســانى كــه ایمــان آورده و كارهاى 
شایســته انجــام داده‌انــد بــه زودى خــداى 
رحمان بــراى آنان محبّتــى )در دل ها( قرار 
م‌ىدهد. پس همانا قرآن را بر زبان تو آســان 
ساختیم تا پرهیزكاران را به وسیله‌ آن بشارت 
دهى و مردم ستیزه‌جو را بدان هشدار دهى.

استاد قرائتی در تفسیر این آیه می‌گوید:
   ایمان بــدون عمــل و عمل بــدون ایمان، 

كارساز نیست.
 ایمــان وكار شایســته، كلیــد محبوبیّــت 
نزد مردم اســت. هرگاه دیدیــم محبوبیّت ما 
كم شــده، عقیده یا عملكرد خــود را تجزیه و 

تحلیل كنیم.
آسان‌گویى، شــیوه‌اى قرآنى براى ارشاد 
است. البتّه آســان‌گویى غیر از سست‌گویى 

است، سخن باید محكم ولى روان باشد.
 بیان روان، از الطاف الهى است.

 با هــر گروهى به نحوى خاص باید ســخن 
گفت. با متّقین به زبان بشــارت و با دشمنان 

به زبان انذار.

حکمت روز

محبت، اطاعت می آورد
  اساسا علاقه و محبت است که اطاعت آور 
است. عاشــق را آن یارا نباشد که از خواست 
معشوق سربپیچد. ما این را خود با چشم می 
بینیم که جوانک عاشــق در مقابل معشــوقه 
و دلباختــه اش از همه چیز مــی گذرد و همه 
چیز را فدای او می سازد. اطاعت و پرستش 
حضرت حق به نسبت محبت و عشقی است 
که انســان به حضــرت حــق دارد؛ همچنان 
که امام صادق )ع( فرمود: خــدا را نافرمانی 
کنی و اظهار دوســتی او می کنــی؟ به جان 
خودم این رفتاری شگفت است. اگر دوستی 
ات راســتین بود اطاعتش می کردی زیرا که 
دوستدار، مطیع کسی است که او را دوست 

دارد.
شهید مطهری | جاذبه و دافعه علی )ع(

در محضر بزرگان

‌رسیدگی به خانواده
 اولویت برتر

 یکی از دوســتان آقای بهشــتی به ایشــان 
گفت: »می خواهــم مقداری از وقــت خانه را 
بزنم، کار پژوهشی قرآنی بکنم.« فکر نمی کرد 
آقای بهشتی او را نهی کند و بگوید: »همین که 
به خانواده می رسی، کار قرآنی می کنی. می 
خواهی از عملت بزنی؟« آن آقا با شنیدن این 

حرف از تصمیم اش پشیمان شد.
صد دقیقه تا بهشت

حکایت
  به بزرگی گفتند: »فلانی بر تو می خندد.« 
در پاسخ گفت: »همانا، بدكاران بر اهل ایمان 

می خندند.« )المطففین: 29(
کشکول

 حكایــت اســت كــه مــردی از غــام خــود 
خواست قدری گندم بكارد. غلام جو كاشت. 
وقتی زمــان درو رســید، با اعتــراض به غلام 
گفت: »مگر نگفته بودم كه گندم بكاری؛ چرا 
خلاف امر من را انجام دادی و جو كاشتی؟« 
غلام در پاســخ گفت: »گمان می كردم از جو 
هم گندم مــی روید.« گفــت: »ای نــادان! آیا 
دیده ای كه كسی جو بكارد و گندم بردارد؟« 
غلام گفت: »پس چگونه است كه تو گناه می 

كنی و انتظار ثواب داری؟«
حکایات برگزیده

ضرب المثل فارسی

 تا ریشه در آب است
 امید ثمری هست

این جمله کنایه از آن است که هیچ گاه نباید 
ناامید شد. همیشه روزنه امیدی وجود دارد. 
تا می شود باید برای به دســت آوردن نتیجه 

تلاش کرد.

دیکشنری

A storm in a teacup
A disproportionate reaction of 
anger, concern, or displeasure 
over some minor or trivial matter.

توفان در فنجان چای؛ کنایه از نشــان دادن 
عصبانیت یا واکنش شدید به چیز بی اهمیت

مثال:
If you ask me, these protests are no
thing but a storm in a teacup that’s 
been stoked by a media campaign
 of misinformation.

اگــه از من بپرســی ایــن اعتراضــات واکنش 
شــدید به چیزهای بی اهمیته که رسانه ها با 

اطلاعات غلط آتیش اش رو زیاد کردن.
I really think you’re making 
a storm in a teacup over this. It’s 
just a tiny scratch on the car!

من واقعا فکر می کنم تو داری زیادی واکنش 
نشــون می دی، این فقط یه خراش کوچیک 

روی ماشینته.

معرفی کتاب

مردی در تبعید ابدی
»مردی در تبعید ابدی« عنوان رمانی از 

نادر ابراهیمی است که بر اساس داستان 
زندگــی ملاصــدرای شــیرازی )صــدر 

المتألهین( نوشته شده است. ابراهیمی با 
نثری فاخر و استوار و با ذوقی مثال‌زدنی علاوه 
بر پرداختــن به داســتان زندگــی ملاصدرای 
شــیرازی، همزمــان ســیر تکوینی اندیشــه‌ها 
و تفکــرات عرفانــی فلســفی او را نیــز منعکس 
می‌کند و مخاطب علاوه بر آشــنایی و شناخت 
بــا زندگی شــخصی ملاصــدرا و بررســی تمام 
ابعاد شــخصیت او، بــا چگونگی بــروز و ظهور 
مراحــل شــکل‎گیری تفکــرات و اندیشــه‌های 

فلســفی عرفانی و همچنین 
حکمت نظــری ملاصدرای 
شیرازی نیز آشنا می‌شود. 
در بررســی شــخصیت‌های مهــم و 
تاثیرگــذار رمــان می‌تــوان از ســه نفر بــه طور 
ویژه نام برد کــه ملاصدرا شــاگرد آن‌ها بوده و 
همواره با افتخــار از آن ها یاد می‌کرده اســت؛ 
میرمحمدباقر اســترآبادی)میرداماد(،  شــیخ 
بهاءالدین عاملی)قاضی‌القضات( و ابوالقاسم 
میرفندرســکی. این کتاب در 16 فصل به هم 
پیوسته، شــکل گرفته که انتشــارات قطره آن 

را با قیمت 46 هزار تومان منتشر کرده است.

علم به زبان ساده

تفاوت گیاه تازه با خشک چیست؟
مواد تشــکیل دهنده تمام گیاهــان، آب، مواد 
آلــی و مــواد معدنــی اســت. در این میــان، آب 
قسمت اصلی تشــکیل دهنده گیاهان است و 
گاهی بیش از ۹۰ درصد وزن آن ها را تشکیل 
می دهد. پــس از آب، مــواد آلی یا همــان مواد 
موثر، دومین دســته مواد از نظر درصد موجود 
در گیاهان است که گاهی تا بیش از ۴۰ درصد 
وزن گیاه را تشــکیل می دهد. ســومین دسته 
از مواد تشــکیل دهنــده تمــام گیاهــان، مواد 
معدنی هستند که کمترین درصد وزن گیاهان 
را تشــکیل می دهند. بعضی از خانــواده های 
گیاهی مانند اسفناج دارای مواد معدنی زیادی 
هستند. همچنین گیاهانی که در نواحی کویر و 
شوره زار رشد می کنند، می توانند حاوی مواد 
معدنی قابل توجهی باشند. در گیاهان خشک 
مقدار کمی رطوبت وجــود دارد )بین ۵ تا ۱۰ 
درصد(. در خشک کردن گیاهان فقط اسانس 

به میــزان کمــی کاهش پیــدا می کنــد و تغییر 
دیگری در اکثر گیاهان رخ نمی دهد؛ بنابراین 
تفاوت گیاهان خشــک و تــازه در میزان درصد 
آب آن هاســت. باید توجه داشت که در خشک 
کــردن گیاهــان، حداکثــر آب موجــود تبخیر 
شــود؛ چون رطوبت بیش از اندازه باعث کپک 

زدن گیاه ضمن نگهداری و فساد آن می شود.

خواندنی

   ابوالعینا در جوانی بـه اصفهان رفت. اتفاقاً 
مقـارن سـاعت ورودش، بچـه هـا سـنگ بـازی 
مـی کردند. بـدون قصد بر سـر او سـنگی زدند 
و سـرش شکسـت و صـورت و لبـاس هـای او به 
خون آغشـته شـد. در اصفهان دوستی داشت 
که می‌خواسـت به منـزل او بـرود و چـون جای 
او را نمـی دانسـت، گـردش زیـادی در شـهر 
کـرد؛ تـا ایـن کـه مقـداری از شـب گذشـت و 
او خانـه دوسـتش را پیـدا کـرد. از آن جـا کـه 
در خانـه میزبـان خوراکـی وجـود نداشـت 
و دکانـی هـم بـاز نبـود، بـه ناچـار ابوالعینـا 
آن شـب را گرسـنه بـه سـر بـرد. روز شـد، نـزد 
»مهـذب وزیر« رفت. وزیر پرسـید: چه سـاعتی 
وارد شـهر شـدی؟ گفـت: فِـی سَـاعَةِ الْعُسْـرَةِ 
توبـه/117؛ در زمـان دشـوار. وزیـر پرسـید: 
در چـه روزی آمـدی؟ گفـت: فِـی یـوْمِ نَحْـسٍ 
مُسْـتَمِرٍّ قمـر/19؛ در روز شـوم مسـتمر. در 
پایان سـؤال کـرد: به کجـا وارد شـدی؟ گفت: 
بـوَادٍ غَیـرِ ذی زَرْعٍ ابراهیـم/37؛ به سـرزمین 
بـی آب و علـف. وزیـر خندیـد و او را از الطـاف 

خـود بهـره منـد سـاخت.
لطایف الطوایف �

 پادشاه روم به انوشیروان نامه ای نوشت كه 
چه كردی كــه هیچ كــس در آن ســرزمین با تو 
مخالفت نكرد؟ انوشــیروان در پاســخ نوشت: 
»هفت چیز: اول آن كه زبانم را از دشــنام دادن 
بازداشــتم. دوم، در امــر و نهــی بــه دیگــران، 
ســخن زشــت و بیهوده نگفتم. ســوم، به وعده 
های خــود عمل كــردم. چهــارم، به هر كســی 
بنابر شایســتگی وی مقــام دادم، نه بر اســاس 
آرزوی خــودم. پنجم، به خاطــر ادب، مجرمان 
را مجازات كردم، نه از روی خشم خود. ششم، 
با داد و انصاف برای مــردم ایمنی ایجاد كردم. 
هفتم، خود را دوســتی یك دل برای مردم قرار 

اندرز حاکمانه دادم.«�

  از عالمــی مســئله ای را پرســیدند. گفــت: 
»نمی دانم.« پرسشــگر گفت: »شرم نداری که 
به نادانی خود اعتراف می کنی؟« گفت: »چرا 
شــرم دارم از گفتن کلمــه ای که فرشــتگان به 
آن ســخن گفتند و هنگامی که خداوند درباره 
اسماء از آن ها پرسید، گفتند: »سُبْحانَکَ لاعِلْمَ 
مْتَنا«؛ خدایا ما چیزی نمی دانیم جز  لَنَا اِلّا ما عَلَّ
زینت المجالس آن چه تو به ما آموختی.«�

مجموعه  بقعه شیخ صفی الدین اردبیلی
مجموعه بقعه شیخ صفی الدین اردبیلی بنایی نادر از معماری اسلامی در قرون وسطاست که تنها اثر ثبت 
جهانی شده اردبیل به شــمار می رود. این بنا همان گونه که از نامش بر می آید عبادتگاه بوده و بعدها پیکر 
بنیان گذار مجموعه و چند تن از بزرگان صفوی را نیز در خود جا داده است. به جز شیخ صفی الدین اردبیلی، 
چند تن از بزرگان، مشــایخ و سلاطین دوره صفوی همچون شاه اســماعیل اول )نخستین پادشاه صفویه(، 
همسر شاه اسماعیل )مادر شاه تهماسب( و کشته شدگان جنگ های شیروان و چالدران نیز در این مجموعه 
به خاک سپرده شده اند. این مجموعه در کنار به نمایش گذاشتن معماری ایرانی، جلوه‌گاه زیباترین و چشم 
نوازترین نوع کاشی کاری معرق و مقرنس، گچ‌بری، کتیبه های زیبا و نفیس اثر خطاطان نامدار دوره صفوی 
همچون میر عماد، میر قوام الدین و محمد اسماعیل، منبت های بی بدیل، نقره کاری، تذهیب و طلاکاری، 

نقاشی و... نیز هست و از شاخص ترین بناهای تاریخی ایران به شمار می رود.

زنگ تفریح

فهمیدن نقاشی های آبستره هنرمند معروف، پیکاسو، احتمالا برای بسیاری از ما سخت است، اما 
یک هنرمند برای نمایشگاه هفته مد پاریس در سال 2019 دست به ابتکار جالبی زده. عمر عقیل 
سه نقاشی معروف پیکاسو را انتخاب کرده و آن ها را با کمی سلیقه شــخصی در نرم افزار سه بعدی 

سازی کرده است. دیدن این مجسمه های سه بعدی از نقاشی های پیکاسو خالی از لطف نیست.
Behance

مهارت یک‌دقیقه‌ای

چطور لباس های بافتنی را بشوییم؟
لبـاس بافتنـی جـزء جدانشـدنی کمـد لبـاس 
همـه مـا در فصـل زمسـتان اسـت. ولـی معمولا 
نمی دانیم که چطور باید آن ها را بشـوییم تا آب 
نرونـد یـا گشـاد و بـی ریخـت نشـوند. بـرای این 
کـه بتوانیـد تمـام زمسـتان پلیور یـا ژاکـت مورد 
علاقـه تـان را بـدون هیـچ تغییـر سـایز و شـکلی 
بشـویید و بپوشـید، در ادامـه ایـن مطلـب بـا مـا 

همـراه باشـید.
 قبـل از انجـام هـرکاری برچسـب لبـاس را 
چـک کنیـد و نکاتـی را کـه در آن ذکـر شـده 

کنیـد. رعایـت 
 اگـر روی برچسـب گفتـه شـده بـود کـه مـی 
توانیـد بـا ماشـین لبـاس شـویی آن را بشـویید، 
بـا رعایت نکات ذکر شـده در برچسـب اقـدام به 

شسـت وشـو کنیـد.
ترجیحـا از آب سـرد یـا ولـرم اسـتفاده کنیـد 
و ماشـین لبـاس شـویی را روی برنامـه ملایـم 

قـرار دهیـد.
 برنامـه هـای خشـک کـن و آبکشـی را حـذف 
کنیـد زیـرا چرخیـدن سـریع، مـی توانـد لبـاس 

هـای بافتنـی را کشـیده و گشـاد کنـد.
 اگـر لبـاس تـان دکمـه و زیـپ دارد، آن هـا را 
کامـل ببندیـد تـا احتمـال شـل شـدن الیـاف 

لبـاس کـم و کمتـر شـود.
 لباس هـای بافتنی را بـه همراه لبـاس هایی 

کـه جنـس خشـن تـری دارنـد داخـل ماشـین 
نیندازیـد. لبـاس هایـی ماننـد شـلوار جین می 

تواننـد باعـث پـرز دادن لبـاس بافتنـی شـوند.
 بهتریـن مـاده شـوینده بـرای لبـاس هـای 
بافتنی مایـع لباس شـویی به همراه نـرم کننده 
لباس اسـت زیرا عالوه بر ایـن که جنـس لباس 
را نرم نگـه می دارد، الکتریسـیته سـاکن لباس 

را از بیـن مـی برد.
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