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3 دی 1297  |.  روز ثبت احوال در ایران24 دسامبر 1893 | ساخت اولین موتور بنزینی
در چنین روزی »هنری فورد« نخستین موتور بنزین‌سوز قابل استفاده را ساخت و 
از همان زمان، نفت تبدیل به یك كالای استراتژیك شد و كشورهای صادركننده و 

مصرف‌کننده، گرفتار فراز و نشیب‌های این مدل سوخت شدند.

بر اساس مصوبه هیئت وزیران در ۲۰ آذر ماه ۱۲۹۷، مقررات تشکیل اداره سجل احوال در وزارت کشور تهیه 
شد و نخستین شناسنامه برای دختری به نام فاطمه ایرانی در ۳ دی همان سال صادر و از سال ۱۳۰۴ دریافت 

شناسنامه برای کلیه شهروندان ایرانی در مناطقی که در آن ها اداره سجل احوال دایر بود، الزامی شد.

پیامبر اکرم)ص( به حضرت علی)ع( فرمودند: »ای علی، هر گناهی توبه ای دارد جز بداخلاقی، زیرا هرگاه انسان بداخلاق از گناهی خارج می شود )توبه 
می کند(، به گناه دیگری دچار می شود.« در شرح این حدیث آمده است: سوء خُلق سرچشمه گناهان بسیاری است. انسان می خواهد از گناهی توبه کند، 
به گناه دیگر می افتد. بنابراین حضرت می فرماید: توبه ندارد. ازاین رو از جمله آثار سوءِخُلق، کثرت گناهان ناشی از آن است؛ مانند: اذیت و آزار مردم، دروغ، 
غیبت و ظلم. همچنین از جمله آثار سوءِخُلق، آثار اجتماعی است. یعنی نفرت عمومی مردم را به همراه می آورَد. به عبارت دیگر، انسان با بدخُلقی، دوستان 
و جامعه و نفوذش را از دست می دهد. سوءِخلق باعث می شود که یاران و معاشران از دســت بروند و منظور از »ازدست دادن« این است که آنان از او بیگانه 
می‌شوند تا جایی که بچّه دوست ندارد پدر را ببیند، چون پدر بداخلاق است. میان او و فرزندان فاصله می افتد. پس نفرت عمومی و جدا شدن مردم یکی دیگر 

بحارالانوار | پایگاه اطلاع رسانی حوزه 	   		 از آثار سوءِخلق است.
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حافظ

 یک روایت، یک درس
آثار بداخلاقی

معرفی کتاب
مداد رنگی

 رمان »مداد رنگی« اثر ناهید هاشــمیان اســت 
که ســعی دارد از ظرفیت روایت زندگــی در خارج 
از تهران و به طور مشخص شهر مشهد برای پیش 
بردن داستان بهره ببرد. داستان با شرح حالی از 
یک خانواده و توضیح ســاختار آن شروع می‌شود 
و بلافاصلــه با خــروج پدر از داســتان و رفتــن او به 
سفر، سفر مخاطب با مادر به درون دنیای ذهنی او 
شروع می‌شود و با ترسیم درونیات یک زن خانه‌دار 

میان‌سال، دغدغه‌های ریـــز 
و درشــتش را پیــش چشــم 
مخاطبانش به تصویر بکشد. 
با وجود این که بسیاری، زنان 
را  از مخاطبان این دســت آثار  

می‌داننداما بــه جرئت می‌توان گفــت این کتاب، 
داستانی برای همه آن هایی است که کشف زوایای 

بکر و جدید زندگی، برایشان لذت بخش است. 

بریده کتاب

نمی‌دانم چه ســاعتی به خواب مــی‌روم. وقتی 
بیدار می‌شــوم ماه غروب کرده و ستاره‌ها دیگر 
پیدا نیستند. بلند می‌شــوم، آهسته از پله‌های 
چوبی پایین می‌روم و کوره‌راه پشت قهوه‌خانه 
را در پیش می‌گیرم. خنکای سحر... چه حالت 
غریبی دارد این لحظه از پــگاه، پیش از دمیدن 
خورشید. همه‌جا آرام است و گویی جهان چشم 
فرو بســته. جیرجیرک‌هــا خاموش شــده‌اند، 
صدای مرغ حق را نمی‌شنوم، بالای سرم دیگر 
از آن چراغانــی عظیــم خبــری نیســت. جهان 
رنگ دیگــری گرفتــه. نســیمی از جنگل‌های 
دوردســت می‌وزد. من زنده‌ام و یک روز دیگر را 
خواهم دید. حس می‌کنــم لحظه‌به‌لحظه‌ این 

روز را بایــد زندگی کنم و در 
عین حال از مرگ هراسی 
نــدارم. هم‌اکنــون حاضر 
به مُردن هســتم. بی‌هیچ 
تأسفی. پس دیگر از هیچ 

کس هراس ندارم.
شکوفه‌های عناب

نویسنده: رضا جولایی

دیالوگ‌ماندگار
هیــچ وقت ســر به ســر کســی کــه یادگرفتــه از 
تنهاییش لذت ببره نذار. چون هربار شکســت 

می خوری.
رانندگی 		
کارگردان: نیکولاس ویندینگ رفن

تفسیر نـور

در آیه 16 سوره حدید می خوانیم:

ا  ِ لِنْتَ لَهُــمْ وَلَوْ كُنْــتَ فَظًّ فَبِمَا رَحْمَــةٍ مِــنَ الَلّ
وا مِنْ حَوْلِكَ فَاعْفُ عَنْهُمْ  غَلِیظَ الْقَلْبِ لَنْفَضُّ
مْرِ فَإِذَا عَزَمْتَ  وَاسْتَغْفِرْ لَهُمْ وَشَــاوِرْهُمْ فِی الَْ

لِینَ. َ یُحِبُّ الْمُتَوَكِّ ِ إِنَّ الَلّ لْ عَلَى الَلّ فَتَوَكَّ
به مرحمت خدا بود که با خلق مهربان گشــتی 
و اگر تندخو و ســخت‌دل بودی مــردم از گِرد تو 
متفرق می‌شــدند، پس از )بدیِ( آنــان درگذر و 
برای آن ها طلب آمرزش کــن و )برای دلجویی 
آن ها( در کار با آن ها مشورت کن، لیکن آن چه 
تصمیم گرفتی با توکل به خدا انجام ده، که خدا 

آنان را که بر او اعتماد کنند دوست دارد.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می‌گوید:
   نرمش با مردم، یك هدیه‌ الهى است.

 افراد خشن و سختگیر نم‌ىتوانند مردم‌دارى 
كنند.

  نظــام حكومتى ‌اســام، بر مبنــاى محبّت و 
ارتباط تنگاتنگ با مردم ‌است.

  رهبرى و مدیریّت صحیح، بــا عفو و عطوفت 
همراه است.

 خطاكارانِ پشــیمان و گنهكاران شرمنده را 
بپذیرید و جذب كنید.

 ارزش مشــورت را بــا ناكام‌ىهاى موســمى 
نادیده نگیرید.

  پیامبر وظیفه داشت با مردم حتى آنان كه در 
گذشته لغزش داشته‌اند نیز مشورت كند.

حکمت روز

راهنــمای چگونه بودن
  هیچ لزومــی ندارد که انســان، دانشــمند یا 
مخترع یا فیلسوف یا زعیم یا ثروتمند باشد؛ ولی 
لازم است که با اراده و با اعتماد به نفس و صادق و 

درستکار و امین باشد.
یادداشت‌های استاد مطهری

 

در محضر بزرگان

انسانیت و اخلاق، حتی برای 
ثبت یک عکس

  مترجــم ترجمــه کــرد: »هیئــت کوبایــی 
می‌خواهند با شــما عکس یــادگاری بگیرند.« 

همه ایستاده بودند در کادر، جز مترجم!
آیت ا... بهشتی پرســید: »مگه شما نمی آیی؟« 
مترجم گفــت: »همــه می دوننــد من تــوده ای 

هستم. برای شما بد میشه!«
آقای بهشتی خندید؛ »باید شما هم باشید، دقیقا 

کنار من!« کادر کامل شد... و کلیک.
صد دقیقه تا بهشت

خاطرات سرخ

  شفاعت
خیلی شــوخ و با روحیه بود. وقتــی مثل بقیه 
دوســتان به او التماس دعا می‌گفتیــم یا از او 
تقاضــای »شــفاعت« می‌کردیــم، می‌گفت: 
مسئله‌ای نیست؛ دو قطعه عکس سه در چهار 
و یک بــرگ فتوکپی شناســنامه بیــاور ببینم 
برایت چه کار می‌توانم بکنم.در ادامه شوخی 
هم توضیح می‌داد که حتماً گوش هایت پیدا 
باشــد، عینک هم نزده باشی، شناسنامه هم 

عکس‌دار باشد!
پایگاه اطلاع رسانی جماران

حکایت
  حكیمــی بــه فرزندانــش گفت: »بــا هیچ 
كس دشــمنی نكنید حتی اگر گمــان كنید 
كه به شــما زیانی برســاند و از دوستی كسی 
نپرهیزیــد حتی اگر گمــان كنید كه به شــما 
سودی نرساند؛ چون شما نمی دانید كه چه 
وقت باید از دشــمنی دشــمن هراســید و چه 

هنگام باید به دوستیِ دوست امید داشت.«
کشکول

دور دنیا   

علم به زبان ساده
 آیا نوشیدن آب همراه با غذا 

می تواند تاثیرات منفی بر سلامتی داشته باشد؟
نوشــیدن روزانه مایعات بــه اندازه کافی، بســیار 
مفید است، اما به عقیده برخی، نوشیدن مایعات 
همراه غذا مضر اســت. تحقیقات نشــان داده که 
این گفته ها پایه علمی ندارند و نوشیدن مایعات 
می تواند به هضم بهتر کمک کند. در واقع مصرف 
مایعات باعــث تجزیه غذاهــای بزرگ‌تر به بخش 
های کوچک تــر می شــود، همچنین بــا مصرف 
مایعات غذا به راحتــی از مری وارد معده، حرکت 
غذا هموارتر و مانع نفخ و یبوست نیز می شود. به 
علاوه در طول فرایند هضم، معده در کنار اســید 
و آنزیم های گوارشــی، آب هم ترشــح مــی کند. 
نوشــیدن آب همراه با غذا باعث می شــود تا بین 
لقمه ها فاصله ایجاد شــود و به شــما این فرصت 
را می دهد تا میزان گرســنگی خود را بســنجید. 

در نتیجه از پُرخوری جلوگیری می شــود و حتی 
به شــما کمک می کند تا وزن کم کنید. احتمال 
بروز عوارض گوارشــی در اثر نوشیدن مایعات در 
اکثر افراد بسیار کم اســت. با این حال همه چیز 
بســتگی به شــرایط بدن تان دارد. اگر با مصرف 
مایعات همراه با غذا دچار درد می شوید، نفخ می 
کنید یا رفلاکس معده در شــما تشــدید می شود 
آب را قبل یا بعد از  وعده هــای غذا مصرف کنید. 
شــواهدی مبنی بر منع مصرف آب همــراه با غذا 
وجود ندارد. در مقابل، نوشیدن آب قبل از صرف 
غذا موجب تســهیل عمل هضم، تامین آب بدن و 
احساس سیری می شود. به یاد داشته باشید که 
اطلاعات فوق درباره آب است و نه نوشیدنی هایی 

که کالری دارند.

مسجد نصیرالملک
مســجد نصیرالملک نام یکی از دیدنی های پرآوازه شهر شیراز اســت که در محله ای قدیمی به نام گود 
عربان قرار دارد. این شاهکار معماری ایرانی – اسلامی، شما را محو تماشای خود می کند. آن چه در این بنا 
بسیار به چشم می آید، استفاده از کاشی های صورتی رنگ است و همین مسئله باعث شده تا لقب مسجد 
صورتی به آن بدهند. شاید در ابتدای ورود همه چیز شبیه یک مســجد معمولی باشد اما وقتی که به درون 
شبستان برســید تازه متوجه تفاوت این بنای مذهبی می شوید؛ شیشه های رنگی مسجد، نور خورشید را 
از خودشان عبور می دهند و بازی رویایی رنگ و نور را روی فرش ها و دیوارها به راه می اندازند. این مسجد 
پس از گذشت بیش از 150 سال هنوز هم برای عبادت مردم مورد استفاده قرار می گیرد و زیبایی ها و جلوه 

منحصر به فرد آن باعث شده تا نامش در فهرست آثار ملی ایران به ثبت برسد.

آزمایش عبرت آموز
آدیتی سنترال| یک مرد استرالیایی با یک آزمایش 

نشان داد که اگر کودکان یا حیوانات را در خودرو 
رها کنیــم چه اتفاقــات هولناکی ممکن اســت 
برایشــان بیفتد. اســتو پینگلی در یک روز گرم 
تابستان یک تکه بزرگ گوشــت را به مدت 10 
ســاعت در صندلی جلو ی ماشــینش قرار داد و 
وقتی بعد از 10 ساعت به سراغ آن رفت، گوشت 
کاملا پخته شــده بود. این نشــان دهنده دمای 
بسیار زیاد هوا در فضای داخل ماشین است که 
حتی می تواند گوشت را هم بپزد. پینگلی برای 
ثابت کردن ادعای خود، حتی گوشــت را برش 
داد و چند تکــه از آن را خــورد تا نشــان دهد که 
گوشت کاملا پخته است. روی همین حساب، 
مهم است وقتی کودکی در خودرو حضور دارد، 

تحت هیچ شرایطی  در ماشین رهایش نکنیم.

برنده طلای سخت‌کوشی
آدیتـی سـنترال | دختـر فیلیپینـی 11 سـاله کـه 

بـه تازگی موفق شـده بـدون داشـتن کفش‌های 
مناسـب، سـه مدال طالی دو را از آن خـود کند، 
مـورد توجـه بسـیاری از مـردم دنیـا قـرار گرفـت. 
ریـا بالـوس، دانش آمـوز دبسـتانی موفق شـد در 
دوی 400 متـر، 800 متـر و 1500 متـر دسـته 
دختران، مـدال طلا را از رقیبانـش برباید آن هم 
در حالی که آن ها کفش های ورزشی مخصوص 
دویدن بـه پا داشـتند و ریـا به‌واسـطه فقـر، تنها با 
بانـد، یـک پوشـش نـازک بـرای پاهایش درسـت 
کرده بود. عکس این کفش دسـت سـاز بانداژی 
کـه رویـش بـا ماژیـک لوگـوی شـرکت نایکـی 
نقاشـی شـده، بـه سـرعت در اینترنـت دسـت بـه 
دست شـد و شـرکت نایکی وعده داد تا برای کل 

تیـم، کفش مناسـب تهیـه کند.

بات عاشق‌پیشه
آدیتــی ســنترال |  |  یــک برنامــه نویــس چینی با 

طراحی یک بات پاسخ گو، ســر و صدای زیادی 
در اینترنــت به پا کــرد. ایــن مرد جوان نوشــته 
بود به خاطــر این که بــرای یکی از بــزرگ ترین 
شرکت‌های برنامه نویســی چین کار می کند و 
سرش خیلی شلوغ است و نمی تواند همه پیام 
های نامزدش را جواب بدهد، یک بات ســاخته 
تا از طرف خودش با نامزدش چت کند. او گفته 
نمی‌خواسته احساسات نامزدش را جریحه‌دار 
کند برای همین دســت بــه چنیــن کاری زده و  
عکس هایی از چت نامزدش با این بات را منتشر 
کرده که به نظر می رسد بات کارش را به خوبی 
انجام داده. بــه گفتــه او، نامــزدش در روز اول، 
300 پیام با این بات رد و بدل کرده که این نشان 

می دهد او از اول چرا به چنین فکری افتاده!

زنگ تفریح

»یومی اوکیتا«، هنرمند اهل کارولینای شــمالی با اســتفاده از نخ ها و پارچه هایی که با دست رنگ 
آمیزی شده اند و گلدوزی های بسیار ظریف و دقیق، پروانه ها و شاپرک های بزرگی ساخته که شاید 
با نمونه طبیعی فقط در اندازه تفاوت داشته باشند. دیدن این همه زیبایی و ظرافت می تواند چشم 

هر بیننده ای را خیره کند.
Colossal

مهارت یک‌دقیقه‌ای

استرس و حالت تهوع؛ چند راه درمان ساده
حالت تهوع از نشــانه های رایج اســترس اســت. 
مضطربانه عمل کردن، عوامل واکنشی اضطراب 
و فشــار روانــی در بــدن را فعــال می‌کنــد. ایــن 
عوامل واکنشــی، بی‌درنــگ تغییــرات فیزیکی، 
روان‌شناختی و احساسی در بدن ایجاد می‌کند تا 
بتواند با تهدید موقعیت اضطراب‌آفرین کنار بیاید یا 
با آن مقابله کند یا از موقعیت بگریزد. یکی از عوامل 
واکنشی، کاهش فعالیت گوارشی است. با این کار 
انرژی بیشتری در بدن ذخیره می‌شود تا بتواند در 
صورت نیاز از آن برای اقدام فوری اســتفاده کند.

این وضعیت نیمه‌اضطراری نیمه‌آماده‌ فعالیت‌های 
طبیعی شکم و گوارش را تحت‌تأثیر قرار می‌دهد، 
درنتیجه منجر به انواع مشکلات شکمی و گوارشی 
ازجمله حالت تهوع می‌شود. با ما همراه باشید تا 

برای مقابله با این وضعیت چند راهکار بخوانیم.
بهتریــن دارو، آرام کــردن خودتان اســت. 
آرام‌کردن خودتان باعث می‌شود عوامل واکنشی 
اضطرابی، غیرفعال شوند. درنتیجه شکم و فعالیت 

گوارشی بدن به حالت عادی برمی‌گردد.
ذهن‌تان را به موضوع دیگری معطوف کنید. 
اگر به حســی کــه حالت تهــوع به شــما می‌دهد، 
واکنش نشان ندهید، ســرانجام بدن راهی برای 
رهایی از محتویات شــکم به‌شــکلی طبیعی پیدا 
می‌کند. می‌توانید با پرت‌کردن حواس‌تان این کار 
را بکنید. تمرکز بر آن چه احساس می‌کنید، حالت 
تهوع را شــدیدتر می‌کند. درحالی‌که بی‌توجهی 
به آن و منحرف‌کردن ذهن‌تان به موضوعی دیگر، 

باعث تسکین وضعیت می‌شود.
 نفس‌های آرامش‌بخش بکشــید. نفس‌های 
آرامش‌بخش بکشید. نفس‌های نه‌ خیلی عمیق 
و نه‌ خیلی ســطحی که به آرامی به‌بیــرون دمیده 
می‌شوند، می‌توانند آرام‌بخش‌های طبیعی بدن 
را فعال کنند. درنتیجه عوامل واکنشی اضطراب 
غیرفعال می‌شوند و فعالیت شکم و دستگاه گوارش 
به حالت عــادی برمی‌گردد و حالت تهــوع از بین 

می‌رود.

4 گوشه ایران

رتیل راه گشا
آدیتی سنترال|  مردی که از غرغرهای مدام مادر 

همسرش خسته شده بود، از ترس و فوبیای شدید 
مادرزنش به عنکبوت سوءاستفاده کرد و به عنوان 
حیوان خانگــی، یک رتیل به خانه بــرد. این مرد 
در شــبکه اجتماعی ردیت گفته سال هاست که 
خانواده همسرش بدون ملاحظه وقت و بی وقت 
به خانه آن ها می آیند و در همه امور زندگی‌شان 
دخالت می کنند و هرچه به همسرش در این باره 
اعتراض کرده به جایی نرســیده. بنابراین وقتی 
دید که مادر همســرش به یک عنکبوت کوچک 
چه واکنشی نشان داد، به فکر افتاد که از این فوبیا 
برای کمتر کردن این ملاقات های ناخوشــایند 
اســتفاده کند و ظاهــرا نتیجه هم گرفته اســت. 
عنکبوت بزرگ در خانه راه می‌رود و در مقابل، پای 

مادر همسر از خانه مرد بریــده شده است.

ضرب المثل فارسی

 جگر جگره، دیگر دیگره!
عشق و محبت نســبت به جگر گوشه با عشق 
و محبت به دیگران فرق می‌کند. این عشــق 
و محبت را با این جمله اعلام می‌کنند: »جگر 

جگره، دیگر دیگره!«

ضرب المثل خارجی
 چینی: اگر نخ دراز باشد بادبادک خیلی 

دور پرواز می کند.
 عبری: اگر معشوقت را دوست داری باید 

افکارش را هم دوست بداری.
هندی: از دری که دارای چند کلید است 

بر حذر باش.
 آذربایجانی: از حرارتش خیری ندیدیم، از 

دودش کور شدیم.

دیکشنری

Get (one) wrong
To misunderstand one.

اشتباه برداشت کردن، سوءتفاهم
مثال:

Don’t get me wrong, I appreciate 
everything your mother has done 
for us-but it’s time for her to get her 
own place.

اشــتباه برداشــت نکــن، مــن قــدردان همه 
کارهایــی که مادرت بــرای ما کرده هســتم، 
ولی الان دیگه وقتشه که اون برای خودش یه 

خونه جدا بگیره.
You’ve got him all wrong-I know 
he seems cold, but he’s a total 
sweetheart.

برداشتت از اون اشتباه بوده. می دونم که اون 
به نظر سرد میاد ولی در واقع بسیار مهربونه.


