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اول دی 1350 | سالروز تأسیس خبرگزاری رادیو و تلویزیون ایراناول دی 1308 | زادروز مرحوم محمد نوری، خواننده و آهنگ ساز ایرانی
نوری، در موسیقی به اقتباس و الهام از هنر کلاسیک غرب معتقد بود. او برنده جایزه »خورشید 
طلایی« در سال ۷۸ از جشنواره مهر و دارای مدرک درجه یک هنری از شورای عالی ارزیابی 

کشور و وزارت ارشاد بود. وی در سال 85 به عنوان چهره ماندگار برگزیده شد.

در چنین روزی، خبرگزاری رادیو و تلویزیون ملی ایران در چارچوب اطلاعات و اخبار، كار خود را آغاز 
كرد. خبرگزاری رادیو و تلویزیون ایران كه بعدها به واحد مركزی خبر تغییر نام داد به ویژه پس از پیروزی 

انقلاب اسلامی، از خبرگزاری‏های مهم خاورمیانه و حتی قاره آسیا محسوب  می‌شود.

امام صادق )ع( فرمودند: »خداوند زیبایى و خودآرایى را دوست دارد و بینوایى و فقرنمایى را ناخوش مى دارد. هرگاه خداوند به بنده اى نعمتى مى 
دهد، دوست دارد اثر آن را در او ببیند.« گفته شد: چگونه؟ فرمود: »لباس تمیز بپوشد، خود را خوشبو كند، خانه اش را گچكارى كند، جلو در حیاط 

امالی شیخ طوسی 		 خود را بروبد، حتی روشن كردن چراغ پیش از غروب خورشید فقر را مى برد و روزى را زیاد مى كند.«
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 یک روایت، یک درس
 زیبایی 
و آراستگی

معرفی کتاب
کودکی یک رئیس

 کتــاب »کودکی یــک رئیس« نوشــته فیلســوف 
معروف، ژان پل سارتر است. نویسنده در این کتاب 
به روایــت زندگی پســری بــه نــام لوســین فلوریه و 
شکل‌گیری جهان‌بینی و شخصیت او از چهار سالگی 
تا اوایل جوانی می‌پردازد. ژان پل سارتر در این رمان 
کوتاه تلاش می‌کند تا جست‌وجوی هویت یک انسان 
را از دوران کودکی تا جوانی‌اش به تصویر بکشد. در 

این کتاب که بعد از رمان »تهوع« 
نوشته شــده، نویسنده به طرح 
این مسئله می‌پردازد که آن‌چه 
دیگران می‌خواهند از ما بسازند 

در تضاد بــا آن‌چه خودمان می‌خواهیــم از خودمان 
بسازیم، می‌تواند ســرگردانی آدمی را برای کسب 

هویت واقعی خویش به دنبال داشته باشد. 

معرفی کتاب

اغلــب مــردم نپــال همچون مــردم هنــد در 
باورهــای مذهبی خود تــا حد زیــادی دچار 
گونــه‌ای خرافه هســتند که تبدیــل به خرده 
فرهنــگ شــده اســت. بــرای مثال، یکــی از 
اولین چیزهایی که در هنــد و نپال توجه آدم 
را جلــب می‌کنــد، طلســم‌هایی اســت که از 
ترکیب لیموتــرش، فلفل‌های ســبز و قرمز، 
صدف و میوه‌ درخت کاج درست شده و با نخ 
به هم زنجیر شده‌اند و برای دور کردن ارواح 
شر و نیروهای منفی در خانه، خودرو یا محل 
کار آویزان می شوند. مدتی که از اقامت‌تان 
در نپال بگذرد، متوجه می‌شــوید که بیشــتر 
وقت‌ها با ســه قیمــت مختلف بــرای کالاها 
و خدمــات مواجــه هســتید. قیمــت اول که 
ارزان‌ترین است، برای نپالی هاست؛ قیمت 
دوم کمــی گران‌تر و به هندی‌هــا اختصاص 
دارد و قیمت ســوم کــه خیلی گران‌تر اســت 
مخصــوص گردشــگران خارجی اســت. هر 
چند نپــال از ارزان ترین گزینه‌های ســفر در 
جهان اســت، اما بایــد بدانید کــه در مناطق 
کوهســتانی و ســخت گــذر همه چیــز ارزان 
نیســت. در مناطــق کوهســتانی نپــال تنها 
محل اقامت ارزان است و سایر چیزها نسبت 
به دیگر مناطق گران‌تر اســت؛ بــه ویژه غذا، 
سوخت و حمل و نقل. در زمستان ارتباط این 

مناطق با دیگر نقاط کشور 
تقریباً قطع می‌شــود و در 
تابستان هم دسترسی به 

این جا دشوار است.
در جست وجوی 

شانگری‌لا

مهدی فاضل بیگی

دیالوگ‌ماندگار
گاهی هم نبود نشــانه، خودش یک جور نشانه 

است.
سریندیپیتی 		
کارگردان: پیتر چلسوم

تفسیر نـور

در آیه227  سوره شعرا می خوانیم:

 َ الِحَاتِ وَذَكَرُوا الَلّ ذِینَ آمَنُوا وَعَمِلُــوا الصَّ إِلَّ الَّ
كَثِیــرًا وَانْتَصَــرُوا مِنْ بَعْدِ مَــا ظُلِمُوا  وَسَــیَعْلَمُ 

ذِینَ ظَلَمُوا أَیَّ مُنْقَلَبٍ یَنْقَلِبُونَ الَّ
... مگر آن شــاعران که اهل ایمان و نیکوکار 
بوده و یــاد خدا بســیار کردند و بــرای انتقام 
از )هجو و( ســتمی که در حق آن ها )و ســایر 
مؤمنان( شده )به نظم سخن و طبع شعر( به 
انتقام و دفاع برخاستند )و به شمشیر زبان با 
دشــمنان دین جهاد کردند و آنان را مؤمنان 
پیروی خواهند کــرد( و آنان که ظلم و ســتم 
کردند به زودی خواهند دانســت کــه به چه 
کیفرگاه و دوزخ انتقامی بازگشت می‌کنند.

استاد قرائتی در تفسیر این آیه می‌گوید:
  آن چــه مورد انتقاد اســت، گمــراه كردن 
مردم و ســرگرم کردن آنان به امــور مختلف 
است که باعث غفلت می‌شود؛ خواه در زمینه‌ 

شعر باشد یا قصه و فیلم و عكس.
 اگر هنر در كنار ایمان قرار نگیرد، بسترى 
مناســب و مســیرى همــوار بــراى حركــت 

منحرفان خواهد شد.
 یكى از شــیوه‌هاى امر به معروف و نهى از 

منكر، معرفى الگوهاى حق و باطل است.
 انصــاف را مراعات كنید. حــق خوبانِ هر 
صنف و گروه را نادیده نگیرید. شعر و هنر در 

دست صالحان ارزش است.
 یاد خدا، به زمان و مكان و مقدار، محدود 

نیست.
 هر كجا خطر لغــزش زیاد اســت، باید یاد 

خدا نیز زیاد باشد.

حکمت روز

میدان‌دار اعمال‌مان باشیم
  لبــاس تقوا مثــل همه لباس ها تــار و پود 
دارد. تارش، بایدها و پودش نبایدهاســت. 
بایدها همان واجبات است و نبایدها همان 
حرام ها. انبیــا آمدند بگوینــد: باید دید اما 
نه همه چیز را. باید شــنید امــا نه هر چیزی 
را. باید گفت اما نه هر سخنی را. باید خورد 
اما نه هر خوراکــی را. آمدند بگویند دیدنی 
ها، شــنیدنی ها، گفتنی هــا، خوردنی ها و 
هر چیــز دیگر، مــرز دارد و تو بایــد مرزبانی 
کنی. بــه دیگر ســخن آمــده انــد بگویند به 
زبان و گــوش و دل و چشــم میــدان بدهید 
اما نــه بســیار وگرنه دیگر شــما میــدان دار 

نخواهید بود!
سلوک باران | حجت الاسلام رنجبر

حکایت
  ابــن جــوزی از خطبــای معــروف زمــان 
خود بود. بــالای منبری رفت تــا برای مردم 
ســخنرانی كند. منبر ســه پله داشــت. زنی 
از پایین منبر بلند شــد و مســئله ای پرسید. 
ابن جوزی گفــت: »نمی دانــم.« زن گفت: 
»تــو كه نمــی دانی، چرا ســه پلــه از دیگران 
بالاتر نشســته ای؟« ابن جوزی گفت: »این 
سه پله را كه من بالا نشسته ام، به آن اندازه 
ای اســت كه مــی دانم و شــما نمــی دانید. 
من به اندازه معلوماتم بــالا رفته ام. اگر می 
خواســتم به اندازه مجهولاتم بالا بروم، باید 
منبری درســت كنم كه تا فلــك الافلاك بالا 

می رفت.«
کشکول طبسی

  یكــی از اصحــاب رســول خــدا)ص( 
می‌گوید: »روزی دیدم حضرت به اصحاب 
خود علم و حكمــت بیان می كنــد. گفتم: 
ای پیامبــر! آن چــه را بــه یــاران فرمودی، 
برایم تكرار كن. پیامبــر)ص( گفت: آیا قلم 
و کاغــذ همــراه داری؟ گفتم: نــه، حضرت 
گفت: قلم و کاغذ را از خود جدا مكن؛ خیر 
و بركت تا روز قیامت در نویسندگی و قلم و 

اهل آن است.
شرح آداب المتعلمین

دور دنیا   

علم به زبان ساده
چه عواملی موجب زخم معده می شود؟

معده یکی از اندام های مهم دستگاه گوارش است. 
اندامی کیســه مانند و ماهیچه ای کــه بین مری و 
روده باریک قــرار دارد. این اندام، محــل ذخیره و 
هضم غذاســت. معده یک انســان بالغ مــی تواند 
حدود یک لیتر مواد غذایــی را در خود جای دهد. 
شیره معده که شامل اسید کلریدریک، ترشحات 
مخاطی و آنزیم پپســین اســت، از غددی واقع در 
جدار معده ترشح می شود. وظیفه اسید کلریدریک 
هضم غذا، فعال کردن آنزیم پپســین، ضدعفونی 
کردن محیط معده و از بین بردن باکتری هاست. 
آنزیم پپســین موجب تجزیه پروتئین ها می شود. 
مواد مخاطی، ســطح دیواره معده را می پوشــاند 

و از آن محافظت می کند. اگر ترشــحات مخاطی 
وجود نداشــت، اســید کلریدریک و آنزیم پپسین 
می توانســتند جدار معــده را هضم کننــد و از بین 
ببرند. گاهی اوقات ترشح شیره معده در اثر عوامل 
مختلفی مثل اضطراب، ترس، خشــم، رژیم های 
غذایی نامناســب، مصــرف غذاهای داغ، شــور و 
پرادویه، بیماری های گوناگون، مصرف ســیگار و 
مشروبات الکلی و عوامل عصبی و روحی افزایش 
می یابد. در چنین حالتی، مواد مخاطی نمی تواند 
از دیواره معده محافظت کند؛ در نتیجه قسمتی از 
معده توسط اسید کلریدریک و آنزیم پپسین تخریب 

می‌شود و زخم معده به وجود می آید.

تخت سلیمان تکاب
 تخت سلیمان نام محوطه ای تاریخی و مهم در 45 کیلومتری شمال شرق تکاب است که وسعت آن به 12 هکتار 
می رسد. در این محوطه بقایایی از بناهای مختلفی را می بینید که پیرامون چشمه‌ای جوشان معروف به دریاچه 
تخت سلیمان به جا مانده است و از گذشته ای پرفراز و نشیب حکایت دارد. بر اساس نظر کارشناسان، آغاز دوران 
رونق این محوطه به 1500 سال پیش باز می گردد و اطلاعات خوبی از دوره پیش از اسلام در خود دارد. این محوطه 
در دوره ساسانیان، مهم ترین پایتخت این سلسله به شمار می رفت و در متون مذهبی، تاریخی و ادبی ایران باستان 
و اسلامی اشاره‌های متعددی به این پایتخت ساسانی شده اســت. مهم ترین بقایای به جا مانده در این محوطه 
آتشکده آذرگشسب است که زمانی مهم ترین بنای این مکانِ پراهمیت سیاسی و دینی بوده و نظام عظیم معماری 
و شهرسازی پیرامون آن شکل گرفته است. تخت سلیمان بزرگ‌ترین مرکز اجتماعی و آموزش دینی در زمان خود 
بود که به پرورش موبدان زرتشتی و گسترش آیین در قلمرو بزرگ ساسانی می‌پرداخت و نقش موثری در حیات 
سیاسی، اجتماعی و دینی حکومت ساسانیان ایفا می‌کرد. گفته می شود این مجموعه نزد ساسانیان از همان 

اهمیت و ارزشی برخوردار بود که تخت جمشید نزد هخامنشیان.

وحشت در اوکراین
آدیتــی ســنترال|  اگــر فیلــم ترســناک IT را 

دیده باشــید، شــخصیت پنی وایــز برایتان 
آشناست. به تازگی یک نفر در خیابان های 
اوکراین، دست به شــوخی ترسناکی زده و 
با گریم و لباس های این شخصیت تخیلی، 
مــردم را مــی ترســاند و کارهــای عجیب و 
غریب مــی کند. او پشــت پل هــا پنهان می 
شود، در پمپ بنزین ها تظاهر می کند می 
خواهد روی خودروی مــردم بنزین بریزد و 
از ســطل های زباله بیرون می پرد تا مردم  
را بترســاند. دادســتانی اوکراین به دنبال 
این فرد یا افراد اســت و گفته درصورتی که 
این افراد را پیدا کند، آن‌ها را به پنج ســال 

حبس محکوم خواهد کرد.

جزیره 300 متری
آدیتـی سـنترال | |جزیره یک نفره، نام مناسـبی 

اسـت کـه بـرای یـک جزیـره کوچـک کـه در 
آب هـای میـان آمریـکا و کانـادا واقـع شـده و 
کوچـک تریـن جزیـره قابـل سـکونت جهـان 
اسـت، انتخـاب شـده. این جزیـره کـه در دهه 
50 میالدی توسـط یـک خانـواده بـه نـام 
سـایزلند خریـداری شـده، تنهـا 300 متـر 
مربـع مسـاحت دارد کـه شـامل یـک خانـه، 
چنـد درخـت و چنـد نیمکـت در یـک سـاحل 
مینیاتوری اسـت. در حالی که ایـن خانواده، 
جزیره را برای زمان های استراحت و آرامش 
شـان خریداری کرده بودند، ایـن روزها یکی 
از جاذبـه هـای گردشـگری بـه شـمار مـی آید 
 کـه گردشـگران زیـادی را بـه خـود جـذب

 می کند.

نیکوکار کوچک
ســانی اســکایز |  یک دختر کوچولــوی مهربان 

برای پرداخت  پول ناهار همکلاسی هایش، 
با فروختن شکلات داغ و بیســکویت، موفق 
شــد 80 دلار جمع کند و قرض 123 دانش 
آمــوز را بدهــد. کیتلیــن هــاردی، دخترک 
خردســال وقتی اتفاقی شــنید که مادر یکی 
از همکلاســی هایش می گوید که پول برای 
خریــد ناهــار فرزنــدش نــدارد، مــادرش را 
ســوال پیچ کرد تــا بفهمــد منظور چیســت. 
مادر کیتلین می گوید »وقتی برای او توضیح 
دادم که بعضــی فقیرنــد و گاهی پــول برای 
خوراکشــان هــم ندارنــد، او تصمیــم گرفت 
به شــکلی به همکلاســی های کم بضاعتش 
کمک کنــد و حالا همه ما خیلی بــه او افتخار 

می کنیم و خوشحالیم.«

زنگ تفریح

»لیسا لوید« هنرمند لندنی، برای ساخت آثار هنری اش، دست به کار پرزحمت و زمان بری می زند. 
او ساعت ها با موچین هزاران قطعه ظریف کاغذی را به هم می چسباند و پرنده ها و پروانه های زیبای 

کاغذی درست می کند.
Colossal

مهارت یک‌دقیقه‌ای

 چند کار که با انجام آن ها نادانسته پولتان را هدر می‌دهید
در طول روز، خرج‌های ریز و درشــتی داریم که به 
چشــم‌ نمی‌آیند ولی در انتهای مــاه، این خرج‌ها 
مقدار چشمگیری می‌شوند. برای این که نادانسته، 
این هزینه‌های اضافی را متحمل نشوید با ما همراه 
باشید تا با رعایت چند نکته در مدیریت پول‌هایتان 
مهارت بیشتری کســب کنید و آخر ماه‌به مشکل 

برنخورید.
 خوراکی‌های تاریخ مصرف گذشــته. خرید 
کردن بیش از اندازه از فروشگاه‌های مواد غذایی 
باعث اسراف می‌شــود چون تا قبل از پایان تاریخ 
انقضای مواد، فرصتی برای آماده کردن و مصرف 
آن ها پیدا نمی‌کنید. همیشه قبل از خرید، برنامه‌ 
غذایــی خــود را تنظیــم و مــواد غذایــی موردنیاز 
خود  را با توجه به برنامه‌ غذایــی خریداری کنید. 
به‌این‌ترتیب، مواد غذایی اضافه نمی‌خرید. موقع 
خرید مواد غذایی به تاریخ انقضای آن ها توجه کنید 
و موادی را بخرید که به‌اندازه‌ کافی تاریخ مصرف 

داشته باشند.
 خرید محصولات برند. در بسیاری از موارد، 
محصولات برندهای مشــهور تفــاوت چندانی با 
محصولات عــادی ندارند و گاهی کاملا یکســان 
هستند. تنها تفاوتی که دارند این است که قیمت 

محصــولات عــادی، نصــف قیمــت محصــولات 
برند اســت. در بســیاری از محصــولات مثلا مواد 
شوینده و بهداشتی، غلات و حبوبات، ادویه‌جات 
و ســبزیجات، لوســیون و صابون و ...لازم نیست 
به‌دنبال محصولات برند باشید و هزینه‌ زیادی بابت 

آن ها بپردازید.
 تست محصولات جدید. محصولات جدید 
جذابیتی دارند که به‌ســختی می‌توان از کنار آن 
ها گذشت و بی‌خیال خریدن شان شد. اتفاقا این 
محصولات جدید، گران هم هستند. مثلا بسیاری 
از لوازم الکترونیکی که در اختیار داریم روز‌به‌روز 
جدیدتر می‌شوند؛ درحالی‌که مدل‌های قدیمی 
هم، کار ما را راه می‌اندازند و نیازی به هزینه کردن 
برای خرید مدل‌های جدید نیســت. امروزه افراد 
وسایل خود را به دلیل تغییر سریع بازار، زود عوض 
می‌کنند. لــوازم دســت‌دوم، لزوما آســیب‌دیده و 
به‌دردنخور نیســتند. اگر بــه وســیله خانگی نیاز 
داریــم، می‌توانیــم ابتدا بــه فروشــگاه‌های لوازم 
دست‌دوم سر بزنیم. گاهی در بین لوازم دست‌دوم 
می‌توانیم وسیله‌ موردنیاز خود را با قیمتی بسیار 
کمتر پیدا کنیم که اتفاقا کیفیت خوبــی دارد و از 

وسیله‌ نو چیزی کم ندارد.

4 گوشه ایران

آبیِ پرطرفدار
گودنیوز | میوه درخت جنیپا که نوعی توت بومی 

آمریکای مرکزی و جنوبی اســت، ســال هاست 
که برای ساخت سس ها و نوشیدنی ها استفاده 
می شــود اما این میوه در چند ســال اخیر بسیار 
پرطرفدار و حتی تبدیل به یک ترند شده. دلیل 
آن هم رنگ متفــاوت و خاص این میــوه در زمان 
نارس بودنش است که آبی است. آبی از آن رنگ 
هایی است که در خوراکی های طبیعی به ندرت 
یافت می شود، به همین دلیل وقتی برای اولین 
بار از این میوه برای رنگی کردن غذا استفاده شد 
با تعجب و توجه زیــادی روبه رو شــد و حالا چند 
سالی است که رنگ آبی این توت، در دستورهای 
مختلف غذا به چشــم می خــورد.  پاســتا و نان و 
سس آبی تا شیر و پودینگ و شکلات را می توان با 

استفاده از میوه نارس جنیپا، تولید کرد.

ضرب المثل فارسی

جوفروش گندم نما
 به کسی که ظاهری خوب و باطنی نازیبا دارد 
یا در ظاهر عملش زیباست اما باطنش زشت، 

می گویند »جوفروش گندم نما« است.

دیکشنری

Take (one’s) time
To go at one’s own preferred pace
; to use as much time as one needs 
or desires.

عجله نکن، با آرامش انجام بده.
:مثال
Could you please describe what 
happened that night? Take your 
time.

میشه لطفا اتفاقات اون شب رو برامون 
تعریف کنی؟ عجله نکن و با آرامش بگو.

There are a lot of things we need to 
get right, so let’s be sure to take
 our time on this.

خیلی کارها هستن که باید انجامشون 
بدیم، پس بیا مطمئن بشیم که بدون عجله و 

با آرامش پیش میریم.


