
بریده کتاب

کلمــه »کار« خیلــی بــزرگ و جــدی اســت. 
کارگرهــا کار می‌کننــد. آدم‌حســابی‌ها کار 
می‌کننــد. بــرای طبقــه متوســط، کلمه‌ای 
که مصــداق داشــته باشــد و ضمنــاً کاری را 
که انجام می‌دهیم و نحوه انجام آن را شــرح 
دهد، وجود نــدارد. کار عشــقی را هم قبول 
نمی‌کنم. غیرحرفه‌ای‌ها عشقی سرشان را 
گرم می‌کنند، درحالی‌که ما جزو آن طبقه‌ایم 
یــا از آن جنســی کــه می‌گویم اگــر حرفه‌ای 
نباشــیم به درد نمی‌خوریم. زندگیِ درست 
و حسابی همه‌اش تلاش است، کار بی‌وقفه 
و پی‌درپــی، این که بــا کله بروی توی شــکم 
دنیا، یک چیزی توی همین مایه‌ها، اما حالا 
وقتی به گذشته نگاه می‌کنم، می‌بینم بخش 
اعظم زندگی مــن و توان و تلاشــم برای این 

بوده کــه ســرپناهی گیر 
بیاورم و در گوشه‌ای دنج 
با خودم خلوت کنم. آدم 

با خودش تعارف ندارد.

دریا

نویسنده: جان بنویل

ترجمه: اسدا... امرایی

دیالوگ‌ماندگار
جیران: معصومه خانم میشه بریم پارک ؟

معصومه خانم: نه... نمیشه!
جیران: خوبــه خــودت کوچولو بــودی، بعد 

معصومه خانومتون نمی‌بردت پارک؟
کیسه برنج

کارگردان: محمدعلی طالبی

ضرب المثل فارسی
   چکش خورش خوب است!

وقتی کسی برای گرفتن تعلیم آمادگی دارد و 
اصلاح پذیر است، می‌گویند: »چکش خورش 

خوب است!«

دیکشنری

No offense
What I have said or am about to  
say is not meant to offend or insult 
you, even though it could be  
interpreted that way.

جسارت نباشه، ببخشیدها

مثال:
No offense, but I think it may be  
time you cleaned up your kitchen.

جســارت نباشــه ها، ولی فکــر می‌کنم دیگه 
وقتشه که آشپزخونه ات رو مرتب کنی.

No offense, but I think it's none of 
your business.
ببخشیدها، ولی به نظرم به شما ربطی نداره.

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 29 سوره نساء می‌خوانیم:

ذینَ آمَنُــوا لا تَأْکُلُوا أَمْوالَکُــمْ بَیْنَکُمْ  هَــا الَّ یا أَیُّ
بالْباطِلِ إِلَّ أَنْ تَکُونَ تِجارَةً عَنْ تَراضٍ مِنْکُمْ وَ لا 

تَقْتُلُوا أَنْفُسَکُمْ إِنَّ الَله کانَ بکُمْ رَحِیماً 
ای اهــل ایمــان، مــال یکدیگــر را بــه ناحق 
مخورید مگر آن که تجارتی باشــد که از روی 
رضا و رغبت کرده )و سودی برید(، و یکدیگر 
را نکشید، که البته خدا به شما بسیار مهربان 

است.

استاد قرائتی در تفسیر این آیه می‌گوید:
   مالکیّت فردی محترم اســت و تصرّف در 
اموال دیگران، جــز از راه معاملات‌ صحیح و 

بر اساس رضایت، حرام است.
   جامعــه، دارای روح واحــد و سرنوشــت 
مشــترک اســت. اموال دیگــران را همچون 

اموال خودتان محترم بدانید.
   هر نوع تصرّفی که بر مبنای »حقّ« نباشد، 

ممنوع است.
   داد و ستدها باید با رضایت طرفین باشد، 

نه با اجبار واکراه.
   جــان انســان محتــرم اســت، بنابرایــن 

خودکشی یا دیگرکشی حرام است.
   احکام ومقرّرات اســام پرتوی از رحمت 

خداست.

ضرب‌المثل خارجی
    چینــی: از داخــل باهوش بــاش و از بیرون 

مسخرگی پیشه کن.
    تــازی: اگر گربه کور هم باشــد، بــاز دنبال 

موش می‌رود.
    ارمنی: اگر بنا باشد همه کدخدا باشند، چه 

کسی آسیاب را می‌چرخاند؟
    برمائــی: اگــر ســوال هســت، جوابــی هم 

هست.
    چاوتنک: آبی که پر ســر و صداســت ماهی 

ندارد.

معرفی کتاب

حقیقت یخی
کتــاب »حقیقــت یخــی« رمانی از 

»دن بــراون« اســت کــه مثــل بقیه 
رمان‌های او اثــری خیالی و رازآلود 

اســت اما یک رمــان علمــی تخیلی 
صرف نیست.

رمــان بــا کشــف شــگفت‌انگیز ناســا 
شروع می‌شــود. ناســا در تلاش برای 

جبران اشتباهات مهلکی که موقعیت 
سیاســی‌اش را به‌خطر‌انداخته اســت، 

در اعماق یخ‌های قطبی، شهاب‌سنگی 
کشــف می‌کنــد کــه یــک پیــروزی محســوب 
می‌شــود. این شهاب‌ســنگ یک شهاب‌سنگ 
معمولی نیست. درون این سنگ، فسیل‌هایی 
از حشــرات بزرگی اســت کــه نشــان‌ می‌دهد 
در فضا حیــات وجود دارد. در ادامه داســتان، 
جنجال بر سر این است که آیا این شهاب‌سنگ 
حقیقی اســت یــا ســاختگی. ایــن دغدغــه به 

مسائل سیاسی گره 
می‌خــورد و برخــی 
یــک  می‌پندارنــد 
ادعــای سیاســی 
برای پیــروزی در 
انتخابات است. 
به همیــن دلیل 
ســفید  کاخ 
ایــن  صحــت  کشــف  بــرای 
موضوع، گروهی از محققان را به قطب شمال 
می‌فرســتد. ادامه داســتان دغدغه و درگیری 
دو گــروه رقیب اســت. در ایــن میان، راشــل، 
شــخصیت اصلــی داســتان کــه دختــر رقیب 
انتخاباتــی رئیس‌جمهــور اســت و در یکــی از 
ادارات اطلاعاتــی کار می‌کنــد، همراه با چند 
دانشــمند بزرگ دیگر، بــه رازی پی می‌برد که 

می‌تواند سرنوشت انتخابات را تغییر دهد.

علم به زبان ساده

چرا آب در کوزه سفالی خنک می‌شود؟
اگر آب را درون یک کوزه سفالی بریزید، پس از 
چند ساعت خنک می‌شــود. آیا می‌دانید چرا؟ 
طبــق یک اصــل فیزیکــی، تبخیر موجب ســرد 
شــدن می‌شــود. وقتی مایعــی بخار می‌شــود، 
دمــای آن کاهــش می‌یابــد؛ زیــرا گرمــای لازم 
برای عمل تبخیر، از خود مایع گرفته می‌شــود. 
کوزه‌های سفالی دارای تعداد زیادی منافع ریز 

هستند.‌اندکی از آب که درون یک کوزه سفالی 
ریخته می‌شــود، بــه ایــن منافذ نفــوذ می‌کند و 
تبخیر می‌شود. عمل تبخیر، آب موجود در کوزه 
را خنــک می‌کند. اگــر همیــن آب را داخل یک 
ظرف شیشه‌ای یا فلزی بریزیم، تبخیری صورت 
نمی‌گیرد؛ زیرا این ظروف هیچ منفذی ندارند. 

به همین دلیل آب نیز خنک نمی‌شود.

سه‌شنبه
26 آذر 1398

20 ربیع‌الثانی1441
٨ صفحه  | ‌  شماره 4299

17 دسامبر 1903 | نخستین پرواز با هواپیمای ایرانی26 آذر 1376 | روز ملی حمل و نقل ایران
در این روز امام خمینی)ره( فرمانی در زمینه اعزام کامیون‏ها به بنادر جنوبی برای تخلیه مایحتاج 
مردم صادر و در پی آن کامیون‏داران، آمادگی خود  را برای این کار اعلام کردند. 14 سال پس از  این 
فرمان امام راحل،   26 آذر ماه از سوی شورای فرهنگ عمومی به عنوان روز حمل و نقل شناخته شد.

در چنین روزی برادران رایت هواپیمایی را که در کارگاه دوچرخه سازی شان بر پایه استفاده از 
مقاومت هوا ساخته بودند به پرواز در آوردند که به عنوان نخستین پرواز بشر با هواپیما ثبت شده 

است. پرواز بشر با بالن هوای گرم در چهارم ژوئن 1783 صورت گرفته بود.

یک روایت، یک درس
امام کاظم)ع( فرمودند: »مال حرام رشد نمی‌کند. اگر هم رشد کند، برکتی در آن نیست. آدمی آن چه را که از حرام انفاق کند، پاداشی 
ندارد و آن چه را هم که باقی گذارد، ره توشه او به سوی آتش جهنم اســت.« حجت الاسلام محدثی در شرح این حدیث می‌گوید: رزق 
حلال و درآمد مشــروع، نعمتی الهی است و در راه آن هر چه رنج و ســختی تحمّل شــود، می‌ارزد. آنان که از راه خلاف، به پول و ثروت 
می‌رسند بازنده‌اند، هر چند خود را خوشبخت پندارند؛ چون در حلال و حرام دنیا حساب و عقاب است و باید جواب گو بود. مسلمان 
متعهد، برای آن که زندگی اش چراگاه شیطان نشــود باید نســبت به حلال و حرام بودن درآمدهایش حساسیت و دقت داشته باشد.
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مطالعه این صفحه

فیلتر آب طبیعی
گودنیوز | یک زن و شوهر اهل‌ای مایدن هلند 

که در کنار دریا زندگی می‌کنند، برای مبارزه 
با آلودگی آب و نجات اقیانوس دست به ابتکار 
جالب و موثری زده‌اند. نیکی و همسرش که 
همیشــه از دیدن فاضــاب و پســماند آلوده 
کارخانه‌ها که به دریا می‌ریزد و ساحل قشنگ 
و مورد علاقه شان را خراب می‌کند، ناراحت 
بودند، تصمیم گرفتند با یک روش طبیعی با 
این مشکل دســت و پنجه نرم کنند. حالا این 
زوج هلندی در مزرعه دریایــی خود، جلبک 
دریایی پرورش می‌دهند که یک فیلتر کننده 
طبیعی و بدون هزینه آلودگی‌های آب است. 
روش خلاقانه این زن و مرد جوان می‌تواند راه 
حل تازه‌ای برای مبارزه بــا آلودگی آب‌های 

زمین باشد. 

کیک تولد گیاهی
ســانی اســکایز | یک کافه برای جشن تولد یک 

دختــر گیاه خــوار دســت به خلاقیــت خنده 
داری زد. یازمین برتــو که به خاطر گیاه خوار 
بودنــش به یک کافــه که منــوی گیاهی دارد 
رفته بــود، با مواجه شــدن با کیکــی که کافه 
برایش آماده کرده بود به خنــده افتاد. وقتی 
دوستان یازمین شروع به خواندن آواز تولدت 
مبارک کردند، کافه دار یک بــرش موز را که 
رویش شمع بود برای او آورد. این کیک تولد 
علاوه بر این کــه کاملا گیاهی بــود، صاحب 

تولد را هم بسیار خوشحال کرد.

تعمیر با عشق
ســی بی اس نیوز| چارلی و دوروتی، زن و شوهر 

80ساله‌ای هستند که هر روز را مانند بابانوئل 
در روز کریسمس می‌گذرانند. این زن و شوهر 
ســازهای شکســته و خراب را که نیاز به تعمیر 
دارنــد می‌خرنــد و پــس از تعمیر و نوســازی، 
آن‌هــا را بــه مــدارس و دانشــکده‌های هنــر و 
موسیقی اهدا می‌کنند. وقتی دوروتی که یک 
شیمی‌دان بازنشســته اســت برای گذراندن 
اوقات فراغت خود به کلاس تعمیر ساز رفت، 
آن‌ها تعــداد زیــادی ســاز خــراب خریــداری 
کردند و حالا او به کمک همســرش کــه او نیز 
یک دکتر بازنشســته اســت، هر روز ســازها را 
تعمیر می‌کنند و وقــت خود را با ایــن کار خیر 
می‌گذرانند. آن‌ها تاکنون بیش از هزار ساز به 

مدارس منطقه خود اهدا کرده‌اند. 

زنگ تفریح
هنرمند آلمانی، مارتین رولر با استفاده از اشیای روزمره‌ای که از خیابان‌های برلین خریده و تلفیق 
آن‌ها در دنیای واقعی، ترکیبات جالب و خلاقانه‌ای به وجود می‌آورد که نه تنها کار سخت و ظریفی 
Designswan است بلکه بسیار زمان بر است..�

مهارت یک‌دقیقه‌ای

چطورخودمان را ببخشیــم؟
   خودمهرورزی داشته باشیم

خودمهرورزی یعنی با خودمان همدلی کنیم، 
همدلانه با خودمان صحبت کنیم. در مقایسه با 
خودمان، ما معمولا با دیگران مهربانانه‌تر رفتار 
می‌کنیــم. کافی ا‌ســت بــا خودمــان مهربان‌تر 
باشــیم. اگر در خودگویی‌تان در حال سرزنش 
کردن خودتان هســتید، از خود بپرســید: »اگر 
این اتفــاق درباره شــخص دیگری افتــاده بود، 
چــه فکــری می‌کــردم؟ آیا همیــن احســاس را 
درباره آن‌ها داشــتم؟« همان مهــر و همدلی را 
که بــه دیگــران نشــان می‌دهید، نثــار خودتان 
کنید. احســاس خجالت زدگی بخشی از روند 
درمان است و باعث می‌شود در آینده هوشیارانه 
به‌دنبــال راه‌هایــی بــرای انجــام بهتــر کارهــا 
و اجتنــاب از اشــتباه باشــیم. همچنیــن کمک 
می‌کنــد هنگام تصمیــم گیری هــای دشــوار، 
بتوانیم نتایــج و پیامدها را بپذیریــم. اما بدانید 
که برای ایجاد تغییرات چشــمگیر، نمی‌توانیم 

پیوسته با ترس و شرم زندگی کنیم.
   احساس گناه را از خودمان دور کنیم

احســاس گناه نه‌تنهــا کمکی به بهبــود وضعیت 
یا تقویــت خودمــان نمی‌کنــد، بلکه روح‌مــان را 
فرســوده می‌کند. شــاید برای مدتی کوتاه و پس 
از ارزیابــی خودمان، مؤثر باشــد امــا در نهایت ما 
انسان هستیم و نیاز به همدلی و مهربانی داریم. 
احساس گناه باعث می‌شود، آن چه را نیاز به تغییر 

دارد شناسایی کنیم اما این حس نباید درون‌مان 
ماندگار شــود. احســاس گناه ممکن است باعث 
شود گمان کنیم به‌اندازه کافی خوب یا شایسته 
بخشیده شدن نیســتیم، درنتیجه نمی‌توانیم به 
زندگی طبیعی‌مــان برگردیم و بــه جایگاهی که 
توانایــی و شایســتگی‌اش را داریم، برســیم. اگر 
عشق می‌ورزیم، باید آن را نثار خودمان هم بکنیم. 
حتی اگــر شکســت‌خورده هســتیم بایــد بدانیم 
که ارزشــمند و شایسته عشق هســتیم. نگذارید 
احســاس گناه، خوبــی را در درون‌‌تــان خاموش 
کند، انگیــزه‌ و نیروی تان را بــرای زندگی از بین 

ببرد و شادی شما را نابود کند.
   یاریگر دیگران باشیم

رنج‌هــا و زخم‌های مــا می‌توانند دلیلی باشــند 
بــرای انجــام کارهــای خیر بیشــتر، حتــی اگر 
نتوانیم اوضــاع را روبــه‌راه کنیم. ایــن دردها و 
رنج‌ها، درس‌هایی هســتند که فــرا گرفته‌ایم. 
ما می‌توانیم خودمان را ببخشــیم و همزمان به 
دیگران نیز کمــک کنیم. کمک‌های مــا تنها به 
امور خیریه محــدود نمی‌شــود، تصمیم گیری‌ 
بهتر مــا می‌تواند کار خیــر باشــد. می‌توانیم به 
نیازمنــدان کمــک کنیــم. فعالیــت داوطلبانه 
که احســاس  را  کســانی  باشــیم،  داشــته 
تنهایی می‌کننــد، همراهی کنیم، بــه درد دل 
آدم‌ها گوش دهیم. با کمک به دیگران، به‌تدریج 

خودمان را می‌بخشیم.

80 سال زندگی مشترک
واشنگتن پست| پیرترین زوج دنیا چند روز دیگر 

هشتادمین ســالگرد ازدواجشــان را در 105 و 
106 سالگی جشــن می‌گیرند. وقتی در سال 
1934 جان و شــارلوت با یکدیگر در دانشــگاه 
آشنا شدند، تنها 20 و 21 ســال داشتند و حالا 
بعد از ســال‌ها زندگــی در کنار یکدیگــر، کتاب 
رکوردهای گینس آن‌ها را پیرترین زوج زنده دنیا 
معرفی کرده است. آن‌ها با هم سفرهای زیادی 
رفته‌اند و تجــارب زیادی را  از ســر گذرانده‌اند و 
در پاسخ به این که رمز عمر طولانی شان چیست 
گفته‌اند که تنهــا نکته، رعایت تعــادل بوده. »ما 
همیشه به‌اندازه غذا خوردیم، به‌اندازه کار کردیم 
و ســعی کرده ایــم ورزش را همیشــه در زندگی 
مان حفظ کنیم. حتی هنوز هم تقریبا هر روز به 

باشگاه محلی می‌رویم و ورزش می‌کنیم.« 

حکمت روز

معنای صحیح زهد
قرآن تصریح کرده است که ما خوشی‌ها را در 
دنیا حــال کردیم. می‌گوید هرچه خوشــی 
و پاکیزگی و هرچه را که بدبختی برای بشــر 
نمی‌آورد حلال کردیم. قرآن می‌گوید ما آن 
لذتی را حــرام کردیم که واقعاً لذت نیســت، 
بدبختی اســت. شــراب را تو خیال می‌کنی 
لذت و خوشی است اما متوجه عواقب آن برای 
روحت، برای بدنت و برای اجتماعت نیستی. 
پس ایــن منطق هــم در باب زهد، در اســام 
وجود ندارد که کســی خیال کند من از لذت 
حلال دنیا چشــم می‌پوشــم برای این که در 
عوض لذتی در آخرت به من بدهند و معاوضه 

کنند. چنین معاوضه‌ای وجود ندارد.
شهید مطهری | حیات تفکر اسلامی

در محضر بزرگان

کاسب، حبیب خدا
مرحوم حاج مرشد چلویی، جلوی آشپزخانه 
می‌ایستاد. گفته بود کسانی را که می‌آیند تا 
غذا بگیرند و ببرند، هدایت کنید تا از نزد من 
بگذرند. چون بیشتر کســانی که غذا بیرون 
می‌بردند، بچه‌ها و نوجوانانی بودند که برای 
کارفرمایــان و صاحبان مغازه‌هــای بازار غذا 
می‌گرفتند و می‌بردند و خودشــان از آن غذا 
محروم بودند. وقتــی کودکی با ظرف غذا در 
دست، نزد مرحوم مرشد می‌آمد قدری پلوی 
زعفرانی روی بادیــه او می‌ریخــت و ظرف را 
کامل می‌کرد، بعد تکه کباب یا لقمه گوشت 
یا اگر تمام شده بود، ته دیگی زعفرانی داخل 
روغن می‌کرد و دهان آن پســربچه یا نوجوان 
می‌گذاشــت. فقیران و مســکینان نیز صفی 
داشتند که از داخل راهرو شروع می‌شد و به 
اول سالن مغازه ختم می‌گشت. افراد فقیری 
کــه معمولا عائلــه منــد بودند و بعضــی مورد 
شناسایی مرحوم مرشد قرار داشتند، هر روز 
می‌آمدند و به نسبت تعداد عائله خود غذای 

رایگان و خرجی یومیه می‌گرفتند.
بهترین کاسب قرن


