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11 دسامبر 2003 |  روز جهانی کوهستان20 آذر 1360  |  شهادت آیت ا... دستغیب، سومین شهید محراب
شهید دستغیب در سال 1292 در شیراز در خانواده‏ای که 800 سال سابقه علم و فضیلت دارند، 
متولد شد و نمایندگی مردم شیراز در مجلس خبرگان و امامت جمعه از مسئولیت‌های ایشان بود. وی 

هنگامی که برای ادای نماز جمعه عازم مصلی بود در 68 سالگی به دست منافقین به شهادت رسید.

مجمع عمومی سازمان ملل متحد در ژانویه 2003 روز 11 دسامبر را به عنوان روز جهانی 
کوهستان تعیین و از سازمان خواربار و کشاورزی ملل متحد )فائو( دعوت کرد تا مسئولیت 

تاکید هر چه بیشتر بر اهمیت و نقش کوهستان در سطح جهان را بر عهده بگیرد.

امام جواد)ع( فرمود: »بقای بر عمل، سخت‌تر از خود عمل است.« پرسیدند بقای بر عمل یعنی چه؟ امام)ع( فرمود: »مردی هدیه ای می دهد و برای 
خدای یگانه انفاقی می کند، پس برایش به عنوان »عمل پنهانی« نوشته می شود. سپس او کارش را یادآوری می کند، در این وقت عنوان قبلی محو 
می شود و »عمل آشکار« برایش نوشته می شود. آن مرد دوباره عملش را یادآوری می کند، پس عنوان قبلی محو می شود و برایش »عمل ریایی« نوشته 
می شود.« حجت الاسلام حسینی در شرح این روایت می گوید: شرط پذیرش هر عملی، از جمله خدمت به مردم، اخلاص است و مؤمن باید با انگیزه 
جلب رضایت الهی، خدمتگزار »عیال ا...« باشد و هرچه ناخالصی در عمل بیشتر باشد، درجه مطلوبیت آن هم پایین تر خواهد آمد. از دیدگاه امام 

کافی جواد)ع( علاوه بر دخالت اخلاص در اصل عمل، در تداوم اعمال نیز باید اخلاص جاری باشد.	
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 یک روایت، یک درس 
ضرورت تداوم اخلاص
در عمل

بریده کتاب

مطلب خنده داری کــه درباره پدرهــا و مادرها 
وجــود دارد ایــن اســت کــه حتــی زمانــی کــه 
فرزندشــان غیرقابل تحمل ترین بچه ای است 
که بتوان تصور کرد، آن ها همچنان فکر می کنند 
که او بهترین بچه دنیاســت. بعضی از والدین پا 
را از این هم فراتر می گذارند و چشمشــان را به 
روی حقیقت می بندند و به قدری از فرزندشان 
تعریف می کنند که خودشان هم باورشان می 
شود بچه شــان واقعا نابغه اســت. بیش از همه 
معلمان مدرسه از شنیدن چنین مزخرفاتی از 
والدین مغرور و از خودراضی عذاب می کشند. 
اما زمان فرا رسیدن گزارش های پایان ترم نوبت 
آن هاســت که تلافی کنند. اگر من معلم بودم، 
برای فرزندان چنین والدین دلباخته ای یک آش 
حسابی می پختم و برایشــان می نوشتم: »پسر 
شما، ماکسیمیلان، به هیچ دردی نمی خورد. 
امیدوارم شــما کســب و کار خانوادگی داشته 
باشید تا وقتی ترک تحصیل کرد دستش را آن 
جا بند کنید، چون جای دیگری کار پیدا نخواهد 
کرد.« یا اگر آن روز احساسات پرشوری داشتم 
می نوشتم: »واقعیت عجیب این است که اندام 
شنوایی ملخ ها در دو طرف شکم شان قرار دارد. 
دختر شــما، ونســا، اگر بخواهم درباره آموخته 

هــای او در طــول ترم 
گذشته قضاوت کنم، 
ابــدا اندام شــنوایی 

ندارد.«

ماتیلدا
رولد دال
ترجمه: محبوبه 
نجف خانی

دیالوگ‌ماندگار
آدما بعد از یه سن مشخصی زیاد نمی‌تونن تغییر 

کنن، فقط بدی‌هاشون واضح تر می‌شه.
خواب زمستانی 	
Nuri Bilge Ceylan :کارگردان

تفسیر نـور

در آیه 15 سوره نحل می خوانیم:

رْضِ رَوَاسِیَ أَنْ تَمِیدَ بِكُمْ وَأَنْهَارًا  وَأَلْقَى فِی الَْ
كُمْ تَهْتَدُونَ. وَسُبُلً لَعَلَّ

و نیز کوه‌های بزرگ را در زمین بنهاد تا زمین شما 
را به لرزه و اضطراب نیفکند و نهرها جاری کرد و 

راه‌ها پدیدار ساخت تا مگر هدایت شوید.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می‌گوید:

 كوه‌ها، محصول یك تصادف كور نیست، بلكه 
بر اساس تدبیر حكیمانه است.

 كوه‌ها چون ثابت و استوار هستند، م‌ىتوانند 
مانع اضطــراب و مایــه آرامش زمین و ســاكنانِ 

آن شوند.
 كوه‌ها بــا سراشــیبى دامنه‌هاى آن، ســبب 

جریان آب در نهرها م‌ىشوند.
 كوه‌ها، بر خلاف آن چه به نظر م‌ىرسد، مانع 

راه نیستند، بلكه راهنماى راه هستند.
 كوه‌هــا هــم مایــه‌ هدایــت ظاهر‌ىانــد وهم 

معنوى.

حکمت روز

دار و ندار ما از خداست
  دار و نــدار شــاخه هــا از درخــت اســت. اگر 
هســتند، اگر ســبزند، اگر بار و برگی و طراوتی 
داشته و دارند، نه از خود که همه از درخت است 
و این همه را تا وقتی دارند که با درخت اند وگرنه 
به هــر دلیلی که بریده و جدا شــوند شــاید چند 
صباحی سبز بمانند اما نمی مانند و می خشکند و 
آماده برای آتش و سوختن و دود و خاکستر شدن. 
ما همان شــاخه هاییم و از خود چیزی نداشته و 
نداریم. »ایها الناس، انتم الفقراء«؛ »مردم! شما 
از خود چیــزی ندارید.« »هو الغنــی«؛ »بی نیاز، 
خداســت.« پس ما همه بر ســر ســفره خداییم. 
البته این را همه می دانند که ســر سفره ایم، اما 
همه نمی دانند سر سفره که هستیم و مهمان که؟
حجت الاسلام رنجبر | سلوک باران

خاطرات سرخ

طومار معنادار
  اوضــاع تــدارکات بدجــوری به هــم ریخته 
بود، آه در بســاط نداشتیم و پاســخ مسئولان 
بالا همیشــه توصیه به بردباری، امید به فردا و 
توکل بود. فرمانده مقر ما آدم شوخی بود، یک 
روز گفــت: »می‌خواهم به عنــوان گزارش کار 
سیاهه ‌ای از اجناس موجود در تدارکات تهیه 
کنم و برای مقامات لشکر بفرستم.« طوماری 
تهیه شد،‌ همه امضا کردیم، شرح بعضی اقلام 
چنین بود: »نخود: چهار عدد، لوبیا: پنج عدد، 
روغــن نباتی جامد: یــک گرم، برنج دم ســیاه 
فرد اعلا: دو مثقــال« و به همین ترتیب تا آخر. 
بعضی از بچه‌‌هــا در محل امضا یا اثر انگشــت 
خود گوشــه و کنایه‌‌هایی هم نوشــته و طرح و 
تصویرهای زیبایی کشــیده بودنــد و طومار به 

یاد ماندنی‌ شد.
پایگاه خبری جماران

حکایت
 ابوحــازم نزد عمر بن عبدالعزیــز آمد. عمر 
به او گفت: »مــرا پندی ده!« گفــت: »مرگ را 
نزدیــك ســر خویش حــس كن! ســپس بنگر 
كه دوســت داری تا در آن ســاعت چه چیز در 
تو باشــد، همــان را بگیر. بنگر كه چــه چیز را 
خوش نداری كــه در تو باشــد؛ آن را رها كن. 
شاید كه مرگت نزدیك باشد.« انوشیروان به 
بزرگمهر گفت: »چه چیز برای انسان نیكوتر 
است؟« گفت: »فردی كه با آن زندگی كند.« 
گفت: »اگر نبود؟« گفت: »دوستانی كه او را به 
كارهای شایسته وا دارند.« گفت: »اگر نبود؟« 
گفت: »مالی كه با آن، محبت مردم را به خود 
جلب كند.« گفت: »اگر نبود؟« گفت: »لالایی 
كه با آن، خاموشی گزیند.« گفت: »اگر نبود؟« 

گفت: »مرگی كه زود او را ببرد.«
کشکول

ضرب المثل فارسی

  آیینه داری در محفل کوران!
وقتی کسی مشغول کار یاوه و بیهوده ای باشد یا 
لاف و گزاف بگوید، می گویند: »فلانی در محله 
کوران آیینه داری می کند.« عوام به‌جای محفل 

کوران »محله کوران« گویند.

دیکشنری

Bubble up

 For an emotion to be exhibited 
because it is too strong for
 one to contain.

آشکار شدن احساسات
مثال:

Her enthusiasm for the subject
 Sarah teaches always bubbles up
 in the classroom.

شوق اون برای موضوعی که سارا درس 
می‌ده همیشه توی کلاس آشکار می شه.

Their excitement at becoming
 homeowners is bubbling up

هیجان اون ها برای خونه دار شدن خیلی 
تابلو ست.

دور دنیا   

شهر سوخته
 یکی از آثار ثبت جهانی شده ایران، شهر سوخته در استان سیستان و بلوچســتان است که در حاشیه جاده 
زابل-زاهدان قرار دارد. شهر سوخته یکی از پیشرفته ترین شهرهای باستانی دنیا نام گرفته و به شهر اولین ها 
معروف است چرا که اولین پویانمایی دنیا، اولین چشم مصنوعی دنیا و بسیاری اولین های دیگر را در آن یافته اند. 
مردم در چهار دوره بین سال‌های 1800 تا 3200 قبل از میلاد در این شهر سکونت داشتند و پس از آن به دلایل 
نامعلومی آن را ترک گفتند. شهر سوخته ای که امروز می بینیم، بقایای شهری با قدمت بیش از ۵۰۰۰ سال است 
که هنوز هم رازهای سر به مهر زیادی دارد و آثار حیرت انگیزی مانند لوله کشی آب و فاضلاب، پارچه ها و جواهرات 

بی بدیل و... در آن یافت شده است.

آکواریوم غذاخوری
آدیتی سنترال |  اگر از تصور این که هنگام خوردن 

یک وعده غذای سنتی اندونزیایی، ده ها ماهی 
کوچک با دهانشان پوســت پاهایتان را قلقلک 
کنند لذت می برید، پس شــاید بد نباشد که به 
رســتورانی که در پایتخت فرهنگــی اندونزی، 
یوگیاکارتا واقع شده، سری بزنید. این رستوران 
در حومه شهر قرار دارد و در ابتدا با باغ گل هایش 
تلاش داشــت محیط آرام و دور از شلوغی های 
زندگی مدرن را به مشــتریانش عرضه کند. اما 
وقتی پــدر صاحب رســتوران پیشــنهاد داد که 
بخشــی از ســاختمان را تبدیل به یک آکواریوم 
بزرگ کنند، هیچ کس انتظار این همه شهرت و 
موفقیت را نداشت. حالا مردم از سراسر جزیره، 
به این رستوران می روند تا خوردن یک وعده غذا 

در محیطی متفاوت را تجربه کنند.

درختکاری با پهپاد
گودنیوز  |  یک موسســه کانادایی هدف گذاری 

کرده که تا ســال 2028 یک میلیــارد درخت 
بکارد و برای این کار هم قرار است از پهپادهایی 
که با همین هدف ســاخته شــده اند اســتفاده 
کنــد. موسســه فلــش فورســت کــه در تورنتو 
است، با استفاده از پهپادها، می تواند 10 برابر 
ســریع‌تر از انســان ها درخت بکارد و در حین 
تســت نمونه های آزمایشــی این پهپادها نیز، 
چندین هزار درخت در اونتاریو کاشــته است. 
همچنین با ایــن روش هزینه کاشــت درخت، 
نســبت به روش های متداول، به یــک چهارم 
کاهش مــی یابد. موسســه فعلا برای شــروع، 
تصمیــم دارد از مــاه آوریل کاشــت گونه‌های 
مختلف درختان را شروع کند که تا پایان سال 

2020، 150 هزار درخت کاشته باشد.

خرگوش تک شاخ
اسکای نیوز |   به تازگی یک خرگوش کوچولوی 

دوست داشتنی به دلیل وضعیت جسمانی 
عجیبش معروف شده. این بچه خرگوش که 
وانکی نام دارد یکی از گوش هایش به جای 
بغل سرش، وســط پیشــانی اش است. این 
باعث شده وانکی شــبیه یک تک شاخ بامزه 
پشمالو به نظر بیاید. او که در مرکز نگهداری 
حیوانات اســت، منتظــر خانواده ای اســت 
کــه او را بپذیرنــد و نگهداری کننــد. وانکی 
چهار ماه دارد و چندی قبل در خیابان های 
میسوری پیدا شده است. بیشتر ما تصویری 
کــه از تک شــاخ داریم، اســبی با شــاخی بر 
پیشــانی اســت اما این خرگــوش کوچولو، 
تصویر ذهنی ما را از مفهوم تک شــاخ تغییر 

داده است.

زنگ تفریح

پیتر کالِسن هنرمند دانمارکی است که با تا زدن، بریدن و اســتفاده از فضای منفی یک برگ کاغذ 
Designswan ساده، آثار هنری شگفت انگیز و جذابی تولید می‌کند.�

مهارت یک‌دقیقه‌ای

چند نکته برای انتخاب کاغذ دیواری 
 اگـر بـه دنبـال پوشـاندن دیوارهـای خانـه یـا محل 
کارتـان بـا کاغـذ دیـواری هسـتید، قبـل از شـروع 
فرایند خرید کاغذ دیـواری باید به ایـن نکات دقت 
کنید تا بعد از پایـان کار از دیدن نتیجه لذت ببرید.
 کاغـذ دیـواری بـرای چـه اتاقـی اسـتفاده 

شـد؟  خواهـد 
قبـل از شـروع خریـد بایـد مشـخص کنیـد مـکان 
مدنظرتـان چـه ویژگی‌هایـی دارد. مثال اگـر بـه 
دنبال خرید کاغذ دیواری برای مکان‌های پرتردد 
خانه هسـتید یا آن را بـرای حمـام می‌خواهید باید 
بـه جنـس و مـدل توجـه ویـژه‌ای داشـته باشـید. 
دوام کاغـذ دیـواری بیشـتر از رنـگ اسـت و بـرای 
دیوارهایـی کـه مخـدوش شـده‌اند و جلـوه خوبـی 

ندارنـد، پوشـش بهتـری دارد.
 کاغذ دیواری ها از چه جنس هایی هستند؟

کاغذ: روی کاغذ دیواری‌های کاغذی در کارخانه 
بـا ماشـین‌های مخصـوص، طرح‌هـای مختلـف 

چـاپ می‌شـود.
وینیل: کاغـذ دیـواری وینیـل از جنس pvc اسـت 
کـه روی زیرسـاختی کاغذی چسـبانده می‌شـود. 
ایـن جنـس بـرای پوشـاندن ناهمواری‌هـای دیوار 

بسـیار مناسـب اسـت. بسـیاری از انـواع آن هـم 
قابلیـت شسـت و شـو دارنـد.

بامبـو: ایـن کاغـذ دیواری‌هـا از جنـس گیـاه بامبـو 
هسـتند و رنـگ شـیک و زیبایـی دارنـد؛ البتـه 
حساسیت‌شـان در برابر بـه رطوبت باعث می‌شـود 
در  هـا  آن  از  اسـتفاده  در  محدودیت‌هایـی  کـه 
مکان‌هـای مرطـوب و نقاطـی ماننـد حمـام وجـود 

داشـته باشـد.
پارچـه‌ای: بعضـی از انـواع کاغـذ دیـواری هـم کـه 
البتـه قیمـت بالاتـری دارنـد از جنـس منسـوجات 
مختلفـی مانند ابریشـم، کتـان، نمد و... هسـتند.
کاغذ دیـواری را با چه طـرح و رنگی انتخاب 

کنیم؟
اگر فضای اتاق رمانتیک و ملیح اسـت، باید به سراغ 
رنگ‌هـای پاسـتلی )رنگ‌هـای روشـن و کم‌رنـگ(‌، 
طـرح گل و خطـوط ظریـف و نـازک برویـد. اگـر 
می‌خواهید فضاسازی مدرنی داشته باشید، باید به 
دنبال کاغذ دیواری‌هایی بروید که دارای رنگ‌های 
متالیک هسـتند و طرح اشـکال هندسـی برجسـته 
دارنـد. بـرای فضاهـای سـنتی‌تر هـم از نمونه‌هـای 

سـاده، گل‌دار یـا خطـوط راه‌راه اسـتفاده کنید.

4 گوشه ایران

بابانوئل واقعی
سانی اسکایز|   یک مرد 93 ساله تمام سال را به 

ساخت اســباب بازی های چوبی دست ساز 
می گذراند تــا بتواند در کریســمس به همه 
بچه هــای محلی، هدیــه  بدهــد. اد هیگین 
بوتهــام امســال در کارگاه خانگــی اش در 
پنســیلوانیا، 300 کامیون چوبــی تر و تمیز 
کوچک ساخته است. دپارتمان پلیس هفته 
پیش این 300 اســباب بازی را از اد تحویل 
و مســئولیت پخش آن در مهدهــای کودک 
و میان بچه هــای محلی را بر عهــده گرفت. 
به گفته پلیس اد ســال هاســت کــه در زمان 
کریســمس اســباب بازی های دســت ســاز 
درست می کند. خود او می گوید:» این کاری 
اســت که من را ســر حال می آورد و با آن می 

توانم دیگران را هم خوشحال کنم.«

معرفی کتاب
روزهای آخر

 بخــش مهمــی از ادبیــات مکتــوب 
کشورمان را یادداشت‌ها، روزنوشت‌ها 
و خاطراتــی تشــکیل می‌دهــد کــه 
بازماندگان مهــم ترین حادثــه ایران 
در نیم قــرن گذشــته، یعنی هشــت 
ســال دفاع مقدس از ایــن رویداد به 
ثبت رسانده‌اند. احمد دهقان هم به 

عنوان راوی حاضر در سال پایانی جنگ در کتاب 
»روزهای آخر« سعی کرده تا تصاویری گویا و جذاب 
و ملمــوس از افرادی ترســیم کند که بــا حضور در 

جبهه سعی کردند بخشی از سدی 
باشند که در روزها و ماه‌های پایانی 
جنگ، اجازه ورود دشــمن به خاک 
وطن را نمــی‌داد. این کتاب حاصل 
خاطــرات و یادداشت‌نویســی‌های 
نویسنده از روزمرگی‌هایش در جبهه 
اســت که از عملیــات بیت‌المقدس ۷ 
شــروع می‌شــود. روایت و خاطراتی خواندنی که 
انتشــارات نیســتان آن را با قیمت 15 هزار تومان 

منتشر کرده است.

علم به زبان ساده
چرا آتش همیشه رو به بالا زبانه می کشد؟

 حتماً متوجه شــده اید که جهت شعله یا شمع 
یا کبریت روشن، همیشه رو به بالاست و هرگز به 
سوی پایین یا طرفین زبانه نمی کشد. تمام مواد 
قابل اشــتعال مثل چوب، چوب کبریت یا شــمع 
دارای کربن و هیدروژن هســتند. وقتی این مواد 
می سوزند، کربن آن ها با اکسیژن موجود در هوا 
ترکیب می شود و دی اکســید کربن به وجود می 
آید. بــه همین ترتیــب، هیدروژن نیز با اکســیژن 

ترکیب و باعث ایجاد آب می شــود. عــاوه بر این 
ها گازهای دیگری نیز به وجود می آید. در نتیجه 
این مواد طی فرایند سوختن، نور و گرما تولید می 
کنند. در واقع گازهای در حال سوختن شعله را به 
وجود می آورند. گازهایی که طی عمل ســوختن 
ایجاد می شــوند، ســبک‌تر از هوا هســتند و رو به 
بالا می روند. به همین دلیل شــعله نیز جهتی رو 

به بالا دارد.


