
آب و هوا

امروز
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19 آذر 1398

13 ربیع‌الثانی1441
٨ صفحه  | ‌  شماره 4293

10 دسامبر|  سالروز تولد »امیلی دیكِنْسون« بانوی شاعر آمریكایی10 دسامبر 1948م |روز جهانی حقوق بشر
روز جهانی حقوق بشر یک رویداد سالانه است که توسط یونسکو نام گذاری شده. مجمع عمومی سازمان 
ملل متحد، سه سال پس از تأسیس این سازمان ، اعلامیه جهانی حقوق بشر را تصویب کرد  که هدف این 

اعلامیه ،  برقراری تضمین حقوق و آزادی‌های برابر برای همه مردم بود.

از دیکنسون نزدیك به دو هزار قطعه منظوم به جا مانده كه تنها سه منظومه از آن‏ها در زمان 
حیاتش انتشار یافت. پس از مرگ، اشعار او به صورت یادداشت‏های پراكنده در اتاق کارش پیدا 

شد و شش سال بعد در دیوانی انتشار یافت و پیروزی عظیمی در ادبیات آمریكا به دست آورد.

 مرحوم کلینی در کافی نقل کرده است: »روزی امام صادق)ع( غلامش را به دنبال کاری فرستاد ولی غلام دیر کرد. امام)ع( خودش 
شخصاً بدون این که فرد دیگری را دنبال او بفرستد، به دنبال غلام راه افتاد؛ دید غلام کنار کوچه خوابش برده است! امام)ع( عصبانی 
نشد، بیدارش هم نکرد بلکه شروع کرد او را باد زدن، تا بالاخره بیدار شــد. وقتی بیدار شد امام صادق)ع( فرمود: این فرصتی که 
خوابیدی، در اختیار ما بودی، الان وقت خوابیدن نیست، این درست نیست که هم شب بخوابی، هم روز! بلکه شب‌ها را بخواب و 

الکافی 				   استراحت کن و روزها کارهایی را که به تو محول شده انجام بده«.
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تاریخ

تفأل

حافظ

 یک روایت، یک درس 
 ضرورت رعایت 
حال زیردستان

بریده کتاب

و در آن حال که آن جا نشســته بــودم و بر دنیای 
ناشناس کهن اندیشه می‌کردم، به فکر اعجاب 
گتســبی در لحظه‌ای افتادم که برای اولین بار 
چراغ ســبز انتهای لنگرگاه دِیزی را یافته بود. 
از راه دور و درازی بــه چمن آبی رنگش آمده بود 
و رؤیایــش لابد آن قــدر به نظــرش نزدیک آمده 
بود که دســت نیافتن بر آن تقریبا برایش محال 
می‌نمود. اما نمی‌دانست که رؤیای او همان وقت 
پشت سرش، جایی در سیاهی عظیم پشت شهر، 
آن جا که کشــتزارهای تاریک زیر آســمان شب 
دامن گســترده‌اند، عقب مانده است. گتسبی 
به چراغ ســبز ایمان داشت، به آینده لذت‌ناکی 
که سال به سال از جلوی ما عقب‌تر می‌رود. اگر 
این بار از چنگ ما گریخت، چه باک، فردا تندتر 
خواهیم دوید و دست‌هایمان را درازتر خواهیم 
کرد و ســرانجام یک بامداد خوش  و بدین‌سان 

برخــاف جریــان آب در قایق نشســته، پارو 
می‌کوبیم و بی‌امان به 
طرف گذشــته روان 

می‌شویم.

گتسبی بزرگ
نویسنده: اسکات 

فیتزجرالد
ترجمه: کریم 
امامی

دیالوگ‌ماندگار
اگه آدم گذاشت اهلیش کنن،

خودش رو به این خطر انداخته که کارش به گریه 
کردن بکشه.

شازده کوچولو 	
کارگردان: مارک آزبورن

تفسیر نـور

در آیه 70 سوره اسراء می خوانیم:

مْنَا بَنِی آدَمَ وَحَمَلْنَاهُمْ فِی الْبَرِّ وَالْبَحْرِ  ولَقَدْ کَرَّ
لْنَاهُمْ عَلَی کَثِیرٍ  بَــاتِ وَفَضَّ یِّ وَرَزَقْنَاهُمْ مِنْ الطَّ

نْ خَلَقْنَا تَفْضِیلًا مِمَّ
مــا فرزنــدان آدم را گرامــی داشــتیم و آنــان را 
در خشــکی و دریا برنشــانده ایــم و از پاکیزه ها 
روزی‌شان داده و آنان را بر بسیاری از آفریده های 

خویش برتری خاصی دادیم.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می‌گوید:

 توجّه انسان به مقام و كرامت خود، سبب شكر 
و دورى از كفران است.

 نه تنها حضرت آدم، بلكه نســل انســان مورد 
كرامت و برترى و گرامی داشت است.

 تفاوت انســان با جانداران دیگــر و برترى او، 
بسیار زیاد است.

 زمینه‌هــاى رشــد وكمــال انســان از ســوى 
خداست.

حکمت روز

معنای شکر کردن
  »الهی شکر« صیغۀ شکر است؛ نه خود شکر. 
مثل این که »استغفر ا... ربی و اتوب الیه« صیغۀ 
توبه است؛ نه خود توبه. خود شکر یعنی حرکت 
کردن، عمــل کردن، بــه کار انداختن نعمت در 
مســیری که خدا این نعمــت را برای آن مســیر 
آفریده است. شکر چشم، مطالعه علم است؛ شکر 
گوش، حقایق را شنیدن؛ و شکر دل و ذهن، فکر 

کردن و تجزیه و تحلیل و استدلال کردن است.
شهید مطهری | مسئله شناخت.

خاطرات سرخ

فرصت طلب یا فرصت شناس
  داشت صبح می شد. از دیشب که عملیات 
کــرده و خاکریــز را گرفته بودیم، داشــتیم با 
دوستم ســنگر درســت می کردیم. بسیجی 
نوجوانی آمــد و گفــت: »اخوی، مــن تا الان 
نگهبانی می دادم. می شــه توی سنگر شما 
نماز بخونم؟« آرام به دوســتم گفتم: »ببین، 
ایــن از اون آدمــای فرصت طلبــه. می‌خواد 
ســنگر مــارو صاحــب بشــه!« زد به پهلــوم و 
بــه نوجوان گفــت: »بلــه، خواهش مــی کنم 
بفرمایید.« از ســنگر آمدیم بیــرون که برویم 
وضو بگیریم که یکهو صدای ســوت خمپاره 
همه جــا را لرزاند و ســنگر رفــت روی هوا... 
رفیقــم با حســرت گفــت: »اتفاقا هــم خیلی 

فرصت شناس بود...«
روزی روزگاری جنگی

ضرب المثل فارسی

  وقتی همه كدخدا باشند
 دِه ویران می‌شود

این ضــرب المثل دربــاره افــرادی اســت كه با 
دخالت بی‌جا در كارها باعث خراب شدن آن كار 
می‌شــوند. مثل همان ضرب المثل که: »وقتی 

آشپز دوتا شد، آش یا شور می شود یا بی نمک.«

ضرب المثل خارجی
 چینــی: آهســته رفتن تــرس نــدارد، بی 

حرکت ماندن ترس دارد.
 لاتین: اگر توانســتی فرمانبرداری کنی، 

می توانی فرمان بدهی.

دیکشنری

Work out
To exercise, either in general or by 
targeting a specific part of the body.

ورزش کردن
مثال:

I work out in the mornings now 
before work, and I find that it really 
makes me have more energy during 
the day.

این روزها من صبح ها قبل از کار ورزش 
می‌کنم و متوجه شدم که باعث می شه در 

طول روز خیلی پر انرژی تر باشم.
I’ve been working out since the high 
school.

من از وقتی دبیرستان بودم ورزش می کردم.

دور دنیا   

خانه آقازاده ابرکوه
 خانه های ساخته شده در بخش مرکزی و کویری ایران یک ویژگی منحصر به فرد دارند. سادگی بیرون، شکوه 
درون! در شهر ابرکوه استان یزد و میان کوچه پس کوچه های کاه‌گلی محله قدیمی دروازه میدان، خانه زیبایی قرار 
دارد. این خانه که خانه آقازاده ابرکوه نام دارد، حدود سال 1157 خورشیدی، به سفارش حاج حسین ابرقویی، 
از ثروتمندان شهر ابرکوه بنا شد؛ خانه ای با مساحت 820 مترمربع که به خاطر بادگیر دو طبقه بی‌نظیرش بسیار 
مشهور است. شاید برایتان جالب باشد که بدانید بادگیر خانه آقازاده به عنوان نمادی از بادگیر ایرانی در پشت 
اسکناس های 2000 تومانی به چاپ رسیده اســت. اگر تصمیم گرفتید به این منطقه زیبا سفر کنید، مجموعه 

تاریخی آقازاده شامل دو هتل بسیار زیبا به نام‌های خانه حسینی‌دوست و خانه‌موسوی را از یــاد نبرید.

کوچکِ بی پناه
سانی اسکایز|   آتشنشان ها در کویینزلند استرالیا 

در حالی که داشــتند آتش سوزی جنگل را مهار 
می کردند، صدای یک بچه آهو را که شبیه گریه 
کردن یک بچه انسان بود شــنیدند و او را نجات 
دادند. مایــکل تایلی، آتشنشــانی کــه در محل 
مشــغول خاموش کــردن آتــش بود مــی گوید: 
»در حالی که ســخت مشــغول کار بودم، صدای 
گریه یــک بچــه را شــنیدم و وقتی برگشــتم این 
آهوی کوچک چند هفته ای را دیدم که به سمتم 
می‌آید.« تایلی می گوید: بچه آهو خیلی وحشت 
زده و مضطرب و داغ بود، برای همین با آب بدنش 
را خنک و او را آرام کردیم. این بچه آهو صدمه ای 
ندیده اما ظاهــرا پدر و مادرش را از دســت داده، 
بــرای همین فعلا بــه یــک کلینیــک مراقبت از 

حیوانات سپرده شده تا تحت مراقبت باشد.

امضای 8000 دلاری
سی نت  | می توانید حدس بزنید قیمت یک امضا 

از استیو جابز فقید چقدر اســت؟ به تازگی یک 
فلاپی دیسک که امضای جابز را روی خود دارد، 
به قیمت 84 هــزار دلار فروخته شــد. 84 هزار 
دلار یعنی قیمــت 84 آیفــون 11! این فلاپی، 
حــاوی ابزارهای سیســتم عامــل مکینتاش 6 
اســت که تاریخش بر می گردد به حوالی ســال 
1988. به گفته مســئول حراجــی آرآر که این 
فلاپی دیسک در آن به فروش رسیده، ارزش آن 
بسیار زیاد است زیرا جابز خیلی اهل امضا کردن 
نبوده و تعداد امضاهایی که از او باقی مانده بسیار 
محدود است. حراجی آرآر قیمت اولیه فلاپی را 
7500 دلار در نظر گرفته بود، یعنی حدود 10 
درصد قیمت کنونی، اما ذوق و علاقه طرفداران 

اپل، قیمت آن را تا این حد بالا برد.

مهمانی شلوغ فرزندخواندگی
ســانی اســکایزل |  یک پســر پنج ســاله در کنت 

کاونتــی میشــیگان، کل مهدکودکــش را بــه 
مراسم فرزندخواندگی اش دعوت کرد. صفحه 
رسمی کنت کاونتی در فیســبوک، عکسی از 
مایکل کلارک را در کنار پدر و مادر خوانده اش 
منتشــر کرده که در حال انجام مراسم رسمی 
پذیرفتن کودک هستند و بچه های مهدکودک 
هم پشت سر آن ها قلب های کاغذی در دست 
گرفته و بــا هیجان، ماجرا را تماشــا می کنند. 
مایکل قبــل از این مراســم، یک ســال بــا این 
والدین زندگی کرده بود و حالا دوست داشت 
در هنــگام رســمی شــدن آن، دوســتانش هم 

حضور داشته باشند.

زنگ تفریح

بعضی افراد شانس این را دارند که تحت عنوان هنرمند، با غذای شان بازی کنند و کسی هم بهشان 
اعتراضی نکند. میشــل بالدینی یکی از این افراد اســت که با اســتفاده از تخم مــرغ، صبحانه های 

خلاقانه و بامزه تدارک می بیند.
Designswan

مهارت یک‌دقیقه‌ای

چطور انرژی دوباره برای ادامه مسیر زندگی پیدا کنیم؟
گاهی اوقات ممکن است حس کنید باوجود تمام 
مسـائلی کـه در زندگی‌تـان هسـت، فرصـت کمی 
دارید که با خود خلوت کنید، اما ضروری اسـت که 
در برنامه ریزی های‌تان وقتی را به خود اختصاص 
دهید تا ذهـن تـان را خالی کنیـد و بـرای ادامـه راه 
انـرژی بگیریـد. در ادامـه چنـد کار کـه می‌تواند در 
میان همـه مشـغله هـا حـال خـوب را بهمـان هدیه 

کنـد، با هم مـرور مـی کنیم.
 کارهایـی را کـه در جمـع باعـث خجالت‌تـان 
می‌شـود، به‌تنهایی انجـام دهیـد. می‌خواهیـد در 
خانه با لباس راحتی‌تـان برقصید و بـا تبدیل برس 
مو به میکروفن، آهنگ موردعلاقه‌تـان را با صدای 
بلنـد بخوانیـد؟ یـا می‌خواهیـد یـک کاسـه بـزرگ 
بسـتنی بردارید و با یک آهنگ غمگین یا یک فیلم 
رمانتیک اشک بریزید؟ هر کاری که دوست دارید 

انجـام دهید.
  یک اثـر هنری خلـق کنید. فعالیت‌هـای هنری 
باعـث تقویـت توانایی‌هـای خلاقانـه شـما خواهـد 

شـد و درنتیجه توانایی حل مسئله در شما افزایش 
می‌یابـد. خلـق یـک اثـر هنـری دیـد تـازه‌ای در 

زندگـی بـه شـما می‌بخشـد.
 چیـزی یـاد بگیریـد. اگـر از آخریـن بـاری کـه 
در کلاس‌هـای درسـی شـرکت کرده‌ایـد زمـان 
درازی گذشـته اسـت، اصال نگـران نباشـید. هـم 
اکنـون روش‌هـای زیـادی بـرای یادگیـری وجـود 
دارد: کتاب‌هـای آموزشـی، کلاس‌هـای آنلایـن یا 
گوش‌کـردن به یک پادکسـت آموزشـی. یادگیری 
مهارت‌هـا و اطلاعات جدید بـه یادتان مـی‌آورد که 

چقـدر باهـوش و توانـا هسـتید.
  زمانـی را بـه تأمل‌ دربـاره معنویـات اختصاص 
دهیـد. فرقـی نمی‌کنـد بـه مسـجد برویـد یـا زیـر 
یـک درخـت بنشـینید: بـه دیـن، ایمـان، خـدا و 
هـدف زندگـی فکر کنیـد. ژرف‌اندیشـی به شـما 
کمـک می‌کند به یـاد آوریـد زندگـی، دارای نظم 
پیچیـده و حکمت عمیقی اسـت کـه ارزش توجه 

و ادامـه دارد.

4 گوشه ایران

دفتر خاطرات 10 ساله
آدیتــی ســنترال|  موریــس ویلاروئــل، دانشــمند 

اسپانیایی در دانشگاه پلی تکنیک مادرید، برای 
درک بهتر زندگی، 10 سال اســت که هر روز به 
طور مداوم درباره اتفاقات روزمره اش در دفتری 
یادداشــت می‌نویســد. وقتــی در ســال 2010 
ویلاروئل پا به 40 سالگی گذاشت، تصمیم گرفت 
برای خودشناسی و ارتقای سطح کیفی زندگی 
اش شروع کند به نوشتن وقایع و تجارب روزانه، 
درباره کسانی که ملاقات می کند، جاهایی که 
می رود و توصیف 15 تا 30 دقیقه از زندگی هر 
روزه اش. حالا بعد از حدود 10 سال، او می گوید 
این روش واقعــا جواب داده و او نــه تنها چیزها را 
خیلی بهتر به یاد می آورد، بلکه این کار واقعا باعث 
شــده خیلی بهتر خودش را بشناسد و این سبب 

بهبود زندگی و خلق و خویش شده است.


