
بریده کتاب

به اتاقی نگاه می‌اندازم که در مدت شش ماه 
گذشته خانه‌ام شده است. چیز زیادی در آن 
وجود ندارد، یک تخت، یــک پنجره با حفاظ 
آهنی و یک در دیگر که به ســرویس کوچکی 
منتهی می‌شــود و تنها راه من بــرای ورود به 
دنیایــی دیگر اســت و تنهــا تزیینــات آن یک 
دوش، روشویی، صابون و یک حوله است. با 
این که وجب به وجب این اتاق را می‌شناسم، 
باز هم با چشمانم جست‌ و جو می‌کنم، چرا که 
همیشه فکر می‌کنم شاید جایی ندیده وجود 
داشــته باشــد که زندگی‌ام را قابل‌ تحمل‌تر 
کند؛ مثلا میخی که با آن بتوانم پریشانی‌ام را 

روی لبه‌ تخــت خط‌ خطی 
کنم، یا اگر ناگهان ناپدید 
شــوم، اثری از مــن به جا 
مانده باشد. اما هیچ‌ چیز 

وجود ندارد.
پشت درهای بسته

نویسنده: بی. اِی. پاریس

ترجمه: آرزو امیررضایی

دیالوگ‌ماندگار
بعضی وقتا باور می کنیم که می تونیم چیزا رو 
عوض کنیم، اما بیدار می شیم و می فهمیم که 
Detachment شکست خوردیم.�
کارگردان: تونی کای

ضرب المثل فارسی
   دود چراغ خوردن

در توصیــف کســی کــه در طلــب چیــزی بــه 
خصوص تحصیل علم و دانش، رنج برده است 

می گویند »فلانی دود چراغ خورده است!«

دیکشنری

Spare me!
Don't bother continuing to tell me 
that; I don't believe or care about 
whatever you're saying.

چاخان نکن!
مثال:

A: "Sorry I'm late. My car broke 
down halfway here!" B: "Spare 
me! I bet you just wanted to finish 
watching the football game on TV.

-ببخشــید که دیر کردم، ماشــینم وسط راه 
خراب شد!

-چاخان نکن! شرط می بندم می خواستی 
فوتبال رو از تلویزیون ببینی.

"A: "I'm sorry, our hands are tied." 
B: "Spare me! You never intended to 
pay me to begin with."

-معذرت می خوام، دستای ما بسته است.
-الکی نگید! شما از اولش هم نمی خواستید 

پول منو بدید.

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 62 سوره نور می خوانیم:

ذینَ آمَنُوا بالِله وَرَسُــولِهِ وَإِذَا  مَا الْمُؤْمِنُــونَ الَّ إِنَّ
ی  کَانُوا مَعَــهُ عَلَی أَمْــرٍ جَامِعٍ لَــمْ یَذْهَبُــوا حَتَّ

یَسْتَأْذنُوهُ... 
مؤمنان حقیقی آن هایی هســتند که به خدا 
و رســولش ایمان دارند و هرگاه اجتماعشان 
نیاز به حضور رســول اکرم)ص( داشته باشد 
حاضر آیند و تا اجازه نخواهند، هرگز از محضر 

او بیرون نمی‌روند....
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می‌گوید:

   حضــور در کنــار رهبــری، بــرای حــل 
مشکلات، نشانه‌ ایمان و ترک آن نشانه‌ نفاق 

یا ضعف ایمان است.
* در مســائل تشــکیلاتی کــه بــر اســاس 
همفکری و مشورت، تصمیم گرفته می‌شود، 

خودمحوری و خودمختاری ممنوع است.
* در زندگی اجتماعــی، وجود رهبر و پیروی 

از او لازم است.
* ایمــان بایــد همــراه بــا تســلیم و اطاعت از 

رهبری باشد.
* باید نظــام اجتماعی و کارهــای گروهی را 

ارج نهیم.

ضرب‌المثل خارجی
    فرانســوی: بدبخت ترین مردم کسی است 

که مایوس است.
      چینی: اخلاق خوب مانند آب روان باعث 

حاصلخیزی زندگی می شود.
      هندی: فرزانه کســی اســت که همواره بر 

خویش حکمفرماست.
      اسکاتلندی: دوام زندگی مشترک مدیونِ 

یک بخش محبت و 9 بخش گذشت است.

مهارت یک‌دقیقه‌ای

استفاده درست از زبان 
بدن در اولین ملاقات

منکر تأثیر و قدرت کلمات نمی‌شویم اما زبان 
بدن همیشه بیشتر از کلمات تأثیر دارد. اگر 
با اصول برخورد در اولین ملاقات زیاد آشنا 
نیســتید، باید بدانیــد در قــرار ملاقات‌های 
مهم، زبان بــدن می‌توانــد تأثیــر مطلوبی بر 

فرد بگذارد.
   چهره: بســیار طبیعی اما باوقار بخندید. 
خنده می‌تواند استرس شــما را بــا آزادکردن 
اندورفین‌هــا کاهــش دهــد. هنگامی‌کــه 
می‌خندید، فرد مقابل راحت‌تر با شما ارتباط 
برقرار می‌کند. خنده می‌تواند شما را جذاب‌تر 

نشان دهد.
   چشم‌ها: تا حدی چشم‌هایتان را گشاد 
کنیــد. باایــن‌کار به طــرف مقابل‌تان نشــان 
می‌دهید که به آشنایی با او علاقه‌مند هستید 

و واکنش مثبت او را جلب خواهید کرد.
   حرکات: هنگام صحبت‌کــردن کمی به 
ســمت جلو متمایل شــوید. این کار اشتیاق 
و علاقه‌ شــما را نشــان می‌دهد. هنگامی‌که 
طرف مقابل صحبت می‌کند، گاهی سرتان 
را به‌نشــانه‌ تاییــد و توافــق تــکان دهیــد و 
لبخند بزنید تا بدانــد به موضوع صحبت اش 

علاقه‌مند هستید.

معرفی کتاب

زندگی عزیز
»زندگــی عزیــز« اثــر »آلیــس مونــرو« 

کــه در ســال 2013 موفق به کســب 
جایــزه ادبــی نوبــل شــد، شــامل 14 

داســتان کوتاه اســت که لوکیشــن‌اش 
اســت.  »هــورن«  اطــراف  شــهرهای 

شــخصیت‌های  این کتاب، اغلــب افراد 
معمولــی و عــادی جامعــه هســتند و این 

بیش ‌از پیش موجب محبوبیت و جذابیت کتاب 
زندگی عزیز در میان مخاطبان شده است؛ تا آن 
جا که گاهی اوقات این شخصیت‌ها آن‌چنان به 
ما نزدیک هســتند که گویی نویســنده روایتگر 

زندگی خود ماست! شکل کلی 
داستان ها از این قرار است که 
برای هر یک از قهرمانان، در 
مرحله‌ای از زندگی، فرصتی 
پیش می‌آید کــه در صورت 
بهره‌منــدی درســت  از آن 
می تواننــد در جهت تغییــر رویه 
زندگــی معمولی خود اســتفاده کنند. زندگی 
عزیز روایتگر رویدادها، مخاطره‌هــا و از نو آغاز 
کردن‌های زندگی است. نشر ماهی این کتاب 

را با قیمت 18000تومان منتشر کرده است.

علم به زبان ساده
ماهی پرنده چیست و چگونه پرواز می کند؟

ماهی های پرنده می توانند بپرند؛ اما نه مانند 
پرنــدگان. ایــن ماهی هــا ابتــدا با ســرعتی در 
حدود ۶۵ کیلومتر بر ســاعت در سطح آب شنا 
می کنند. سپس باله های خود را می گشایند و 
بالاتر از سطح آب پرواز می کنند. این ماهی ها 
در طول پرواز باله های خود را به کمک ماهیچه 
هایشان باز نگه می دارند و به محض فرود آمدن 
روی آب، باله هایشــان را می بندند و آن ها را به 
حالت اولیه در می آورند. اکثر ماهی های پرنده 
در دریاهای مناطق استوایی زندگی می کنند. 
طول بدن آن ها تقریباً ۲۵ ســانتی متر اســت؛ 
هرچند طــول نوعی ماهی پرنده بــزرگ به ۴۵ 

سانتی متر هم می رسد. این نوع از ماهی های 
پرنده در نزدیکی ســواحل کالیفرنیا در آمریکا 
زندگی می کنند. باله های ماهی پرنده باز می 
شــود و همانند بال عمل می کنــد. ماهی های 
پرنده می توانند فاصله ای بین پنج تا ۴۵ سانتی 
متر را پرواز کنند. گاهی اوقات آن ها در خلاف 
جهت امــواج آب پرواز مــی کننــد. در این گونه 
موارد آن ها خــود را به امواج مــی کوبند و برای 
پرواز، انرژی اضافی به دســت می آورند. ماهی 
هــای پرنده به هنــگام پرواز بســیار زیبــا به نظر 
می‌رســند. یک ماهی پرنده مــی تواند به مدت 

۳۰ ثانیه پرواز کند.

پنج‌شنبه
14 آذر 1398
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14 آذر 1375 | درگذشت علی حاتمی، کارگردان صاحب‌سبک ایرانی8 ربیع الثانی 232 ه. ق | میلاد امام حسن عسکری)ع(
ابومحمد، حسن بن عسکری)ع( یازدهمین امام شیعیان است. ایشان فرزند امام هادی)ع( 
است و پس از شهادت پدر بزرگوارشان در سال ۲۵۴ به امامت رسیدند. سال های امامت ایشان 

در شهر سامرا و تا حد زیادی، تحت کنترل شدید خلفای عباسی سپری شد.

علی حاتمی متولد 1332 در تهران، کارگردان محبوب، فیلم‌نامه‌نویس و تهیه‌کننده سینما بود. 
اولین اثر سینمایی او با عنوان حسن کچل ساخته شد و آخرین فیلم نیمه‌تمامش با نام جهان پهلوان 

تختی، یکی از بزرگ‌ترین پروژه‌های سینمایی او بعد از مجموعه هزاردستان بود.

یک روایت، یک درس
امام حسن عسکری)ع( فرمودند: شیعیان واقعی علی)ع( کسانی هستند که برادران دینی خود را بر خویش مقدم می دارند، گرچه 
خودشان نیازمند باشند و خداوند آن ها را در جایی که نهی کرده نمی بیند و در جاهایی که خواست خداست، غایب نیستند و به آن 

چه امر کرده عمل می کنند و در تکریم و احترام برادران مؤمن خود به علی)ع( اقتدا می کنند.
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مطالعه این صفحه

چشمه آب گرم 
گنو 

    چشمه های آب گرم، 
فرصت مناسبی برای بیرون 

کردن سرمای زمستان 
از بدنتان است و از جمله 

مقاصد سفری است که 
همیشه در زمستان محبوب 

اند و پرطرفدار. در آب های 
چشمه آب گرم گنو واقع در 

بندرعباس، نوعی ماهی به نام 
»آوینیوس« زندگی می کند 

که در هیچ جای دیگر جهان 
نمونه آن ها وجود ندارد. در 

این چشمه آب گرم برای خانم 
ها و آقایان دو استخر جدا در 
نظر گرفته شده تا بتوانند از 

خواص آب های گوگردی اش 
بهره مند شوند.

مغز پیشرفته
آدیتی سنترال | یک پســر بلژیکی در 9 سالگی، 

موفق شــده از دانشــگاه فارغ التحصیل شود. 
لارنت سیمونز بیرون از فضای درس، یک پسر 
9 ساله معمولی است و مثل همه بچه های هم 
سن و سال خود بازی های ویدئویی مثل فورت 
نایت و ماین کرفت را دوســت دارد و در فضای 
مجازی وقت می گذرانــد. اما وقتی پای درس 
و مدرســه به میان می آید با پشت سر گذاشتن 
کســانی که ده ها ســال از او بزرگ ترنــد، مایه 
تعجب و شگفتی می شود. اگر همه چیز خوب 
پیش برود، سیمونز در پایان این ماه از پروژه‌اش 
در رشته مهندســی الکترونیک دفاع می کند 
و از دانشــگاه فنــاوری ایندهــوون هلنــد فارغ 
التحصیل می شود. او این سرعت و پیشرفت را 
مدیون ساختار و ظرفیت پیچیده مغزش است.

درمان سرطان پانکراس
گودنیــوز | دانشــمندان بــه تازگــی موفــق 

بــه شناســایی مولکولی شــده اند کــه باعث 
خودتخریبی سلول های ســرطان پانکراس 
از  یکــی  پانکــراس  ســرطان  شــود.  مــی 
کــه  اســت  ســرطان  انــواع  مرگبارتریــن 
در 95درصــد مــوارد بــه مــرگ بیمــار منجر 
می‌شــود. بیماران مبتــا به این ســرطان به 
ســختی بیش از پنج ســال بعد از ابتــا به آن 
زنده می ماننــد و از آن جا که نشــانه های آن 
تنها در مراحل پیشرفته قابل تشخیص است، 
امکان پیشگیری از آن در مراحل اولیه وجود 
ندارد. برای همین محققان از پیدا کردن این 
مولکول که روی موش های سرطانی جواب 
داده و تا 90درصد ســلول های ســرطانی را 

از بین برده است بسیار هیجان زده هستند. 

وایسا دنیا!
گاردین | در یک پرواز شرکت هواپیمایی بریتیش 

ایرویز که از فرودگاه هیترو به ســمت ریاض در 
حرکت بود، مردی که از حمله عصبی وحشت 
رنج می برد، تلاش می کرد درِ هواپیما را وسط 
آســمان باز کند! این مرد  در میانه پرواز بدون 
هیچ مقدمه ای به درِ انتهای هواپیما چسبید و 
در حالی که فریاد می زد »می خوام پیاده شم!« 
تلاش می کرد در را باز کند. مردم زورشــان به 
این مرد پریشــان نمی رســید اما خوشبختانه 
دین وایتِ )برادر بوکسور معروف( دو متر و 10 
سانتی غول پیکر ســوار بر هواپیما بود و وقتی 
متوجه قضیه شد به همراه خدمه پرواز به سمت 
مرد رفت و در حالی که او را در آغوش گرفته بود 
و از در دورش می کــرد، با گفتــن »آروم باش« 

سعی در آرام کردن مرد داشت.

زنگ تفریح
»فیل فرگوسن« هنرمند ملبورنی، با طراحی و بافت کلاه های بامزه، خنده را مهمان لب مخاطبانش 
می کند. با این که به نظر می رسد ساخت این کلاه های غول پیکر زمان بر باشد، اما در واقع بافتن هر 
Designswan کدام بیشتر از یک روز وقت فرگوسن را نمی گیرد و برایش یک پروژه مفرح است.�

4 گوشه ایران

هواگوشت
آدیتی ســنترال | یک اســتارت آپ در کالیفرنیا 

اعلام کــرده کــه از هوا گوشــت تولیــد کرده 
اســت! محققان برای تولید این محصول که 
پروتئینِ هــوا نام گرفتــه، از یک فنــاوری که 
ناســا برای تامین غذای فضانوردان ساخته، 
اســتفاده کــرده انــد. در دهــه 60 موسســه 
فضانوردی آمریکا به دنبال راهی بود تا بتواند 
با تکیه بر تنها محصــول تولیدی فضانوردان 
–یعنی دی اکسید کربن- مواد مغذی بسازد. 
طی ایــن تحقیقــات، آن هــا به کشــف نوعی 
میکروب دست یافتند که دی اکسید کربن را 
به پروتئین تبدیل می کرد. این پودر پروتئین 
می توانست در ساخت پاستا یا نوشیدنی های 
مختلف به کار رود اما این اســتارت‌آپ تلاش 
می کند از این پودر، گوشت مصنوعی بسازد.

حکمت روز
تکیه بر قرآن

آن چه از یک عصا می خواهیم دو چیز است: 
اول این که وزنی نداشــته باشــد و دوم آن که 
وزن انسانی را بتواند همواره و در هر شرایط 
و موقعیتی تحمل کند و او را سرپا نگاه دارد. 
قرآن کریم، چیزی شــبیه عصاســت و آن چه 
از آن توقع می رود: یکی سبکی است، یعنی 
محتوایی ثقیل و ســنگین ندارد و دوم هم آن 
که بتواند انسان را در هر سن و سالی و در هر 
شأن و شرایطی از زمین بلند کرده و آسمانی 
حجت الاسلام رنجبر | سلوک باران کند.�

حکایت
      پــس از آن کــه امیرمؤمنــان علــی علیــه 
السلام، عمرو بن عبدود را از پا درآورد، یکی 
از صحابه گفت: »یاعلی! آن گاه که به مبارزه 
با او برخاستی، نترسیدی؟« فرمود: »چگونه 
از غیر خدا بترسد کسی که جز خدا را به اندازه 

یک چشم به هم زدن پرستش نکرده است؟«
گزینه روض الجنان و روح الجنان


