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13 آذر 1314|   روز جهانی بیمه13 آذر ۵۱۰ |  درگذشت حکیم عمر خیام
غیاث الدین ابوالفتح معروف به عمر خیام نیشابوری فیلسوف، ادیب، ریاضیدان و ستاره شناس 
ایرانی دوره سلجوقی در چنین روزی در 83 سالگی در زادگاه خود شهر نیشابور درگذشت. آوازه 

وی بیشتر به‌واسطه رباعیاتش است که شهرت جهانی دارد.

ایده تشکیل یک شرکت بیمه ایرانی در سال ۱۳۱۰ توسط فردی ایرانی با وزیر مالیه وقت مطرح شد 
و در سال ۱۳۱۴، شرکت سهامی بیمه ایران با سرمایه دو میلیون تومان به عنوان اولین شرکت بیمه 

ایرانی تاسیس شد. اولین بیمه‌نامه صادر شده ایرانی هم، در همین روز ثبت شد.

رسول خدا)ص( فرمودند: مردی برای دیدن برادر و دوست خود راهیِ روستایی شد. خداوند فرشته ای سر راه او قرار داد. 
چون آن مرد پیش آمد، فرشته از او پرسید: »به کجا می روی؟« پاسخ داد: »به دیدار برادرم که در این روستا زندگی می کند.« 
پرسید: »آیا نعمتی نزد او داری که برای رسیدن به آن، به سوی او می روی؟« گفت: »نه، جز این که او را برای خداوند عزوجل 
دوست دارم.« فرشته گفت: »من نیز، پیام آور خداوند به سویت هستم؛ خداوند تو را دوست دارد، همان گونه که تو در راهش 

کنز العمال  							      دوستی می ورزی.«
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 یک روایت، یک درس 
دوستی در راه خدا

بریده کتاب

وقتــی وزن اضافــه مــی کنــی، وقتــی وزن کم 
می‌کنی، یا وقتــی وزن غیرقابل قبولت را ثابت 
نگه می‌داری، بدنت سوژه‌ای ا‌ست برای اظهار 
نظر. مردم به سرعت درباره خطرات چاقی آمار 
و اطلاعات در اختیارت قرار می‌دهند، گویی که 
فقط چاق نیستی بلکه نســبت به حقایق بدنت 
و جهانی که به شــدت بــا آن نامهربان اســت به 
طرز شگفت‌انگیزی احمق، ناآگاه و متوهم نیز 
هستی. این اظهار نظرها اغلب در قالب نگرانی 
بیان می‌شوند، در قالب این که مردم فقط خیر 
شما را می‌خواهند. آن ها فراموش می‌کنند که 
یک انسان هستی. از نگاه آن ها تو بدنت هستی، 
نه چیزی بیشــتر و بدنت باید کوچک تر شــود. 
گاهی اوقات هم افرادی که فکر می‌کنم نیتشان 
خوب است می‌گویند که چاق نیستم. چیزهایی 
می‌گویند ماننــد، »این حــرف رو درباره خودت 
نزن.«، چون »چاقی« را چیزی شرم‌آور می‌دانند، 
چیزی توهین‌آمیز، درحالــی که من »چاقی« را 
حقیقتِ بدنم می‌دانم. وقتی آن واژه را استفاده 
می‌کنم، به خودم توهین نمی‌کنم. دارم خودم 
را توصیف می‌کنم. این مدعیان، بی‌شــرمانه، 
دروغ می‌بافند و می‌گویند »تو چاق نیســتی.« 
یا تعریف‌هــای بی‌خــودی پیشــکش می‌کنند 
مانند »چه صورت خوشگلی داری.« یا »چه آدم 
خوبی هســتی.«، گویی نمی‌توانم چاق باشــم 
و در عین حــال چیزهایی را که آن‌هــا به عنوان 

خصوصیت‌های باارزش 
می‌شمارند دارا باشم.

 گرسنگی
 سرگذشت بدن من
نویسنده: رکسان گی
ترجمه: میعاد بانکی

دیالوگ‌ماندگار
اون چیزی که امروز برای دیگران اتفاق میفته، 

ممکنه سرنوشت فردای تو باشه.
هاراگیری 		
کارگردان: ماساکی کوبایاشی

تفسیر نـور

در آیه یک سوره ممتحنه می خوانیم:

كُمْ  ی وَعَدُوَّ خِذُوا عَدُوِّ ذِینَ آمَنُــوا لَ تَتَّ هَا الَّ یَا أَیُّ
ةِ وَقَدْ كَفَــرُوا بِمَا  أَوْلِیَــاءَ تُلْقُــونَ إِلَیْهِمْ بِالْمَــوَدَّ

... جَاءَكُمْ مِنَ الْحَقِّ
ای کســانی که به خدا ایمــان آورده‌ایــد، هرگز 
نباید کافران را که دشــمن من و شــمایند یاران 
خود برگرفته و طرح دوســتی بــا آن ها افکنید، 
در صورتی که آنان به کتابی که بر شما آمد یعنی 

قرآن حق سخت کافر شدند.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می‌گوید:

  جامعه ایمانى حــق ندارد با دشــمنان خدا، 
رابطه دوستانه و صمیمانه داشته باشد.

 ایمان به خداوند با برقرارى پیوند دوســتى با 
دشمن خدا سازگار نیست.

 دشمن خدا در حقیقت دشــمن مؤمنان نیز 
هست.

 گرچه كفار دشــمن ما هســتند، ولــى دلیل 
اصلــى متاركــه‌ ما بــا آنــان، دشــمنى آن هــا با 

خداست.
 القاى مودت و ابراز دوستى با دشمنان، جرئت 

آنان را در برابر مؤمنان بیشتر م‌ىكند.
 دین از سیاست جدا نیست. فرمان قطع رابطه 
با دشمنان یك دستور سیاسى است كه در متن 

قرآن آمده است.

حکمت روز

بشارت بزرگ
  آن چه چراغ را مطرح می سازد، خود تاریکی 
است. در بطن تاریکی چراغ ها بارور می شوند و 
همین بشارت برای تو بس که از ظلمات نترسی، 
که هدایت خدا در متن گمراهی ها جلوه دارد... 
در این بشارت سرّ بزرگی است که می تواند غربت 
و تنهایی تو را _اگر خدا در دلت مشــعلی روشن 
کند و در سینه ات نوری برافروزد_ به انس و تولید 
بیشتر منتهی سازد تا پس از تولدت مقیم نمانی!
مرحوم علی‌صفایی‌حائری

خاطرات سرخ
 به پیــرزن مشــکوک شــده بودیم. هــر هفته 
می آمد و هر بار می نشســت ســر قبری! فکری 
شــده بودیم که این بنده خدا چه می خواهد در 
قبرستان. بالاخره یک روز به همراه یکی از بچه 
های حراست رفتیم سراغش. نشسته بود کنار 
قبر یک شــهید گمنام. گفتیم: »حاج خانم این 
جا چه کار دارید؟« توی حال خودش بود. گفت: 
»گلی گم کرده ام می جویــم او را/ به هر گل می 

رسم می بویم او را« از خجالت آب شدیم.
روزی روزگاری جنگی

حکایت
 عارفی گوید: »شــبی تاریــک، در بیابان تنها 
می‌رفتم. ناگاه سیاهی پیش من آمد، ترسیدم. 
به او گفتم: »تو پری هستی یا آدم؟« گفت: »تو بگو 
مســلمانی یا كافر؟« گفتم: »مسلمانم.« گفت: 
»مسلمان به جز خدا از چیز دیگری نمی ترسد.«
تذکرة الاولیا

 بزرگی بر مردی گذشت كه به چندین بیماری 
مبتلا بود و می گفت: »شكر خدایی را كه به من 
عافیت داد!« شــیخ به او گفت: »ای مــرد! از بلا 
چه چیز باقی مانده اســت كه تو از آن به سلامت 
بمانی؟« گفت: »عافیت و سلامت من بیشتر از 
كسی است كه در قلبش، معرفت به حق نیست.«
کیمیای سعادت

 بطلمیوس گفته است: »غلبه حرص بر انسان 
بدتر از غلبه دشمن است؛ زیرا وقتی دشمن غلبه 
كند، از او می تــوان گریخت یا امان خواســت یا 
با پرداخت مال از دســت او رها شــد، ولی وقتی 
حرص غلبه كند، نــه می تــوان از او گریخت و نه 
امان می دهد و هر قدر مال به او بخشیده شود، 
بیشتر می خواهد و تا انسان را به هلاكت نرساند، 
بازنمی گردد.« 	                                        اندرز حاکمانه

ضرب المثل فارسی

  خار شدن و در چشم کسی 
فرو رفتن

وقتی کســی مزاحم پیشــرفت و خوشی کسی 
می شــود، می گویند »طــرف خار شــده رفته به 

چشم فلانی!«

دیکشنری

Ridiculous
Worthy of or exciting ridicule;
 absurd, preposterous, laughable

مسخره، خنده دار
مثال:

It is a ridiculous excuse that the
 dog ate your homework!
این که سگ مشق هاتو خورده بهونه مسخره ایه.
Don’t ask ridiculous questions, 
of course I can’t buy you a yacht.
سوالای مسخره نپرس، معلومه که نمی تونم 

برات یه قایق تفریحی بخرم.

دور دنیا   

معرفی کتاب
شاهزاده‌های پابرهنه‌ فنلاندی

کتــاب »شــاهزاده‌های پابرهنه‌ فنلانــدی« اولین 
اثر نویســنده‌ جوانــش، میثــم بوجاور، داســتانی 
ا‌ســت درباره‌ مهاجرت یک پســر جوان فنلاندی. 
داستانی ساده و کم کاراکتر که پُر است از لحظات، 
کنش‌هــا و واکنش‌هــایِ احساســی بیــن آدم‌ها. 
برخوردهــای ســاده‌ انســانی کــه در پس‌شــان 
پیچیده‌ترین احساس‌ها نهفته است. داستان که 
در فضایی مینیمالیستی نوشته شده است، مملو 
از احساسات انسانی اســت. احساساتی که فارغ 
از مرزها، برای تمامی انسان‌ها قابل درک و لمس 
است: غم، شادی، دوری، عشق، تنفر، امید، پوچی، 

ناامیــدی، انگیــزه، 
شــادی،  تــرس، 
دروغ،  حســادت، 
داشــتن،  دوســت 
رهایی، دلبســتگی، 
خودخواهــی و... و 
یک پایان که خودش 
شــروع  یــک  انــگار 
جدیــد اســت. نشــر 

داســتان این کتاب را بــا قیمــت 24000 تومان 
منتشر کرده است.

علم به زبان ساده
چرا گورخرها ایستاده می خوابند؟

گورخرها از جمله حیواناتی هستند که هرگز محلی 
گرم و نــرم را بــرای خوابیدن انتخــاب نمی کنند. 

آن ها مثل اســب ها و زرافه ها ایستاده می خوابند 
چون ممکن اســت در زمان خطر نتوانند به موقع 
از جای خود بلند شــوند و آن طور که باید و شاید از 
حیوان مهاجم دور شوند. علت دیگری که گورخرها 
ایستاده می خوابند، پاهای باریک و وزن زیادشان 
اســت. وقتی گورخرها در معرض خطر هســتند، 
این احتمــال وجود دارد کــه پایشــان را به صورت 
نادرستی قرار بدهند و هنگام فرار با شکستگی پا 

مواجه شوند.

چشمه سیاه کش
 برای فرار از سرمای زمستان و تعطیلاتی چند روزه، می توانید یک فهرست از نقاط گرمسیری ایران تهیه کنید 
و سیاه‌کش را در صدر آن قرار دهید. این چشمه طبیعی که به دلیل دارا بودن مواد و املاح معدنی، دارای خاصیت 
درمانی برای بدن است، در ۶۵ کیلومتری غرب بندر خمیر، در استان هرمزگان واقع شده و دقیقا به‌خاطر املاح 

معدنی موجود در آب، از گزند آلودگی در امان مانده است.

کچل کردن پشتیبانی
آدیتــی ســنترال|  یــک پیرمــرد بازنشســته 71 

ســاله ژاپنی به علت ایجاد مزاحمــت و به وجود 
آوردن ترافیــک بــی مــورد در خــط تلفــنِ ارائه 
دهنــده خدمــات مخابراتــی دســتگیر و متهم 
شد. آکیتوشی اوکاماتوی 71 ساله در دو سال 
گذشته بیش از 24 هزار بار با پشتیبانی این اداره 
تماس گرفتــه و از خدمات آن ها شــکایت کرده 
و خواســته اســت از او عذرخواهی شــود. با یک 
حساب سرانگشتی به طور میانگین اوکاماتوی 
روزی 33 بار با اپراتورهای این اداره تماس می 
گرفته، اما ظاهرا در هفته اخیر تعداد تماس های 
او از این هم بیشتر شده  و پاسخ‌دهنده‌ها را جان 
به لب کرده بود. همین هم باعث شده اداره از او 
شکایت کند. به گفته خبرگزاری ها، اوکاماتوی 

فعلا در مرحله تحقیق و بازجویی به سر می برد.

دروغ دردسرآفرین
ایندیپندنـت  | یـک زن کـه در هواپیمـا بـرای 

نشسـتن روی صندلـی جادارتـر، بـه دروغ 
گفته بـود مشـکل تنفسـی دارد، باعـث فرود 
اضطـراری آن شـد. ایـن زن کـه نامـش فاش 
نشـده، از فلوریـدا به سـمت میامـی می رفت 
که اظهار کرد نمـی تواند خوب نفس بکشـد 
و بایـد جایـش را عـوض کنـد. خلبـان پـرواز 
هـم تصمیـم گرفـت کـه بـه خاطـر وضعیـت 
اضطـراری بـه فـرودگاه فلوریـدا بـاز گـردد. 
در فـرودگاه فلوریـدا وقتـی همـه مسـافران 
پیـاده شـدند و اورژانـس بـرای کمـک زن 
فراخوانـده شـد زن اعتـراف کـرد کـه هیـچ 
مشـکلی نداشـته و صرفا بـرای این کـه جای 
راحـت تـری بنشـیند چنیـن دروغـی گفتـه 

اسـت.

نسل جدید سیب 
اســکای نیوز | یک گونه اصلاح شــده سیب که 

حدود دو دهــه مــورد تحقیــق و آزمایش بود 
بالاخره به مرحله تولید رسید. گفته می شود 
این سیب قابلیت آن را دارد که تا یک سال در 
یخچال تر و تازه بماند. این سیب که به خاطر 
نقاط روشــن رویــش که شــبیه ســتاره های 
کهکشــان است، ســیب کهکشــانی خوانده 
شــده، اکنون در بازارهای ایــالات متحده به 
فروش می رسد. کشاورزان در واشنگتن که 
تامین دو سوم ســیب کل ایالات متحده را به 
عهده دارند، حق اختصاصی کاشت و تولید 
این سیب را برای 10ســال آینده در انحصار 
خود دارند. بــه گفته کارشناســان تولید این 
نسل جدید از میوه ها می تواند بازار را به کلی 

متحول کند.

زنگ تفریح

مجسمه های غول پیکری که در تصاویر می بینید، مجسمه های معمولی نیستند، آن ها از زباله هایی 
که از دریا و ساحل جمع آوری شده اند و دیدن شان حسی مخلوط از زیبایی و ناراحتی به همراه دارد، 
ساخته شدند. ناراحتی از این که با مصرف بی رویه پلاســتیک و رها کردنش در طبیعت با زمین چه 

کرده ایم.
designswan

مهارت یک‌دقیقه‌ای

چطور بر سر اصول و ارزش‌های شخصی‌مان بمانیم؟
بـرای  کلـی  اصطالح  دو  ارزش‌هـا  و  اصـول 
ویژگی‌هـای داشـته و نداشـته‌ هـر فـرد هسـتند که 
او را از دیگـران متمایـز می‌سـازند. وقتـی از اصـول 
و ارزش‌هـا بـا بـار معنایـی مثبـت حـرف می‌زنیـم، 
ممکـن اسـت صفاتـی ماننـد شـجاعت، صداقـت، 
وفاداری و درسـتکاری مد نظرمان باشـد. اصول و 
ارزش‌های شخصی به ما کمک می‌کنند تا درباره 

درسـت و غلط‌هـا تصمیـم بگیریـم.
  ارزش‌هـای بنیادی‌تـان را مشـخص کنیـد. 
کـدام ارزش‌هـای اخلاقـی برای‌تان از همه بیشـتر 
اهمیـت دارنـد؟ احتمـالا پیـش خودتان برداشـتی 
از ارزش‌هایـی کـه برای‌تـان مهـم هسـتند داریـد. 
آیـا تا بـه حال شـده از دسـت کسـی تا سـر حـد مرگ 
ناراحـت یـا عصبانی شـده باشـید، بـه ایـن دلیل که 
کاری خالف ارزش‌هـای بنیادی شـما انجـام داده 
اسـت؟ آیا به این دلیل که به شما دروغ گفته است؟ 
یا از شـما و کس دیگری سوءاسـتفاده می‌کـرده؟ یا 
به قیمت امنیت مشتریان، از زیر کار در می‌رفته؟... 

به تجربه‌های گذشـته‌تان بیندیشـید و از مهم‌ترین 
ارزش‌هایتـان فهرسـتی تهیه کنید.

بـر اسـاس باورهایتـان رفتـار کنیـد. اصـول 
و عقایـد  خـوب بـر مبنـای اعمـال شـما سـاخته 
کنیـد  اسـتفاده  فرصتـی  هـر  از  می‌شـوند. 
حتـی  ببندیـد.  کار  بـه  عمال  را  باورهایتـان  تـا 
موقعیت‌هـای  در  کـه  کوچکـی  تصمیم‌هـای 
کم‌اهمیت می‌گیرید هم می‌توانند تفـاوت زیادی 

کننـد. ایجـاد 
 بدانیـد کـی نبایـد خوش‌برخـورد باشـید. 
بسـیاری از مـا در موقعیت‌هـای مختلـف اجـازه 
می‌دهیـم اوضـاع از کنتـرل خـارج شـود؛ چـرا کـه 
می‌خواهیم مـؤدب باشـیم و دردسـر راه نیندازیم. 
امـا تفـاوت زیـادی بیـن خوش‌برخـورد بـودن و دم 
نزدن به‌خاطر تردید یا ترس وجـود دارد. در چنین 
موقعیت‌هایـی بـه غریزه‌تان اعتمـاد کنیـد. گاهی 
بهتر اسـت برای دفاع از خود یا دیگران به پا خیزید 

و زیـاد نگـران خوش‌برخـورد بـودن نباشـید.

4 گوشه ایران

سگ ببری
آدیتی ســنترال | یک مزرعــه دار در هند برای 

دور کــردن میمــون هــای مزاحمــی کــه به 
محصــولات باغش حملــه می کنند دســت 
به ابتکار بامزه ای زده. او برای ترســاندن و 
دور کردن میمون ها، سگ نگهبان باغ را با 
رنگ مو به شکل ببر رنگ کرده. از آن جایی 
که موهای سگ خودش رنگ زرد و نارنجی 
داشــته، مزرعــه دار با کمــی رنگ ســفید و 
چند راه راه ســیاه توانســته به راحتی سگ 
نگهبان را به ببر نگهبان تغییر شکل بدهد. 
او امیدوار است این ترفند مبتکرانه بالاخره 
او را از شــر میمــون هــای شــکمو و غارتگــر 

نجات دهد.


