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امروز

پنج‌شنبه
7 آذر 1398

اول ربیع‌الثانی1441
٨ صفحه  | ‌  شماره 4283

8 آذر 1360   | آغاز عملیات»طریق القدس«  و آزاد سازی بسُتان7 آذر 1359 | روز نیروی دریایی
هفتم آذر، سالروز حماسه آفرینی ناوچه موشك انداز پیكان در برابر حمله دریایی و هوایی ارتش عراق، 
به عنوان روز نیروی دریایی نام گرفت تا همه ساله، حماسه با شكوه دریادلان نیروی دریایی و یاد شهدای 

عزیز و گران قدر این نیرو گرامی داشته شود.

عملیات بزرگ طریق القدس از هشتم آذر با رمز "یا حسین" در منطقه بستان به وسعت 350 
کیلومتر مربع، با هدف آزادسازی شهر بُستان، قطع ارتباط دشمن از شمال به جنوب، انهدام 

نیروهای دشمن و رسیدن به مرزهای بین‌المللی آغاز شد و تا 15 آذر به طول انجامید.

امام صادق)ع( فرمودند: »ایمان کسی برای خدا خالص نمی شود، تا آن که خداوند در نزد او از خودش، پدر و مادرش، 
فرزندانش و خانواده اش و هر آن چه از مردم دارد، محبوب تر باشد« و در سخنی دیگر می فرماید: »دوستی خداوند برتر از 

الکافی | بحارالانوار 	        					    ترس از خداست.«
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حافظ

 یک روایت، یک درس 
محبت پروردگار

بریده کتاب

صراحت فضیلتی اســت کــه بیــش از هرکس 
برازنــده‌ آدم مــرده اســت. در دوران حیــات، 
چشم‌های فضولِ افکار عمومی، تعارض منافع، 
جدال بی‌امان حــرص و آز، آدم را ناچار می‌کند 
ژنده پاره‌های کهنه‌اش را مخفی کند، وصله‌ها و 
شکاف‌ها را از این و آن بپوشاند، و افشاگری‌هایی 
را که پیش وجــدان خــودش می‌کنــد، از عالم 
و آدم پنهان نــگاه دارد. بزرگ تریــن امتیاز این 
کار وقتی معلوم می‌شــود که آدم در عین فریب 
دادن دیگــران خود را هــم فریب می‌دهــد و به 
این ترتیب خودش را از شرمساری که وضعیت 
بسیار عذاب‌آوری است و همچنین از ریاکاری 
که از معایب بسیار زشت است، معاف می‌کند. 
اما در عالم مرگ، چقدر چیزها متفاوت اســت، 
چقدر آدم آسوده است! چه آزادی! چه شکوهی 
دارد آن دم که خرقه را دور می‌اندازی، پیراهن 
پر زرق و برق را به مزبله پرت می‌کنی، خودت را 
لایه به لایه باز می‌کنی، رنگ و بزک را می‌شویی 
و رک و راســت اعتراف می‌کنی کــه چه بودی و 
چه نتوانستی باشی. آخر، از همه چیز گذشته، 
نه همسایه‌ای داری، نه دوستی، نه دشمنی، نه 
آشنایی، نه غریبه‌ای نه مخاطبی، مطلقا هیچ. 
همین که پا به قلمرو مرگ می‌گذاری نگاه نافذ 
و قضاوتگــر افکار عمومــی قدرتش را از دســت 
می‌دهد. البته انکار نمی‌کنم که این نگاه گاهی 
اوقات بــه این‌طرف هم ســر می‌کشــد و داوری 
خودش را می‌کند، اما ما آدم‌های مرده، چندان 
اهمیتی به ایــن داوری‌ها نمی‌دهیم. شــما که 
زنده‌اید باور کنید، در این دنیا هیچ‌چیز به وسعت 

بی‌اعتنایی ما نیست.

خاطرات پس از مرگ براس 

کوباس

 نویسنده: ماشادو د آسیس 

ترجمه: عبدا... کوثری

دیالوگ‌ماندگار
لعنت به همــه قانــون های دنیــا که تــوی هیچ 
کدومشون، شکســتن دل آدم ها پیگرد قانونی 

			            زمانه  نداره.
کارگردان: حسن فتحی

تفسیر نـور

در آیه 285 سوره بقره می خوانیم:

هِ وَالْمُؤْمِنُونَ  سُــولُ بِمَا أُنْزِلَ إِلَیْهِ مِنْ رَبِّ آمَنَ الرَّ
قُ  هِ لَ نُفَرِّ ِ وَمَلَئِكَتِهِ وَكُتُبِهِ وَرُسُــلِ كُلٌّ آمَنَ بِالَلّ
بَیْــنَ أَحَــدٍ مِــنْ رُسُــلِهِ وَقَالُــوا سَــمِعْنَا وَأَطَعْنَا 

نَا وَإِلَیْكَ الْمَصِیرُ غُفْرَانَكَ رَبَّ
این رســول به آن چــه خدا بــر او نــازل کرده 
ایمــان آورده و مؤمنــان نیــز همــه بــه خــدا 
و فرشــتگان خــدا و کتــب و پیغمبــران خــدا 
ایمــان آوردند )و گفتنــد( ما میــان هیچ یک 
از پیغمبران خــدا فرق نگذاریــم و )همه یک 
زبان و یــک دل( اظهار کردند کــه ما )فرمان 
خدا را( شنیده و اطاعت کردیم، پروردگارا، 
مــا آمــرزش تــو را می‌خواهیــم و )می‌دانیم( 

بازگشت همه به سوی توست.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می‌گوید:

   تبلور مكتب در وجـود رهبر است.
 مبلّغــان دینــى بایــد بــه آن چــه دعــوت 

م‌ىكنند، باور داشته باشند.
 نزول كتب آسمانى، براى پرورش و تربیت 

انسان‌هاست.
 ایمان به همه انبیا لازم اســت، چون تمام 

انبیا یك هدف دارند.
 زمینــه‌ دریافــت مغفــرت الهــى، ایمــان و 

عمل است.
 در كنار ایمــان و عمل، باز هم باید چشــم 

امید به رحمت و غفران الهى داشت.
 بخشش، از شئون ربوبیّت و زمینه‌ پرورش 

است.

حکمت روز

رابطه تقوا و بصیرت
  قرآن کریم می فرماید: »اگر پاک و پرهیزکار 
بوده باشــید، خداوند به شما روشن بینی می 
دهد و بر بصیرت شــما مــی افزایــد.« قرآن به 
موجب ایــن آیه و آیــه های دیگر، بــه صراحت 
بین تقــوا و پرهیزکاری از یک طرف و روشــن 
بینی و بصیرت از طرف دیگر رابطه مســتقیم 
قائل اســت، یعنی به هر اندازه آدمی پاک تر و 
پرهیزکارتر و بی‌غرض و مرض‌تــر و در مقابل 
حقایق تسلیم‌تر باشد، نورافکن عقل و فکرش 
روشــن‌تر و نافذتر اســت. بین دل کــه کانون 
احساسات و عواطف و عقل که کانون مشاعر 
و ادراکات اســت، ارتباط و پیوســتگی برقرار 
اســت. از دل، محبــت و آرزو و میــل و عاطفــه 
برمی خیزد و از عقل، فکر و منطق و استدلال 
و اســتنتاج ســر می زند. اگر بخواهیم عقل را 
در کار فکر و منطق و استدلال و استنتاج آزاد 
بگذاریم باید میل‌ها و عواطف نیک و بد خود را 

تحت نظر بگیریم.«
شهید مطهری | حکمت‌ها و اندرزها

حکایت
  روزی عبدا... بن جعفر قصد سفری كرده 
بود. در نخلستانی از اسب فرود آمد. غلامی 
ســیاه نگهبان نخلستان بود. ســه قرص نان 
برای غذای غلام آوردند. سگی بیامد. غلام 
یكــی از آن نان هــا را پیــش ســگ انداخت. 
سگ بخورد، ولی سیر نشــد. غلام نان دیگر 
بینداخت. ســگ بخــورد و بــاز ایســتاد. نان 
سوم را هم به سگ داد. عبدا... از او پرسید: 
»هر روز غذای تو چیســت؟« غلام گفت: »آن 
چه دیدی.« عبدا... گفــت: »چرا نان را خود 
نخوردی؟« گفــت: »دیدم این ســگ، غریب 
اســت و گمان مــی بــرم از راهــی دور آمده و 
گرســنه اســت. نخواســتم گرســنه بماند.« 
عبدا... گفــت: »امروز چه خواهــی خورد؟« 
غلام گفــت: »روزه مــی گیــرم.« عبــدا... با 
خــود گفــت: »همه مــردم مــرا در ســخاوت 
ملامت می كننــد، در حالی كه ایــن غلام از 
من ســخاوتمندتر اســت.« پس عبدا... ، آن 
غلام و نخلســتان و هر آن چه را در آن بود، از 
صاحبش خرید. غلام را آزاد كرد و نخلستان 

و اموال را به او بخشید.
هزار و یک حکایت تاریخی

دور دنیا   

معرفی کتاب

آن چنان که بودیم
»آن چنان که بودیــم« کتابی خواندنی 

به قلم‌‌ لیلی گلستان، مترجمِ صاحب‌نام 
است که توســط نشــر حرفه: هنرمند به 

چاپ رسیده. لیلی گلستان درباره‌ کتابش 
می‌گوید: »تا آن جا که حافظه ام یاری می 

کند، اولین نوشته ام در مطبوعات، جوابیه 
ای بود بــه اوریانــا فالاچی، وقتی کــه برای 

مصاحبه‌ای بــه ایران آمــده بود. متأســفانه 
پیدایش نکــردم، پس در ایــن کتاب نیامــد. اما از 
همان وقت، یک کیســه نایلونی داشــتم که هر آن 
چــه را درباره کتــاب ها و گالــری ام، یا نوشــته ای 
از خــودم در مطبوعات آمــده بود، می بریــدم و در 

کیســه می‌انداختم. یک کیســه 
شــد دو کیسه و بعد ســه کیسه و 
در نهایت پنج کیســه پر از بریده 
های جراید. بعد از سال ها رفتم 
سراغ کیســه ها. یک به یک را 
گشــودم و از میان نوشته ها، 
انتخاب کــردم.« کتــابِ »آن 
چنان که بودیــم« مجموعه‌ای از همین 
بریده‌ها بــه قلم لیلــی گلســتان، دربــاره آدم‌ها و 
موضوعــات مختلف اســت که بــرای آن‌ها کــه او، 
سرگذشــت و حلقه اطرافیانش را می‌شناســند، 

می‌تواند جذاب و خواندنی باشد.

علم به زبان ساده
چرا پرخوری عصبی می‌کنیم؟

منشــأ احســاس نیاز ما بــرای خوردن، سیســتم 
عصبی سمپاتیک‌مان است. این سیستم عصبی 
نقش مهمی در تولید احساس نیاز برای پرخوری 
کردن دارد؛ یعنی وقتی حتی کاملا سیر هستیم 
و معده‌مان از غذاهایی که خورده‌ایم لبریز شــده 
است، باز هم دوست داریم غذا بخوریم و احساس 
می‌کنیــم بــه بلعیــدن غذاهــای باقی‌مانــده نیز 
نیاز داریــم. ذهن‌مان مــدام گوشــزد می‌کند که 
»اضافه‌وزن داری و فردا باید رژیم را شــروع کنی. 

فردا نمی‌توانی نان بیشتری بخوری و برنامه تغذیه 
و کالری‌ات را باید کنترل کنی.« احساسات ما با 
دریافت چنین هشــدارهایی از طرف ذهن‌مان، 
شــرایط را تهدیدآمیز و خطرناک تلقی می‌کنند 
و در نتیجــه، فرمانِ خوردن بیشــتر غــذا را صادر 
می‌کنند و به این ترتیب، ما دچار پرخوری عصبی 
می‌شویم. بنابراین بهترین راه برای جلوگیری از 
پرخوری عصبی، حفظ آرامش و داشتن تسلط بر 

ذهن است.

کویر متین‌آباد
 اگر دلتان نمی‌خواهد در سفر به کویر، سختی زیادی تحمل کنید ولی دلتان تجربه کویر می‌خواهد، منطقه 
نمونه گردشگری متین آباد در حاشیه کویر مرکزی ایران و ۶۰ کیلومتری جنوب شرقی کاشان، جای خوبی برای 
شروع است. این منطقه اولین اکوکمپ ایران است که در دل نطنز  که خود ۸۵ کیلومتر با کاشان فاصله دارد، قرار 
گرفته است. تجربه راه رفتن روی رمل‌های لغزنده، تماشا و رصد ستارگان، شترسواری، دیدن مزارع ارگانیک، 
تماشای پرورش اسب ها و شترمرغ‌ها در اکو کمپ متین‌آباد که در سال ۲۰۱۴ به عنوان یکی از ۱۸ سایت برتر دنیا 

در زمینه فعالیت‌های اکوتوریست شناخته شده است ، در این روزهای پاییزی، انتظارتان را می‌کشد.

خیّر ناشناس
آدیتی ســنترال |  خانــواده های فقیــر و کم درآمد 

ترکیــه، طــی یــک ســال اخیــر، از طــرف خیّــر 
ناشناســی، مورد حمایت قرار گرفتــه اند. هفته 
گذشته، ساکنان فقیر منطقه تولزای استانبول، 
با خوشــحالی متوجه شــدند بدهی هایشان به 
خواربار فروشــی ها پرداخت شــده و پاکت های 
پول نقد جلوی خانه هایشــان افتــاده. این خیر 
ناشناخته که فقط مشخص شده مرد است، هدف 
خود را جلب مخلصانه رحمت خــدا می خواند. 
پس از ســقوط ارزش لیر ترکیه در سال گذشته، 
قیمت مواد غذایی و خدمــات رفاهی مانند برق 
و همچنین نرخ بیکاری در این کشــور، افزایش 
شدیدی داشــته و باعث آســیب پذیر شدن قشر 
مستضعف شده است. در این میان غریبه نیکوکار 

به کمک فقرای استانبول شتافته است.

دزد و شاه دزد
اسـکای نیـوز | مـی گوینـد دزدی کـه بـه دزد 

بزنـد شـاه دزد اسـت! ایـن ضـرب المثـل 
حکایت یک دزد  در فروشگاهی در آفریقای 
جنوبـی اسـت. در ویدئویـی کـه از دوربیـن 
هـای امنیتـی ایـن فروشـگاه ضبـط شـده، 
یـک سـارق مسـلح در حالی کـه اسـلحه اش 
را بـه سـمت صنـدوق دار گرفتـه، در حـال 
پـر کـردن کیفـش از اسـکناس هـای دزدی 
اسـت کـه مقـداری از آن هـا روی زمیـن مـی 
ریـزد. در همیـن هنـگام یکـی از مشـتریان 
فروشـگاه کـه روی زمیـن دراز کشـیده، آرام 
بـه سـمت سـارق مـی خـزد و پـول هـای روی 
زمیـن ریختـه را جمـع مـی کنـد و بعـد همان 
طور روی شـکم، می خزد و از تیررس سارق 

دور مـی شـود.

درمان عجیب
آدیتی ســنترال | چنــد وقت پیش جــو تیپنز، یک 

مرد اهل اوکلاهاما که سرطان پیشرفته داشت 
و پزشــکان به او گفته بودند که تنها سه ماه وقت 
دارد، به طرز معجزه آسایی بهبود پیدا کرد. چیزی 
که این اتفاق را عجیب تر می کرد این بود که تیپنز 
ادعا مــی کــرد بهبــودش را مدیون یــک داروی 
ضدانگل سگ است که تنها پنج دلار قیمت دارد. 
این خبر در سراسر دنیا منعکس شد ولی ظاهرا 
تاثیر زیادی روی مردم کره جنوبی گذاشته چون 
داروخانه های دام پزشکی این کشور اعلام کرده 
اند طی چند ماه گذشته، مردم برای پیشگیری یا 
درمان سرطان، همه داروهای ضدانگل سگ را 
خریده اند! با این که پزشکان کره جنوبی بارها 
هشــدار داده اند که مصرف ایــن دارو می تواند 

عوارض جانبی خطرناکی داشته باشد.

زنگ تفریح

تیم فلَچ، عکاس انگلیســی، دور دنیا ســفر می کند و از گونه های عجیب و کمیاب و در حال انقراض 
پرنده های مختلف، عکس های پرتره می گیرد. چند نمونه را ببینید.

Colossal

مهارت یک‌دقیقه‌ای

چطور برای مراسم عروسی ورشکست نشویم؟

ایـن روزهـا یکـی از مشـکلات برخـی زوج‌هـای 
جوان، برگزاری جشن عروسی مناسب و کم‌خرج 
است. هزینه جشن عروسی می‌تواند خیلی از زوج 
هـا را بـه وحشـت بینـدازد، امـا شـما بـا کمـی تدبیر 
می‌توانیـد به‌راحتـی در هزینه‌هـا صرفه‌جویـی 
و ایـن شـب را بـه شـبی به‌یادماندنـی بـرای خـود و 

عزیزان‌تـان تبدیـل کنیـد.
اعیـاد  اگـر  مناسـب.  تاریـخ  انتخـاب   
و مناسـبت‌های خـاص را بـرای شـروع زندگـی 
مشـترک خـود انتخـاب کنیـد، مسـلما بایـد هزینه 
بیشـتری بپردازید. بالابودن تقاضا برای برگزاری 
مراسـم در چنیـن روزهایـی، دسـت تالارهـای 
عروسـی را برای بالابردن قیمت‌ها بـاز می‌گذارد. 
همچنین تقاضـا بـرای برگـزاری مراسـم عروسـی 
در فصل‌هایـی ماننـد بهـار، پاییـز و تابسـتان نیـز 
بیشـتر اسـت. پـس اگـر روزی معمولـی را بـرای 
ایـن شـب به‌یادماندنـی انتخـاب کنیـد یـا در فصل 
زمسـتان عروسـی بگیریـد، مطمئنـا هزینـه تـالار 
عروسـی ارزان‌تر خواهد بـود و حتی شـاید بتوانید 

تخفیف‌هـای خوبـی هـم بگیریـد.
  پذیرایـی سـاده. بـا سـفارش‌دادن تعـداد 
کمتـری غـذا و دسـر باکیفیـت و سـاده، در هزینـه 
شـام عروسـی صرفه‌جویـی کنیـد. بـرای نمونـه، 
به‌جای 3 نوع شام می‌توانید یک نوع غذا‌ سفارش 
دهید و به‌جـای دسـرهای گران‌قیمت مثـل باقلوا 
و سان‌شـاین، از دسـرها و شـیرینی‌های سـاده‌تر 
و به‌جـای نوشـیدنی‌های گران‌قیمـت و فانتـزی از 

چـای و شـربت سـاده اسـتفاده کنیـد.
 عکاسـی و فیلـم بـرداری. بـرای صرفه‌جویـی 
در هزینه‌هـای فیلم‌بـرداری و عکاسـی می‌توانیـد 
این راهکارهـا را انجام دهید: خیلـی از گزینه‌های 
اضافی مثل نمایش کلیپ در آخر عروسی را حذف 
کنید؛ تعداد عکس‌های کمتری سفارش دهید؛ از 
میان گزینه‌های بـاغ و آتلیه یکـی را انتخاب کنید؛ 
تعـداد کلیپ‌هـا را کـم کنیـد یـا حتـی حذف‌شـان 
کنید؛ زمـان حضـور فیلم‌بـردار در طـول مراسـم را 
کاهش دهید و فیلم‌برداری از سـاعات آخر مراسم 

را لغـو کنید.

4 گوشه ایران

مهربان با موز
ان دی تی وی |اســتیو بریت ویت، مرد 59 ســاله 

اهل میشــیگان، صاحــب یک خــودروی موزی 
اســت که خودش آن را در ســال 2011 ساخته 
است. اســتیو روزها با خودروی عجیب خود در 
خیابان ها پرسه می زند و مسافر سوار می کند و از 
آن ها می خواهد هر چه می توانند بپردازند و شب 
ها را در متل های ارزان قیمت به سر می برد. این 
موز عظیم الجثه که عنوان تنها موز چهار چرخ دنیا 
را از آن خود کرده، در آمریکا معروف است. اما به 
تازگی یک افسرپلیس وقتی استیو را متوقف کرد 
تا خودرواش را بررسی کند، با دادن 20 دلار به 
او و آرزوی سفر خوش، به شــدت او را تحت تاثیر 
قرار داد. اســتیو این ماجرا را در فیس بوکش به 
اشتراک گذاشته و گفته خیلی دلش می خواهد 
یک بار دیگر با این افسر خوش قلب ملاقات کند. 

ضرب المثل خارجی
 آفریقایی: دروغ شــکوفه می دهد ولی میوه 

ندارد.
 ســوئدی: عیــب دشــمن زودتر از محاســن 

دوست آشکار می شود.
 ایتالیایی: از تجربه های دیگران برای خودت 

ثروت بیندوز.

دیکشنری

Bread and butter
 A job or task that provides one 
with a steady income.

منبع اصلی درآمد، شغل ثابت
مثال:

I’m an artist on the weekends,
 but being a tutor is my bread and 
butter.

من آخرهفته ها کار هنری می کنم ولی 
شغل ثابتم مربیگری هست.

 I am counting on this job for 
my bread and butter. 

من روی این شغل به عنوان منبع اصلی 
درآمدم حساب می کنم.


