
بریده کتاب

عشقِ به دیگری ضرورت نیست، حادثه است.
عشقِ به وطن ضرورت است، نه حادثه.

عشقِ به خدا ترکیبی‌ است از ضرورت و حادثه.

یک عاشقانه آرام �

نادر ابراهیمی

دیالوگ‌ماندگار

اگه به کسی بگی چاق، لاغرتر نمی شی. اگه 
به کســی بگی احمق، باهوش تر نمی شــی. 
بهترین کاری که می تونی توی زندگی انجام 
بدی اینه که تمرکز کنی و مشــکل پیش روی 

خودت رو حل کنی.
دختران بدجنس �

کارگردان: مارک واترز

ضرب‌المثل خارجی

  دانمارکــی:  تملق مثل ســایه اســت: هم 
انسان را بزرگ می‌کند، هم کوچک.

  استونی: از خاندان ثروتمند اسب بخر و از 
خانواده فقیر زن بگیر.

  چینی:  چیزهای گذشــته دیروز مردند، 
چیزهای آینده امروز به دنیا آمده اند.

  فرانســوی: اندرز دادن خوب است ولی 
درمان کردن بهتر.

  دانمارکی:  انســان باید با دیگران کم و با 
خودش زیاد حرف بزند.

دیکشنری

So what?
 Used to show that you do not care 
about something

خب که چی؟ چه اهمیتی داره؟
مثال:

 ‘Your sister did much better than y
ou in the exam.’ ‘So what?’ 

- خواهــرت خیلی بهتر امتحــان داد. – خب 
که چی؟

 So what if nobody else agrees wit
h me?

- چــه اهمیتی داره اگه کســی با مــن موافق 
نباشه؟

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیات 9 و 10 سوره توبه می خوانیم:

واْ عَن سَبیلِهِ  ِ ثَمَناً قَلِیلًا فَصَدُّ اِشْتَرَوْاْ بَایَتِ اللَّ
هُمْ سَآءَ مَا کَانُواْ یَعْمَلُونَ. لَ یَرْقُبُونَ فِی مُؤْمِنٍ  إِنَّ

ةً وَأُوْلَئِکَ هُمُ الْمُعْتَدُونَ إِلًّ وَلَ ذمَّ
)مشــرکان پیمــان شــکن( آیــات خــدا را بــه 
بهــای اندکــی فروختنــد و )مــردم را( از راه 
خدا بازداشــتند؛ به راســتی آنان بد اعمالی 
انجام می‏دادند. )آن ها نه تنها درباره‏ شــما، 
بلکه( درباره‏ هیچ مؤمنــی، )هیچ‏گونه( حقّ 
خویشاوندی و )هیچ( عهد و پیمانی را مراعات 

نخواهند کرد و ایشان همان تجاوزکارانند.
استاد قرائتی در تفسیر این آیات می‌گوید:

 انســان در عمل و گزینش راه، دارای حقّ 
انتخاب است.

  دنیاطلبی، سبب مبارزه با دین و بازداشتن 
مردم از راه خداست.

  رضــای الهــی و بهشــت ابــدی را بــه دنیای 
زودگذر و پرآفت فروختن، بدترین کار است؛ چرا 
که همه‏ دنیا و آنچه در آن است، در برابر الطاف 

الهی به مؤمنان، متاعی قلیل و ناچیز است.
  مشــرکان با مؤمنان دشــمنی دارند، پس 
در برخورد شــدید با آنان، هیچ گونه تردیدی 

نداشته باشید.
   رعایت حقوق خویشــاوندان وو فاداری به 
پیمان، واجب و بی‏اعتنایی به آن ها برخاسته 

از روح تجاوزگری است.

ضرب المثل فارسی

دروغ‌گو کم‌حافظه است
از آن‌جا کــه دروغ‌گو می‌خواهــد از چیزی غیر 
واقعی و ساختگی سخن بگوید، طبعاً کلامش 
محکم و بدون اشتباه نخواهد بود، بنابراین در 
گفته‌هایش اختلاف و ضد و نقیض به وجود می 
آید و دروغش آشکار می شود. این ضرب‌المثل 

در چنین لحظاتی به کار می‌آیــد.

حکایت
   منجمی را بر دار کردند. کسی در آن محل از 
او پرســید که »این صورت را در طالع خود دیده 
بودی«؟ گفت: رفعتی )بلندمرتبگی( می دیدم، 

لیکن ندانستم که بر این موضوع خواهد بود.
لطایف الطوایف �

در محضر بزرگان

نماز اول وقت، شاه کلید 
قفل مشکلات

نقل است جوانی نزد عالم ربانی، حضرت آیت 
ا... شیخ حسنعلی اصفهانی »نخودکی« آمد 
و گفت: سه قفل در زندگی‌ام وجود دارد و سه 
کلید از شما می‌خواهم! قفل اول این است که 
دوست دارم یک ازدواج ســالم داشته باشم، 
قفــل دوم این‌کــه دوســت دارم کارم برکــت 
داشته باشد و قفل ســوم این‌که دوست دارم 
عاقبت‌به‌خیر شوم. آیت ا... فرمود: برای قفل 
اول، نمازت را اول وقت بخوان. برای قفل دوم 
نمازت را اول وقت بخوان. و برای قفل ســوم 
هم نمازت را اول وقت بخــوان! جوان عرض 
کرد: سه قفل با یک کلید؟ آیت ا... اصفهانی 

فرمود: نماز اول وقت شاه کلید است.�
شیعه نیوز

معرفی کتاب

رویای نیمه‌شب

کتاب »رویای نیمه‌شــب« نوشــته »مظفر سالاری« 
اثری عاشــقانه بــا پس‌زمینه‌ای مذهبی اســت که 
روایتگر دلدادگی جوانی پاک‌سیرت از اهل سنت 
و دختری شــیعه اســت که در راه وصال بــا موانع و 
اتفاقات تلخ و شــیرین مواجه می‌شوند. شخصیت 
محــوری داســتان پســری به نام هاشــم اســت که 
پدربــزرگ او کفالــت وی را برعهــده دارد. ابو نعیم 
زرگر، تاجر بزرگ جواهرات در حله و سنی مذهب 
اســت. ابوراجح حمامی دوســت پدربزرگ هاشم 
اســت که دختری به نــام ریحانه دارد و از شــیعیان 
مخلــص و دانــای اهل‌بیــت)ع( اســت. در هاشــم 
علاقه‌ای به ریحانه ایجاد می‌شود و این موضوع پیش 
برنده داستان است. او می‌داند به دلیل شکافی که 
مذهب بین او و معشــوقه‌اش به وجود آورده است، 
امکان رسیدن به ریحانه برایش وجود ندارد و از دو 

طرف با مخالفت مواجه 
خواهد شــد، به همین 
دلیــل جرئــت ابــراز 
عشــق خود را نــدارد. 

در این بین حاکم حله که شــخصی ناصبی اســت، 
سعی می‌کند با سرکوب شیعیان و ایجاد نفرت در 
بین طوایف سنی و شــیعه به یکدیگر، جایگاه خود 
را محکم کند. تا آن که در سیر دستگیری شیعیان، 
نوبت بــه ابوراجح حمامــی می‌رســد؛ ابوراجح در 
یک قدمی مرگ نجات می‌یابد اما به دلیل شــدت 
جراحــات امیدی بــه زنده مانــدن او نمــی‌رود؛ اما 
درست در همین حین، اصلی‌ترین اتفاق داستان  
می‌افتدکــه باعــث دگرگونــی اعتقــادی در حلــه 
می‌شــود... انتشــارات »کتابســتان معرفت« این 
کتاب را با قیمت 33 هزار تومان منتشر کرده است.

پنج‌شنبه
9 آبان 1398

۲ ربیع‌الاول1441
٨ صفحه  | ‌  شماره 4261

31 اکتبر۱۹۰۱ | سالروز برگزاری اولین مسابقه بین المللی فوتبال در جهان10 آبان 1358 |شهادت آیت ا... قاضی‌طباطبایی، اولین شهید محراب
شهید مجاهد »آیت ا... سید محمود قاضی طباطبایی« اولین امام جمعه تبریز، در شامگاه روز دهم 
آبان سال 1358 بعد از نماز مغرب و عشا در حال بازگشت از مسجد به منزل، هدف هجوم عوامل 

گروهک »فرقان« قرار گرفت و به شهادت رسید. 

این مسابقه بین دو تیم ملی فوتبال مجارستان و اتریش، انجام و  5 بر 2 به نفع اتریش تمام شد. 
البته قبل از این، مسابقه دیگری بین اسکاتلند و انگلستان انجام شده بود اما چون اسکاتلند 

قسمتی از انگلستان محسوب می شود، آن را مسابقه بین المللی به حساب نمی آورند.

آشناترین غریب
ضرورت توجه به قانون

امام رضا)ع( فرمودند: »زمانی که مردمان به کارهای ممنوع دست زدند و هر کس به 
هر چه دلش خواست عمل کرد، بدون آن که کسی نظارت کند، مردم همگی به فساد 

و تباهی دچار می‏شوند.« در پرتو این حکمت رضوی)ع(، انسان در کارهای فردی و گروهی، باید 
اصول و معیارهایی را بپذیرد و تن به حق و حقوقی بدهد  تــا نه خود تباه و نابود و نه جامعه به هرج و 
مرج دچار شود. نخستین و بالاترین محدودیت‌ها، حقوق انسان‏های دیگر است که این حقوق باید 
بر حقوق و خواست و گرایش فردی حاکم باشد و افراد را مانع شود که به هر کار و راهی دست یازند. 

بنابراین همه آزادی‏ها به آزادی و حقوق جامعه محدود می‏شود.

عیون اخبارالرضا)ع( | پایگاه اطلاع رسانی حدیث شیعه
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مطالعه این صفحه

روستای آهار
  شاید تصور کنید شهر پر از دود تهران و حوالی آن، گزینه مناسبی برای طبیعت‌گردی نیست اما روستای 
آهار نظر شما را در این زمینه عوض می‌کند. طبیعت زیبای آهار در پاییز و هوای مطبوع‌اش به کلی با زندگی 
شــهری متفاوت است. این روســتا قدمتی تاریخی دارد و در گذشــته محل گشــت و گذار پادشاهان قاجار 
بوده‌است. مسیر دسترسی به روستای آهار از دو جاده لشکرک و سوهانک می‌گذرد که مبدا هر دو آن‌ها از 
تهران است. در هر کدام از این جاده‌ها، بعد از حدود 33 کیلومتر به گردنه قوچک می‌رسید. در میدان اول، 
باید این گردنه را به سمت لواسان و سپس اوشان‌ بروید. با عبور از سه‌راهی روستای ایگل و ادامه دادن مسیر، 
روستای آهار را خواهید دید. این روستا در محل تلاقی دو تنگه قرار دارد که یکی به آبشار ده‌تنگه و دیگری 
به آبشار شکرآب منتهی می‌شود. تلفیق آبشــار زیبای شکرآب و درختانی که رنگ و روی پاییزی گرفته‌اند، 

از چشم‌نوازترین جلوه‌های پاییزی آهار است.

سرقت گونه نایاب
ای پــی   | مردی کــه از باغ وحــش کالیفرنیای 

جنوبی یک میمون پــوزه دار دزدیده بود، به 
سه ماه زندان محکوم شد. آکویناس کاسبار 
19 ســاله همچنین مجبور به پرداخت بیش 
از 8 هزار دلار به عنــوان جریمه به باغ وحش 
سانتا آنا شد. جرم کاسبار دزدیدن یک گونه 
در خطر از باغ وحش اعلام شــد. او با سوراخ 
کردن محفظــه حیــوان، این لمــور دم حلقه 
ای 34 ساله را که پیرترین لمور در آمریکای 
شــمالی اســت، دزدید. انگیزه ایــن میمون 
دزدی، هنوز به شــکل دقیق مشخص نشده 
امــا احتمــالا آکوینــاس در فکــر فــروش این 

حیوان در بازار سیــاه بوده است.

آینده نه چندان روشن کارمندی
آدیتی سنترال |  یک هنرمند برای نشان دادن 

شرایط خطرناک جسمی کارمندان، مجسمه 
ای ســاخته که نشــان می دهد یــک کارمند 
پشت میز نشین بعد از 20 سال چه شکلی می 
شود. این مجسمه که کمی هم ترسناک شده، 
واقع گرایانه و بــه اندازه طبیعی یک انســان 
ساخته شده است و ســازندگانش نام »اما« را 
روی آن گذاشــته اند. اِما به دلیل زل زدن به 
مانیتور رایانه چشم هایی قرمز و خسته دارد و 
از بس پشت میز نشسته قوز در آورده و اضافه 
وزن دارد. خوشبختانه اما فقط یک عروسک 
است که توسط یک تیم محقق به سرپرستی 
یک آینده نگر به نام ویلیام هایم ساخته شده 
اما اگر در وضعیت کار دفتری تغییری ایجاد 
نکنیم، این آینده ترسناک چندان دور نیست.

احترام یا توهین؟
آدیتی ســنترال  | یک رســتوران در پرو به دلیل 

تبعیض علیه زنان 62هزار دلار جریمه شد. 
این رســتوران گــران قیمت و مجلــل، وقتی 
خانم ها بــه همراه آقایی پشــت میــز بودند، 
در یک اقدام عجیب، به خانــم ها منویی می 
داد کــه فقط نام غــذا در آن بــود و بــه آقایان 
منویی کــه در آن قیمــت هم درج شــده بود. 
مدیر این رســتوران در دفاع از این کار گفته 
که رستوران قصد داشته دغدغه قیمت را از 
خانم ها کم کند تا آن ها شب رمانتیک شان 
را با دیدن و مقایســه قیمت ها خراب نکنند. 
با این حال دولت پرو این رفتار را تبعیض علیه 
زنان دانسته و آن ها را مجبور به پرداخت 62 

هزار دلار جریمه کرده است.

زنگ تفریح

رنگ‌بازی در ایستگاه اتوبوس
یک ایستگاه تراموا در لهستان، به جای مواد معمولی، از صفحه های بی رنگ و شیشه ای که گل های خشک 

در آن معلق هستند ساخته شده است.
Colossal

مهارت یک‌دقیقه‌ای

رهایی از فرسودگی شغلی

    از »فرسودگی شغلی«، چیزی شنیده‌اید؟ 
استرس شغلی مــداوم می‌تواند باعث تخلیه 
انرژی شود. این تخلیه انرژی، خود را به‌شکل 
خستگی و منفی‌نگری نشان خواهد داد. در 
چنین شرایطی، سفرکردن یکی از گزینه‌هایی 
اســت کــه بــه ذهــن همه مــی‌رســد. امــا مشکل 
اینجاست که دورشدن از محیط کار لزوما باعث 
کاهش استرس نمی‌شود. پس چطور می‌توان 
تعطیلات را بدون استرس و فرسودگی شغلی 

سپری کرد؟
  پیش از تعطیلات، کارهایتان را سروســامان 
بدهید. پیش از این که به ســفر برویــد یا به‌طور 
کلی وارد تعطیلات شــوید، باید تمام مشکلات 
احتمالی در نبودتــان را پیش‌بینی کنید. برای 
خودتان حریم و حد مشخص کنید تا همه بدانند 
میزان دسترسی‌شان به شما در زمان مرخصی 
چقدر خواهد بود. مثــا اجازه ندهید که رئیس 
و همکاران هر زمان که خواستند با شما تماس 

بگیرند.

  تا جایی که ممکن اســت بــه طبیعت و فضای 
بــاز برویــد. طبیعــت، قدرتــی شــگفت‌انگیز در 
آرامش‌بخشــی و کاهــش تنش‌هــا دارد. به‌ویژه 
اگر در طــول روز و در محیط کار ناگزیر هســتید 
مدام پشت میز و در ساختمان باشــید، رفتن به 
دل طبیعت، اســترس‌هایتان را تا حــد زیادی از 
بین خواهد برد. بوی دریا و چمن‌ها را احساس 
کنید؛ در طبیعت غرق شوید و خود را از تلفن‌های 

هوشمند و ارتباط با دنیای مدرن دور کنید.
  بــرای بازگشــت به ســر کار هــم برنامه‌ریزی 
کنیــد. اگــر ندانید چطــور بایــد از فشــار اتمام 
تعطیلات رهایی پیدا کنید و به‌درستی کار خود 
را از ســر بگیرید، اســترس زیادی به شــما وارد 
خواهد شــد و شــاید تمام انرژی را کــه در طول 
تعطیلات به دســت آورده‌اید، از دست بدهید. 
پس بهتر است پس از تعطیلات و پیش از شروع 
کار، زمانــی را بــه سروســامان‌دادن وضعیــت 
کاری‌تان اختصاص بدهید تا با دلهره به سر کار 

بازنگردید.

4 گوشه ایران

ورزش با اعمال شاقه
دیلی میل | »هرم انسانی« که در ورزش مدارس 

ژاپن یک حرکت سنتی است، به تازگی به دلیل 
جراحت های دانش آمــوزان جنجال هایی به 
پا کرده. در ایــن حرکت، دانش آمــوزان برای 
یادگیری مقاومت و تعاون، یک هرم تشکیل می 
دهند و این آرایش انسانی یکی از بخش های 
اصلی جشنواره های ورزشی مدارس در ژاپن 
است. با این حال مدارس هر سال بر سختی و 
بزرگی این هرم ها می افزایند تا نمایش باشکوه 
تری اجرا کنند و این فشار زیادی به افراد پایین 
هرم وارد می کند. بعد از گزارش های مختلف 
مبنی بر آســیب دیــدن دانش آمــوزان هنگام 
درســت کردن این هرم، بســیاری از افــراد از 
مدارس خواسته اند این ورزش را ممنوع کنند.

حکمت روز

ریشــه بدبینی بــه خداوند، 
بی‌خبری از حکمت اتفاقات است
ریشــه بدبینی به خدا چیســت؟ این کــه آن چه 
خدای تعالی از روی تدبیر خودش کرده، انسان 
به فکر خودش تفسیر کند. در این صورت بدبین 
می شود. شاید اگر علت کاری را بدانی، متوجه 
ایــن موضــوع مــی شــوی کــه از روی رحمت و 
خیرخواهی برای انسان اتفاق افتاده. می گوید: 
»چه بســا چیزی را خوش نداشــته باشید، حال 
آن که خیر شما در آن اســت، یا چیزی را دوست 
داشته باشید، حال آن که شــر شما در آن است. 
خدا می داند و شــما نمی دانید. بقــره/216« 
همین انسان وقتی معایب دنیا را کشف می کند 
و می فهمد، وقتی به عمق چیزهای دنیوی می 
نگرد که مردم شیفته‌اش شده اند و می بیند که 

محتوا ندارد، اسیــر دنیا نخواهد شد.
آیت ا... حائری شیرازی  �

تعلق، محور تحول در انسان


