
حکایت
   در میان بنی اسرائیل عابدی بود. وی را 
گفتند: »فلان جا درختی است و قومی آن را 
می پرستند« عابد خشمگین شد، برخاست 
و تبر بر دوش نهاد تا آن درخــت را برکند. 
ابلیس به صــورت پیری ظاهر الصلاح، بر 
مسیر او مجسم شد  و گفت: »ای عابد، برگرد 
 و به عبادت خود مشغول باش.« عابد گفت:

» نه، بریدن درخت اولویت دارد« مشاجره بالا 
گرفت و درگیر شدند. عابد بر ابلیس غالب 
آمد و وی را بر زمین کوفت و بر سینه اش 
نشست. ابلیس در این میان گفت: »دست 
بدار تا سخنی بگویم، تو که پیامبر نیستی و 
خدا بر این کار تو را مامور ننموده است، به 
خانه برگرد، تا هر روز دو دینار زیر بالش تو 
نهم؛ با یکی معاش کن و دیگری را انفاق نما و 
این بهتر و صواب تر از کندن آن درخت است« 
عابد با خود گفت: »راست می گوید، یکی 
از آن به صدقه دهم و آن دیگر هم به معاش 
صرف کنم« و برگشت. بامداد دیگر روز، دو 
دینار دید و بر گرفت. روز دوم دو دینار دید 
و برگرفت. روز سوم هیچ نبود. خشمگین 
شد و تبر برگرفت. باز در همان نقطه، ابلیس 
پیش آمد و گفت:»کجا؟« عابد گفت:»تا آن 
درخت برکنم«؛ گفت»دروغ است، به خدا 
هرگز نتوانی کند« در جنگ آمدند. ابلیس 
عابد را بیفکند چون گنجشکی در دست! 
عابد گفت: » دست بدار تا برگردم. اما بگو 
چرا بار اول بر تو پیروز آمدم و اینک، در چنگ 
تو حقیر شــدم؟« ابلیس گفت: »آن وقت تو 
برای خدا خشمگین بودی و خدا مرا مسخر 
تو کرد، که هرکس کار برای خدا کند، مرا بر 
او غلبه نباشد؛ ولی این بار برای دنیا و دینار 

خشمگین شدی، پس مغلوب من گشتی.«
کیمیای سعادت

در محضر بزرگان

   به خدا اعتماد دارم
به ]شــهید بهشــتی[ می گفتند: »انحصار 
طلــب، دیکتاتــور، مرفــه، پولــدار و...«. 
دوستانش گفته بودند چرا جواب این ها را 
نمی دهی؟ تا کی سکوت؟ می گفت: »مگر 
نشــنیدید که قرآن مــی گــه ا... یدافع عن 
الذین آمنوا... یعنی یه وظیفه برای منه که 
ایمان آوردنه، یکی هم بــرای خدا که دفاع 
کردن. دعا کن وظیفه خودمو خوب انجام 

بدم، اون کارش رو خوب بلده.«
صد دقیقه تا بهشت

ضرب المثل خارجی
 آمریکایی: بیماری سوار براسب می آید و 

سوار بر لاک پشت می رود .
 هندی: اگر پول داشته باشی، دوست هم 

خواهی داشت.
 انگلیسی: موفقیت، بهترین مبلغ انسان 

است.

ضرب‌المثل فارسی
 ز تعارف کم کن و بر مبلغ افزا

به کســی می‌گویند که بــا تعارفــات بیهوده، 
مرتب حاشــیه می‌رود و اصل مطلــب را بیان 

نمی‌کند.

دیالوگ ماندگار
  هیچ وقت نمی تونی نــور رو بدون تاریکی 
درک کنی. اول تاریکی رو بشــناس و بعد برو 

سراغ نور.
خانه هیولا

کارگردان: جیل کنان

دور دنیا   
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تاریخ
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امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 10 سوره اعراف می خوانیم:

رْضِ وَجَعَلْنَا لَکُــمْ فِیهَا  کُــمْ فِــی الَْ نَّ ولَقَــدْ مَکَّ
ا تَشْکُرُونَ ‏ مَعَیِشَ قَلِیلًا مَّ

و همانا در زمین به شما تمکّن دادیم و برای شما 
در آن، )انواع( وسایل زندگی را فراهم ساختیم، 

)امّا شما( اندک شکرگزاری می‏کنید.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می‌گوید:

  یــادآوری و توجّه به نعمت‏هــای الهی، زمینه‏ 
شــکوفایی معرفت و محبّت و تسلیم خدا شدن 

است.
  حقّ بهره‏گیری از امکانات زمین، برای همه‏ 

انسان‏هاست ومخصوص گروه خاصّی نیست.
  قوانین حاکم بر طبیعت، به نوعی اســت که 
انسان می‏تواند بر آن سلطه داشته باشد و آن را در 
اختیار بگیرد. اگر خداوند آن را رام نمی‏ساخت، 
بشر به تنهایی قدرت مهار کردن و بهره گیری از 

آن را نداشت.
  زمین، در اختیار و مســخّر انســان قرار داده 
شــده تا به رشد و کمال برســد و معیشت خود را 

تأمین کند.
  نعمت‏ها باید زمینه‏ساز شکر باشد، نه عامل 

غفلت و عیّاشی.
  انســان ناســپاس اســت و قــرآن، مکــرّر از 
کم‏سپاسی مردم و غفلت و بی‏ایمانی غالب آنان 

سخن گفته است.

سه‌شنبه
9 مهر 1398

۲ صفر 1441
٨ صفحه  | ‌  شماره 4239

1 اکتبر | روز جهانی سالمندان9 مهر 1389| روز همبستگی و همدردی با کودکان و نوجوانان فلسطینی
در چنین روزی »محمد الدوره« نوجوان 12 ساله فلسطینی به دست نظامیان رژیم صهیونیستی به شهادت رسید. 
تصویر شهادت او، درحالی که پشت پدرش پنهان شده بود تا از شر حمله نظامیان صهیونیست در امان باشد، بارها از 

شبکه های تلویزیونی جهان پخش شد و رسوایی اسرائیل و حامیانش را به دنبال داشت.

سازمان ملل در سال ۱۹۸۲ شورای جهانی سالمندی را تشکیل داد و در همان 
سال طرحی برای تعیین یک روز جهانی برای سالمندان ارائه داد تا این که در 

سال ۱۹۹۰ این شورا   اول اکتبر را روز جهانی سالمندان تعیین کرد.

آشناترین‌غریب
در نوشــته امام رضا)ع( به مأمون چنین آمده اســت:نیکی به پدر و مادر واجب است، هر چند 

مشرک باشند. ولی در راه معصیت آفریدگار، اطاعتی از آن دو نیست.
حجت الاســام محدثی در شــرح این ســخن می گوید: »مأمون درخواســت کرد که حضرت 
مجموعه ای از حلال و حرام و فرایض و سنن را برای او بنگارد. حضرت، کاغذ و قلمی طلبید 
و به فضل بن ســهل )وزیر مأمون( داد و فرمود: بنویس...کلام حضرت طولانی است و 

مجموعه ای از عقاید، احکام، واجبات و محرّمات و فروع دین و آداب و ســنن را بیان کرده که از 
جمله تکالیف واجب، همین است که می خوانید: »نیکی به پدر و مادر«، هر چند مشرک باشند. 
مرز و خطّ قرمز این اطاعت، »معصیت« اســت. نه تنها نسبت به پدر و مادر، نسبت به هیچ کس 

وظیفه اطاعت نداریم، آن جا که بخواهند ما را به گناه و شرک و نافرمانی خداوند دعوت کنند.«
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مطالعه این صفحه

4 گوشه ایران

علم به زبان ساده

   آیا کم‌خوابی باعث سرماخوردگی می‌شود؟
بلــه؛ شــواهدی وجــود دارد کــه از ایــن ایــده 
پشــتیبانی می‌کند. در مطالعه‌ای که به‌وسیله‌ 
محققــان آمریکایی انجام شــد، میــزان خواب 
164 داوطلب به مدت یک هفته مورد ارزیابی 
قرار گرفت. سپس به داوطلبان قطره‌های بینی 
حاوی رینوویروس داده شــد و بــه مدت پنج روز 
از نظر بــروز نشــانه‌های ســرماخوردگی تحت 
نظر قــرار گرفتنــد. آن‌هایی که مــدت کمتری 

در شــبانه‌روز خوابیده بودند )دســت‌بالا شش 
ســاعت(، بیش از کســانی که خواب بیشــتری 
داشــتند )بیشــتر از هفت ساعت( نشــانه‌های 
بیمــاری را از خود بــروز دادند. ایــن یافته‌ها در 
سازگاری با دیگر تحقیقاتی قرار دارد که نشان 
می‌دهد حتی یک شــب کم‌خوابی، تأثیر منفی 

روی دستگاه ایمنی بدن می‌گذارد.
رازیک

علم به زبان ساده
زنگ تفریح

»مانستر پروجکت«، پروژه ای است که در آن بچه های 4 تا 11 ساله هیولاهایی را نقاشی کرده اند و سپس 
هنرمندانی از سرتاسر جهان، آن هیولاها را به روش خودشان دوباره کشیده اند. چند نمونه را ببینید.

designwsan

مهارت یک دقیقه‌ای

چند روش بدیع برای بهبود تفکر خلاق
 روش‌های مختلفی بــرای افزایش خلاقیت 
و تقویــت تفکــر خلاقانــه وجــود دارد. در ایــن 
یک‌دقیقه، به شما روش‌هایی معرفی می‌کنیم 

که شاید مایه شگفتی‌تان شود.
   ورزش می‌توانــد خلاقیــت را تقویت کند. با 
مزیت‌های متعــدد ورزش کم‌وبیش آشــناییم. 
به ایــن مزیت‌ها یک مــورد دیگــر را هــم اضافه 
کنید: بــر مبنــای پژوهش‌هــا، ورزش می‌تواند 
توانایی تفکر خلاق را افزایش دهد. ورزش برای 
مغز حکم روان‌کننــده را دارد و چرخ‌دنده‌های 
خشــک و زنگ‌زده آن را روان می‌کند. به‌کمک 
ورزش، ذهن خودآگاه ما بــه ایده‌های نویی که 

در ناخودآگاه‌مان پنهان است، دست می‌یابد.

  بکربودن مهم نیســت؛ خلاقیت یعنی یافتن 
رابطه‌ها. ما اغلب فکر می‌کنیم خلاقیت یعنی 
خلق ایده‌های نو و بکر؛ اما خلاقیت، در حقیقت، 
ایجــاد رابطه بیــن ایده‌های موجود اســت. این 
تعریــف جالبــی از خلاقیت اســت؛ زیــرا باعث 

می‌شود ساده‌تر و دردسترس‌تر به نظر برسد.
  محدودیت خلاقیت می‌آورد. یکی از باورهای 
غلــط درباره تفکــر خلاق این اســت کــه آزادی 
بیشتر به خلاقیت بیشتر می‌انجامد. برعکس، 
روشــن شــده اســت که محدودیت می‌تواند در 
ارائه ایده‌های خلاقانه مؤثر باشد. این می‌تواند 
ناشی از حذف فشار انتخاب از میان گزینه‌های 

بی‌شمار باشد.

کشپل
  پارک جنگلی کشپل مازندران یکی از تفریحگاه های خانوادگی و از پارک های جنگلی باصفا در شهرستان 
نور است. جنگل کشپل از شــش گونه پوشــش گیاهی و جنگلی از جمله درختان و گیاهان توسکا، بلوط، افرا، 
ممرز، انجیلی و... پوشیده شده است. علاوه بر پوشش گیاهی زیبا و منحصر به‌فرد، رودخانه ها و چشمه های 
شفاف و زلال آن، منظره بسیار زیبایی در دل این جنگل خلق کرده و هر سال تعداد زیادی توریست و گردشگر 
برای تفریح و ســرگرمی به این منطقه سرازیر می شــوند. به دلیل وجود گل‌ها و گیاهان خوش رنگ و خوشبو، 
زنبور‌های فراوانی این محل را برای گرده افشانی انتخاب کرده اند و همین امر موجب تولید عسل معروف لاویج 
در این منطقه شده اســت. شما می‌توانید با ســوغات بردن این عســل خوش طعم، تا مدت‌ها شیرینی سفر به 

کشپل را ماندگار کنید.

خستگی + بی‌خیالی
آدیتی سنترال | هیچ کس سختی والد بودن را 

انکار نمی کند، اما وقتی پدر یا مادر می شویم 
باید سختی های آن را به جان بخریم و به هر 
قیمتی شــده ادامــه بدهیم. منتهــا یک زوج 
اوکراینی نظر دیگری داشتند. آن ها دو پسر 
دو و سه ساله شان را کنار رودخانه بردند و به 
بهانه خریدن غذا، همان جــا رها کردند تا به 
گفته خودشان بدون بچه ها کمی استراحت 
کنند! آندری و مکسیم، یک هفته تمام کنار 
بی خانمــان هایی کــه کنار رودخانــه بودند 
زندگی کردند تا پدر و مادرشان برگشتند. آن 
هم به این دلیل که یک نفر به پلیس زنگ زده 
بود و مجبور شــده بودند. این زوج در دفاع از 
کارشان گفته اند که خسته شده بودند و نیاز 

به استراحت داشتند.

یک معلم، مثل بچه ها
آدیتــی ســنترال|  یک معلــم کودکســتان 22 

ســاله فیلیپینی آن قدر شــبیه بچه هاســت 
کــه همــه او را بــا دانــش آموزانش اشــتباه 
می‌گیرنــد. فرانســیس مانــگا هیــچ وقــت 
مانند همسن و سال هایش ریش و سبیل در 
نیاورده و هیچ وقت به دلیل تاخیر رشــدش 
به پزشــک مراجعه نکــرده اما مــی گوید که 
شــاید رشــدنکردنش به این دلیل باشد که 
او همیشــه بچــه مریــض احوالــی بــوده. با 
این حــال فرانســیس مشــکلات ســامتی 
اش را برطــرف کــرده و امتحانــات معلمــی 
کودکســتان را داده تا بتوانــد تدریس کند. 
حالا مدیران او می گویند او در کارش موفق 

است و عاشق بچه هاست.

غافلگیری خوشایند
اینســاید ادیشــن |  وقتــی کندیس هال داشــت 

دفــاع از پایــان نامــه اش را بــه پایــان مــی 
بــرد، فکــر نمــی کــرد کــه چــه ســورپرایزی در 
انتظار اوســت. اما ســه فرزنــد 7، 6 و 4 ســاله 
او بیــرون ســالن منتظــرش بودنــد. وقتــی 
ــت  ــا دس ــا ب ــد آن ه ــرون آم ــاله بی ــال 31 س ه
ــا  ــد و ب ــویق کردن ــان را تش ــی مادرش و پایکوب
خوانــدن شــعر و تــکان دادن پلاکاردهایــی 
ــدی«  ــق ش ــو موف ــات »ت ــا جم ــه روی آن ه ک
یــا »دکتــر مامــان« و »مامــان دوســتت داریــم« 
نوشــته شــده بود، لحظــات فــارغ التحصیلی 
مادرشــان را بیــش از پیــش شــاد و شــیرین 

کردنــد.

ملاقات، بعد از 14 سال دوری
واشنگتن پست |  پلورنا، گربه عروسکی امیلی، 

وقتی که او چهار سال داشت گم شد. امیلی 
که خیلی این عروســک را دوست داشت، تا 
هفته ها گریه مــی کرد و خانــواده اش خانه 
را برای پیدا کردن عروسک زیر و رو کردند، 
اما عروسک پیدا نشد که نشد. تا این که 14 
سال بعد، یک روز ســر و کله پلورنا پیدا شد. 
یک کارگر کــه در مزرعه خانــواده آن ها کار 
می‌کــرده، عروســک را در نزدیکــی جنگل 
پیدا کــرده و آن را به خانــه آورده بود. امیلی 
و خانــواده اش از دیــدن عروســک آن قــدر 
خوشــحال و متعجب شــده بودند کــه زبان 
شان بند آمده بود. امیلی 18 سال دارد اما 

هنوز هم عاشق پلورنا کوچولوست.

معرفی کتاب

  کوچه ابرهای گمشده

کتاب »بیرون در« روایتی یــک تکه، بدون فصل 
بندی و توقــف و همچنین نفس‌گیــر از محمود 

دولت‌آبادی است که نشــر چشمه آن را به تازگی 
در نمایشگاه کتاب ۹۸ منتشر کرده است. در این 
کتاب ناگهان وسط یک حادثه پرت می‌شوید و باید 
تکه‌های یک پازل بزرگ را در کنار هم قرار دهید تا 
به کلیت داستان پی ببرید. راوی کتاب زنی به نام 
آفاق اســت که در ابتدای کتاب در خانه‌ای، تنها 
رها می‌شود. آفاق در تلاش برای درک وضعیت 
خود، بــه این فکــر می کند کــه چطور بــه این جا 
رسیده و چرا مردی که کمی پیش با او آشنا شده، 

تنهایش گذاشته است. تلاش 
او و درگیری‌های ذهنی اش 
خواننده را به خود جذب می‌کند و رفته‌رفته متوجه 
می‌شود آفاق یک فعال سیاسی است که مدتی را 
در زندان گذرانده و اکنون در این روزهای پیش از 
انقلاب، درگیر ماجرایی شده است که باید از آن 
پرده بردارد. در کنار جست وجو برای پیدا کردن 
مرد مرموز، خواننده وارد زندگی پرپیچ و خــم آفاق 
می شود؛ کمبودها و محدودیت‌های ا و  را  می‌بیند 
و از همه مهم‌تر شاهد تلاش جســورانه‌اش برای 

کشف حقیقت است.

دیکشنری
EAGER BEAVER
Someone who is very 
eager to perform tasks 
and is always offering to 
do more.

فرد مشتاق و ساعی، سخت کوش
مثال:

 Don’t be such an eager beaver, we have
.plenty of time to complete the task

این قدر سخت کوشی نکن، برای تموم کردن کار 
یه عالمه وقت داریم.

 John is such an eager beaver, nobody
 wants to work with him as he makes

.everyone else look bad
جان آن قدر پر جنب و جوش و ســخت کوشه که 
هیچ کس دوســت نداره باهاش کار کنه، چون 

کنارش همه بد به نظر میان.

بریده کتاب

هر غروب وقتی به خانه بر‌می گشتم و گله ام را در 
آغل امن جا می دادم، دوباره زمان شیردوشی 
فرا می رسید. بیشتر اوقات حدود همین ساعت 
ها دیگر قادر نبودم چشم هایم را باز نگه دارم، 
چون از طلوع آفتاب تا آن موقع کار کرده بودم. 
وقتی که در تاریکی راه می رفتم خوابم می برد 
و به بزها بر می خوردم یا هنگامی که سرپا می 
نشستم تا شیر بدوشم به خواب می رفتم. اگر 
پدرم مرا در این حال غافلگیر می کرد، کتکم می 
زد تا مطمئن شود که کارم را جدی می گیرم و 
حواسم را جمع می کنم. بعد از انجام کارها برای 
شام شیر شتر می نوشیدیم و برای افروختن آتش 
بزرگی چوب جمع می کردیم و دور گرمای آن 
می نشستیم، می گفتیم و می خندیدیم تا خواب 
مان ببرد. همیشه سعی می کردیم که خوش بین 
و امیدوار باشیم. زندگی در سومالی سخت بود 
و ما به همه نیروی خود نیاز داشتیم تا فقط زنده 

بمانیم. منفی بافی انرژی حیاتی ما 
را تحلیل می برد.

گل صحرا
نوشته: واریس دیری
ترجمه: شهلا فیلسوفی و 

خورشید نجفی

 


