
بریده کتاب

یک ربع بعد، وســط رنج‌های ایوب بودند که 
مســکّن مایک اثر کرد. مایــک خوابش برد و 
لینگ دســت از خوانــدن کشــید. مدتی بی 
حرکت نشست تا مطمئن شــد خواب مایک 
ســنگین شــده. بعد رفت پشــت میز و سعی 
کرد از جایی که خواندن را قطع کرده، ادامه 
بدهد. جایی که ایوب می‌گفت: »مرا تقدیر، 
شب‌هایی بس رنج آور است.« ولی نور چراغ 
خواب کوچک روی پاتختی کم سوتر از آن بود 
که بشود چیزی با آن خواند. کتاب را بست و 
سرش را گذاشت روی میز. خبری از معجزه 
نبود، معجزه‌ای که از اولین روز آمدنش به این 
خانه، برای رســیدنش دعا کــرده بود. حتی 
لینگ هم که همیشــه امیدوار بود و چشم به 
راه نــزول رحمت خــدا، می‌فهمیــد که وقت 
شان کم کم دارد تمام می‌شود. مایک به‌رغم 
غذاهای مقوی و خوبی که مادرش می‌پخت، 
همــان غذاهایی کــه لینگ ســاعت‌ها وقت 
می‌گذاشــت که ســرش را گرم کند و کم کم 
به خورد او بدهد، روز به روز لاغرتر می‌شــد. 
روی هم رفته چیزهای زیــادی بود که لینگ 
بخواهد برایشان دعا کند. پشت میز، سرش 
را لای دســت‌های لاغرش گرفته بــود و دعا 

می‌کرد. آفتاب که زد، هنوز 
در حال دعا بود.

خوبی خدا

نوشته: مارجوری کمپر

ترجمه: امیر مهدی حقیقت

دیالوگ‌ماندگار
مرتضی: قرار ما این بود، تو قول دادی.

مینا: قرار چیه؟ وضع عوض شده.
مرتضی: قرار اون چیزیه که اگه وضعم عوض 

شد، پاش وایسی.
کنعان

کارگردان: مانی حقیقی

ضرب‌المثل خارجی
     اسکاتلندی: كسی كه یك بار مرا فریب می 

دهد، برای او ننگ است. ولی كسی كه دوبار 
مرا فریب دهد، ننگی برای من است.

     بلژیکــی: كلاغ‌هــای كوچــك، بلندتریــن 

منقارها را دارند.
  دانمارکی: حســود خیال می كنــد اگر پای 

همسایه اش بشكند، بهتر می تواند راه برود.
     ژاپنی: ابر سیاه فقط تهدید می كند، اما ابر 

سفید می بارد.

دیکشنری

Right away
Immediately; at once; without 
 delay.

بلافاصله، همین الان
مثال:

Right away, I could tell that the 
 plan had no chance of success.

مــن بلافاصلــه متوجه شــدم که نقشــه هیچ 
شانسی برای موفقیت نداره.

We have to leave right away if we 
want to be in time for the show.

اگه می‌خوایم به موقع به نمایش برسیم، باید 
همین الان راه بیفتیم.

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 6 سوره رعد می‌خوانیم:

ــیِئَةِ قَبْلَ الْحَسَنَةِ وَ قَدْ خَلَتْ  وَیَسْتَعْجِلُونَكَ بِالسَّ
اسِ عَلَ‏ى  لنَّ كَ لَذُو مَغْفِرَةٍ لِّ مِن قَبْلِهِمُ الْمَثُلَتُ وَ إنَِّ رَبَّ

كَ لَشَدِیدُ الْعِقابُ           	 ظُلْمِهِمْ وَ إِنَّ رَبَّ
)ای رسول ما( کافران پیش از تقاضای آمرزش 
و احسان )به تمســخر( از تو تقاضای تعجیل در 
عذاب می‌کنند؟ در صورتی که چه عقوبت‌های 
عبرت‌آموز بر امّت‌های کافر گذشته رسید! و خدا 
بر ظلم خلق، هم بســیار صاحب عفو و مغفرت 

است و هم صاحب قهر و انتقام سخت است.

استاد قرائتی در تفسیر این آیه می‌گوید:
     انسان بر اثر لجاجت، چنان سقوط م‏ىكند 

كه حاضر است نابود شود، ولى حقّ را نپذیرد.
     قهر الهى را شوخى نپندارید و به نمونه‏هاى 

گذشته توجّه كنید.
     ســنّت خداوند مهلت‏دادن است و كارى به 

عجله مردم ندارد.
     راه توبــه و بازگشــت، براى افــراد لجوج نیز 

باز است.
     خداوند، انسان‏ها را با همه‏ بد‏ىهایى كه از 

آن‌ها سر م‏ىزند باز دوست دارد.
     لطف خداوند بر قهر او مقدم است.

     خــوف و رجا و بیم و امیــد، در كنار هم عامل 
رشد است.

ضرب المثل فارسی
   سر به سر، بی‌دردسر

از قدیــم وقتی چیــزی را با چیز دیگــر، بدون 
حرف و حاشیه، مبادله و معاوضه می‌کردند، 

می‌گفتند: »سر به سر، بی‌دردسر«

حکایت

       ســلطان محمود، پیری ضعیف را دید که 
پشــته‌ای خار می‌کشــید، بر او رحم اش آمد. 
گفت:‌ای پیر! دو ســه دینار زر می‌خواهی، یا 
دراز گوشــی، یا دو سه گوســفند، یا باغی که 
به تو دهم تا از این زحمت خلاصی یابی؟ پیر 
گفت: زر بده تا در میان بنــدم و بر دراز گوش 
بنشینم و گوســفندان در پیش گیرم و به باغ 
روم و به دولت تو در باقی عمر آن جا بیاسایم. 

سلطان را خوش آمد و فرمود چنان کردند.
       دزدی در شــب خانه فقیری می‌جســت. 
فقیر از خواب بیدار شد گفت:‌ای مردک! آن 
چه تو در تاریکی می‌جویی، ما در روز روشــن 
کلیات عبید زاکانی می‌جوییم و نمی‌یابیم.�

علم به زبان ساده

آیا پرندگان یك گونه، آواز گونه‌‌ دیگر را می‌فهمند؟
مختلــف  پرنــدگان 
دو نــوع صــدا تولید 
می‌كنند كه عوام به 
هر دو می‌گویند آواز. 
اما در واقــع صدای 
بیشتر پرندگان آواز 
محسوب نمی‌شود. 
صدای كبوتــر،‌ مرغ 
و خــروس، عقــاب، 
اغلــب  و  اردك 
پرنــدگان، الگــوی 
ثابتــی  غریــزی 

دارد و بــا آموزش یــا یادگیری تغییــر نمی‌كند. 
صدای این پرندگان مفاهیم خیلی محدودی را 
منتقل می‌كند. اما سه‌ دسته از پرندگان، یعنی 
گنجشك‌سانان )گنجشك، بلبل، قناری، سار، 
مینا، كلاغ و...(، طوطی‌‌سانان و مرغان مگس، 
»آواز«‌ حقیقی دارند. این‌ها بایــد الگوی آواز را 

از همنوعان خــود بیاموزند، درســت مثل زبان 
انسان‌ها. آواز این پرندگان مفاهیم پیچیده‌ای 
دارد و از دســتور و نحو خاصی پیــروی می‌كند 
و به همین دلیل، همه‌ ایــن پرندگان می‌توانند 
زبان همدیگر یا حتی زبان انسان‌ها را بیاموزند.
رازیک �
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6 مهر 1379 | آغاز انتفاضه جدید مسجدالاقصی6 مهر 1356 | سالروز درگذشت حسین ناصحی، هنرمند آهنگ ساز
ناصحی از آهنگ سازان ایرانی در زمینه موسیقی سمفونیک بود. وی در   تهران متولد شد و آثار 
اولیه خود را برای درک تکنیک کمپوزیسیون نوشت و به‏تدریج به مطالعه در موسیقی مشرق‌ زمین 
و به‏ ویژه موسیقی ایرانی پرداخت و کوشید در آثارش شخصیت موسیقی شرق را نمایان سازد.

در پی ورود آریل شارون، عامل كشتار بی‏رحمانه فلسطینی‌‏ها در اردوگاه صبرا و شتیلا به 
مسجدالاقصی، فلسطینی‏های خشمگین در اعتراض به این اقدام، تظاهرات و قیام اسلامی 

خود را آغاز کردند. به همین مناسبت، این قیام، انتفاضه مسجدالاقصی نام گرفت.

آشناترین غریب
امام رضا )ع( فرمودند: »زائران قبر من، گرامی‌ترین گروه‌هایی هســتند که روز 
قیامت بر خداوند وارد می‌شوند. هیچ مؤمنی نیســت که مرا زیارت کند و در راه 
زیارتم قطره‌ای عــرق از صورتش بچکد، مگــر آن که خدای متعال، بــدن او را بر 
آتش دوزخ حرام می‌کند.« حجت الاسلام محدثی در شرح این سخن می‌گوید: 
»زیارت قبور مطهّر امامــان معصوم)ع( یکی از حقوقی اســت که آنــان بر گردن 

پیروان دارند؛ به‌خصوص زیارت قبر امام رضا)ع( که درباره آن سفارش ویژه شده 
است. زیارت اولیای الهی، نشانه عشــق و محبت به این انسان‌های پاک است. 
زیارت، مهرورزی به بندگان خالصی اســت که جان در راه خدا نثــار کردند و به 

مشعلی فروزان در مسیــر زندگی بشریت تبدیل شدند.«
عیون الاخبار الرضا)ع( �
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مطالعه این صفحه

به می‌بفروش دلق ما کزین بهتر نمی‌ارزد دمی با غم به سر بردن، جهان یک سر نمی‌ارزد�
غلط کردم که این توفان، به صد گوهر نمی‌ارزد بس آسان می‌نمود اول، غم دریا به بوی سود�

حکمت روز
کلمه به کلمه نماز را بفهمیم

کلمات نماز درست شــبیه کلماتی است که در 
عقــد یک قــرارداد بــه کار می‌رود. دقــت کرده 
اید قرارداد یک خانه یا خودرو را با چه وسواس 
و دقتــی می‌خوانیــم؟ اگــر معنای کلمــه‌ای را 
ندانیم، آیا از آن می‌گذریم یا تا نپرسیم و تفهیم 

نشــویم، آن را امضــا نمی‌کنیــم؟ نمــاز، عقــد 
قرارداد دوباره و چندباره با خداست. پس باید 
آن را فهمیــد و درک کرد و سرســری از کنارش 

نگذشت.
حجت‌الاسلام رنجبر

دریاچه آویدر 
  در نزدیکی یک جنگل معروف به نام سیسنگان و در ۳۰ کیلومتری شرق نوشهر، یک دریاچه بکر 

و زیبا به نام آویدر که به دلیل احداث یک سد خاکی پدید آمده است، توجه بسیاری از طبیعت گردها و 
گردشگران را به خود معطوف کرده است؛ این دریاچه به اسم »آویدر« شناخته می‌شود و دلیل شکل‌گیری 

آن، ایجاد یک ذخیره آبی برای مصارف کشاورزی زمین‌های منطقه است و یک جزیره سبز کوچک در وسط 
دریاچه وجود دارد که جذابیت آن را چندین برابر کرده است. با این که بیشتر مردم ترجیح می‌دهند 

در فصل بهار و تابستان که طبیعت سبز است به مناطق شمالی بروند، آویدر در فصل پاییز جلوه‌ای دیگر 
به‌واسطه رنگ‌های متنوع دارد. پوشش گیاهی این منطقه در پاییز، هزار رنگ است و به همین دلیل، سفر 

به این منطقه در فصل پاییز، جذاب و منحصربه‌فرد و به‌یادماندنی است.

گنجینه 60 هزار دلاری
فاکس نیوز | یــک جوینده فلــزات در انگلیس، 

بــرای  احتمــالا  کــه  کــرده  پیــدا  چیــزی 
تمــام عمــرش کافــی اســت. ایــن مــرد در 
جســت‌وجوهایش که برای ســرگرمی انجام 
می‌دهد، به یک گنجینه از سکه‌های نقره‌ای 
برخورد کرد که تخمین زده می‌شــود مربوط 
به هزار ســال قبــل باشــد و حــدود 60 هزار 
دلار بیــارزد. دان کراولــی 50 ســاله که این 
سکه‌ها را در یک کلیسای باستانی پیدا کرده، 
می‌گوید که 30 ســال اســت برای سرگرمی 
به این کار می‌پــردازد اما   اولین بار اســت که 
به چنین یافته باارزشــی می‌رســد و حسابی 

خوشحـال است.

عکاسی به جای خودکشی
گودنیــوز | یک عــکاس طبیعــت 34 ســاله که 

دچار افسردگی شــده بود و به خودکشی فکر 
می‌کرد، تصمیم گرفت به‌جای خودکشی روی 
علاقه اش به عکاسی از حشــرات تمرکز کند 
و حالا به نقطه‌ای رســیده که عکس هایش در 
پورتال‌های معتبری مثل نشنال جئوگرافیک 
استفاده می‌شود. مت دوگ می‌گوید: 9 سال 
پیش، من آن قدر عصبی و بدبین بودم که حتی 
نمی‌توانستم از خانه خارج شوم، وقتی به فکر 
خودکشی افتادم، به دیدن روان پزشک رفتم، 
دکتر به من قرص و دارو داد اما من می‌دانستم 
باید کار بهتری بکنم. بنابراین روی عکاســی 
تمرکز کردم و کار، نجاتــم داد. دوگ که حالا 
دو فرزند دارد، هیچ وقــت فکر نمی‌کرد رصد 
کردن حشــرات از دریچه لنز دوربیــن بتواند 

نجات بخش زندگی اش باشد.

معلم مهربانی
سانی اسکایز | یک معلم مدرسه پایه دبستان در 

کنتاکی، پا را از وظایف و محبت‌های معمول 
فراتر گذاشــت و یکی از بچه‌های مدرســه را 
روی دوش خود به اردو برد. رایان 10 ســاله 
از یک بیماری رنج می‌برد که باعث می‌شود 
ستون فقرات او به درستی فرم نگیرد و مجبور 
است روی ویلچر بنشیند. اردو رفتن و گشت 
و گذار در طبیعت برای رایان اصلا قابل تصور 
نبود، اما یکی از معلم‌های مدرسه با مهربانی 
به مادر رایان پیشــنهاد کرد که او را بر پشــت 
خود به اردو ببرد. مادر رایــان می‌گوید: این 

کار بی نهایت قلب رایان را شاد کرده است.

زنگ تفریح

مهارت یک‌دقیقه‌ای

ایجاد تعادل بین کار و زندگی
بــرای مادران شــاغل، ایجــاد تعادل بیــن کار و 
رسیدگی به خانواده، کار ساده‌ای نیست. نکته 
کلیدی در رســیدن به این تعادل برنامه ریزی  و 

نظم است. اما چگونه؟
   احساس گناه نداشــته باشید. به‌جای 
این که مــدام نگران باشــید کنــار فرزندان‌تان 
نیســتید، بــه ایــن فکــر کنیــد کــه کارکــردن و 
نقشــی که در محیــط کاری دارید، چــه مزیتی 
بــرای خانــواده دارد. مزیت‌هــای اقتصــادی 
ماننــد پس‌انــداز بــرای آینــده بچه‌ها یــا امکان 
آن  از  مفیــد،  کلاس‌هــای  در  ثبت‌نام‌شــان 

جمله‌اند.
   برنامــه صبحگاهــی را خلوت‌تر کنید. 
بــا برنامه‌ریــزی و آمادگی شــبانه، از صبح‌های 
پرجنب‌وجــوش و آشــفته دوری کنیــد. تغذیــه 
بچه‌ها را شب‌ها آماده کنید. از شب قبل تصمیم 
بگیرید صبحانه چه خواهید خورد. کیف بچه‌ها، 
کیف خودتان و دیگر اقلام موردنیاز مانند بسته 
پوشک یا شیرخشک را از شب قبل حاضر کنید 
و جایی نزدیک در خروجی قرار دهید. در چنین 

شــرایطی، می‌توانید صبح‌هــا چنددقیقه‌ای را 
کنار بچه‌ها به خــوردن صبحانه ســپری کنید، 
بــدون این کــه برای تــرک خانــه عجله داشــته 

باشید.
   در طــول ســاعت کاری، بــا همســر و 
بچه‌ها در ارتباط باشید. در زمان استراحت با 
خانواده تماس بگیرید و صحبت کنید. شنیدن 
صدای همســر و بچه‌ها، عــاوه بر این کــه به ما 
انرژی می‌دهد، باعث آرامش خیال خودشــان 

هم می‌شود.
   از عوامــل حواس‌پرتــی و ا‌تلاف‌ وقت 
دوری کنیــد. از چندوظیفگی به‌ویــژه وقتی با 
بچه‌ها هســتید، خودداری کنید. در محل کار، 
وقت‌تــان را تلف نکنیــد. البته گشــاده‌رویی در 
محیط کار برای حفظ رابطه خوب لازم است، اما 
تبادل ایمیل‌های بی‌شمار، گشت‌زنی بی‌هدف 
در اینترنــت، ســخن‌پراکنی و ناهــار طولانی از 
بهره‌وری‌مــان می‌کاهــد. در محــل کار، روی 
کارتان تمرکز کنید تا بتوانید درست طبق برنامه 

ریزی، به خانه برگردید.

4 گوشه ایران

ی کگام ارزشمند برای دوباره دیدن
اینساید ادیشــن | یک بیمار که هفت سال پیش 

در یک تصادف قدرت بینایی اش را به کلی از 
دست داده بود، به کمک یک قطعه رایانه‌ای که 
در مغزش کار گذاشته شد، تا حدودی بینایی 
اش را بــه دســت آورده. ایــن جراحــی کــه در 
بیمارستان یو سی ال‌ای توسط پزشک ایرانی 
تبار، دکتر نادر پوراتیان انجام شــده، زندگی 
جیســون را به کلــی تغییــر داده. او می‌گوید: 
»نمی توانم احساساتم را در قالب کلمات بیان 
کنم؛ بعد از هفت ســال تاریکی مطلق، دیدن 
نورهایی که جا به جا می‌شوند بی نظیر است.« 
این قطعه که در بخش بینایی مغز جیسون قرار 
گرفته، تصاویــر را از یک دوربیــن کوچک که 
روی عینک آفتابی جیسون قرار دارد می‌گیرد 
و به شــکل پالس‌هــای الکترونیکی بــه مغز او 

منتقل می‌کند.

»کندایس بیز« هنرمندتصویرساز انگلیسی، 
مجســمه‌هایی از حیــات وحش به وســیله 

ســیم ســاخته که دیدن شــان باعث 
شگفتی است. چند نمونه 

را ببینید.

خاطرات سرخ

جانم حسین
جانم حسین

آقا به جانِ مادرت
آن مادر غم پرورت
ما را مرانی از درت

به ایــن بخــش از نوحه کــه می‌رســید، جمعِ 
کوچکِ مــا یکپارچه ناله می‌شــد. گریه امانِ 

خودِ هادی رو هم می‌برید.
هــادی همین یــه نوحــه رو بلــد بــود و الحق 
هــم قشــنگ می‌خوند. همیشــه بهــش پیله 
می‌کردیــم که دوبــاره بخونه. چشــمای پر از 
اشــک و بغــض کودکانــه اش موقــع خوندن 
خیلی قشنگ بود. جنازه اش رو که بعد از 10 
روز آوردند عقب، از اون جمع کوچک فقط من 
مونده بودم. با جنازه رفتم مشــهد. فوری هم 
تو خونه شون به عنوان صمیمی‌ترین رفیقش 

جا باز کردم.
این روزهــا، وقتی می‌رم ســراغِ بچه ها، ســر 
مزار هادی بیشتر میشینم و ســرمو می‌ذارم 

رو سنگ قبرش، بلکه یه بار دیگه برام بخونه:
جانم حسین
جانم حسین

ای جانِ جانانم حسین...
حماسه یاسین | خاطرات سیدمحمد انجوی‌نژاد


