
خاطرات سرخ
-دهه! این دیگه کیه؟

ــردان  گ فرمانده  نگو.  هیچی  +هــیــس! 
آوردتش.

-بابا این سوسوله رو بــرای چی آورده؟ 
نیگا! یه صلیب طلایی هم گردنشه.

+آره. آخــه مسیحیه. اسمش هم فریک 
قمصریانِ!

روزهــا می گذشت. فریک با هیچ کس 
حرف نمی زد. روی تختش تو آسایشگاه 
می نشست و زل می زد به بچه ها. به نماز 
جماعت ها، سینه زنی ها، نماز شب ها 
و صمیمیت ها. یواش یواش صلیبش رو 
برداشت. دیگه می‌اومد وضو می گرفت و 
تو صف نماز جماعت می ایستاد. اسمش رو 
هم گذاشت مجتبی. از وقتی مداح، روضه 
تشییع جنازه امام مجتبی)ع( رو خوند، 
اسمشو عــوض کــرد و می گفت: تشییع 
جنازه منم همین طوری می شه. خانواده 

ام تابوتمو با تیر می زنن.
ــای هــشــت، اومـــدن  ــرب صــبــح بــعــد از ک
سرشماری. مجتبی نبود  و چیزی هم ازش 
نمونده بود. دیگه لازم نبود نگرانِ تابوتش 

باشه. هم روحش پرید، هم جسمش.

حماسه یاسین | خاطرات سیدمحمد انجوی‌نژاد

ضرب المثل خارجی
چینی: حتی اگر کنــار جنگل زندگی می 

کنی، ارزش چوب را فراموش نکن.
  اسکاتلندی: كمی لیاقت، جوهر توانایی 

به موفقیت رسیدن است.
 بلژیکــی: ســود و زیــان، بــرادر و خواهــر 

یكدیگرند .
 دانمارکی: زخــم خود را با خــون دیگران 

نباید درمان كرد .
 ژاپنی: خفتگان، طعمه افراد بیدارند.

دیالوگ ماندگار
 نوستالژی یعنی انکار زمان دردناک فعلی 
و تحســینِ یک زیبایی که قبلا وجود داشته و 

حالا دیگر وجود ندارد.
نیمه‌شب در پاریس

کارگردان: وودی آلن

حکمت روز

 ما برای وصل کردن آمدیــم
برای خیاط، بالا و پایین شدن سوزنی سودآور 
اســت که با خود نخ داشــته باشــد و شکاف و 
درزی را بگیرد. رابطه نمــاز و مومن با جامعه 
باید این گونه باشد؛ مثل ســوزن و نخ خیاط. 
نمازگزار باید تلاش کند دیگران کنار هم قرار 
گیرند و شــکاف ها برطرف شــود وگرنه بالا و 
پایین رفتنش چه ســودی دارد؟ شاید قیچی 
کردن از هر کســی برآید اما خیاطــی و وصل 

کردن نه.�
حجت الاسلام رنجبر | سخنرانی

حکایت
آورده اند که به نزد حاکمی، سیصد اسیر آورده 
بودند. او بفرمــود تا همه را گــردن بزنند. پس 
کودکی بود در میان اسیران، گفت: ای امیر! تو 
را به خدا سوگند می دهم که ما را تشنه نکشی. 
حاکم فرمود تا ایشان را آب دهند و چون همه آب 
بخوردند، آن غلام برخاست و گفت: ای امیر! ما 
همه مهمان تو شدیم و اکِرامِ مهمانان بر بزرگان 
واجب است. دانم که تو مهمانِ خود را نخواهی 
کشــت. حاکــم، آن فصاحت از کــودک عجب 

داشت و همه را   آزاد کرد.�
مجله گنجینه

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 43 سوره آل عمران می خوانیم:

ــكِ وَاسْــجُدِى وَارْكَعِــى  یَمَرْیَــمُ اقْنُتِــى لِرَبِّ
 مَعَ الْرَّ كِعِینَ             ‏

اى مریــم! )به شــكرانه این همه نعمــت،( براى 
پروردگارت خضوع كن و ســجده به‌جاى آور و با 

ركوع كنندگان ركوع نما.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می‌گوید:

    افــراد برجســته بایــد تواضــع و عبادتشــان 
بیشتر باشد.

    نماز، ركوع و سجود، بهترین راه شكر است.
    عبادت باید تنها براى پروردگار باشد.

     عبادت، مایه‏ تربیت انسان است.
     عبــادت دســته‏جمعى، قبــل از اســام نیز 

بوده است.
و  عبــادى  اجتماعــات  در  زن  حضــور       
اجتماعاتى كه مردان نیز حضور دارند سفارش 
شــده اســت. به شــرط آن كه زنــان، مریم‏گونه 

رفتار کنند.
    منتخبان و برگزیدگان، باید همراه توده‏ها و 

در متن جامعه باشند، نه جدا و منزوى از مردم.

پنج‌شنبه
4 مهر 1398

26 محرم 1441
٨ صفحه  | ‌  شماره 4235

4 مهر 1326  | زادروز حبیب‌محبیان، خواننده ایرانی4 مهر 1361 | سالروز درگذشت رضا مافی، خطاط
رضا مافی نخستین هنرمند خطاطی بود كه خط و نقاشی را به صورت تابلو عرضه 
كرد و خط نستعلیق را به شكل نقاشی - خطاطی ترسیم کرد. این هنرمند  بیش 

از ۸۰۰تابلو خلق كرد و تعداد زیادی نمایشگاه برپا کرد. 

حبیب در شمیران تهران به‌دنیا آمد. در نوجوانی علاقه بسیاری به موسیقی پیدا کرد. با پذیرفته شدن در آزمون 
صداوسیما، به فراگیری اصول آهنگ سازی روی آورد و بعدها توانست به‌عنوان خواننده در تلویزیون استخدام شود. 
او در ۱۳۶۲ ایران را ترک کرد و در ۱۳۸۸ به درخواستش برای بازگشت به ایران موافقت شد و در وطنش، درگذشت.

آشناترین‌غریب
امام رضا )ع( فرمودند: هر کس نتواند ما را زیارت کند، پس دوستان و پیروان شایسته ما را زیارت 

کند، تا پاداش زیارت ما برایش نوشته شود.
حجت الاسلام محدثی در شــرح این ســخن می گوید: فرهنگ زیارت، آموزنده و سازنده و 
الهام بخش است. زیارت امامان و تشرّف به بقاع متبرّکه، آثار تربیتی و معنوی عمیقی 
بر زندگی زائران دارد. اگر برای کسانی امکان زیارت اهل بیت نباشد، دیدار دوستان 

صالح این خاندان، جایگزینی برای آن زیارت است. هدف از زیارت، احیای نام و فرهنگ اهل بیت 
است. احیاگران آثار این خاندان و علمای بزرگ و صالحان از امّت و راویان شیعه و پیروان راستین، 
حقی بزرگ بر گردن شیعه دارند؛ چون به برکت فعالیت های آنان در طول تاریخ، »مکتب شیعه« 

ماندگار شده است. پس زیارت قبور آنان نیز تاثیر مثبت دارد. 
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مطالعه این صفحه

4 گوشه ایران

علم به زبان ساده

   چرا رنگ گوجه فرنگی قرمز است؟

وقتی رشــد گوجه فرنگی شروع می شــود، ماده 
ســبز رنگی به نام کلروفیل به میزان زیادی در آن 
وجود دارد. کلروفیل یا سبزینه باعث جذب انرژی 
خورشید توســط میوه اســت. برای همین گوجه 
در مراحل اولیه، سبز است. زمانی که گوجه سبز 
است، بو و مزه ندارد، در این دوره گازی به نام اتیلن 
در گوجه تولید می شود که فرایند تکامل و رسیدن 
میوه را ســرعت می دهد. وقتــی گوجه به تکمیل 
رشد رسید، ماده کلروفیل کم کم در گوجه حل می 

شود و به جای آن ماده ای به نام لیکوپن درون میوه 
به وجود می آید. این فرایند باعث تغییر رنگ گوجه 
از سبز به قرمز است. لیکوپن ماده قرمز رنگی است 
که در میوه های دیگر مانند هندوانه هم وجود دارد 
و بسیار مفید است. در فرایند رسیدن، میزان شکر 
در گوجه افزایش می یابد و میزان اسید آن کم می 
شود و همین باعث می شود تا گوجه نرم تر و شیرین 

تر و در نهایت قابل خوردن شود.
علم فردا

آبشار اوبن
آبشار اوبن یکی از زیباترین و بکرترین آبشارهای ایران محسوب می شود. اوبن جزو آبشارهایی است که در 
میان درختان تنومند و سر به فلک کشیده جنگل‌های شمال ایران قرار دارد. این آبشار در جنگل دودانگه ساری 
در استان مازندران و در مرز استان سمنان واقع شده اســت. اوبن در زبان محلی به معنای زیر آب است. ارتفاع 
آبشار از سطح آب های آزاد حدود ۱۸۰۰ متر است. این آبشار از چندین چشمه طبیعی در بالادست خود تغذیه 

می‌شود و به رودخانه شیرین رود می‌ریزد.

باغ بخشنده
یــک مدرســه در جزیــره اورکاس  گودنیــوز| 

واشنگتن، با کمک دانش آموزان و افراد محلی، 
یک زمین خشک و بی استفاده را تبدیل به یک 
مزرعه ســبز و پر محصول کرده. »باغ بخشنده« 
عنوان این پروژه اســت که از تابستان امسال به 
خاطر 100 پوند محصول تازه و سالمی که داد، 
بسیار پر رونق شده. این مزرعه که با روش های 
نوین اداره می شود بخشی از محصولات مغذی 
برداشت شده را در فصل پیش رو به بانک غذای 
جزیره برای افراد کم توان می‌بخشد. مسئولان 
این پروژه می گویند که تبدیل یک زمین خشک 
طی چهار ماه به یک مزرعه پر محصول تازه اولین 

گام است و بقیه هم باید از این کار الهام بگیرند.

عروسک های متفاوت
ســانی اســکایز |  یک پدربزرگ در برزیــل که به 

بیماری پیسی مبتلاست، برای بچه هایی که 
این بیماری را دارند عروســک می بافد. این 
مرد 64 ســاله که به تازگی بازنشسته شده، 
با همســرش بافتنی را بــه عنوان ســرگرمی 
انتخاب کرده. اولین عروســکی که او بافت، 
برای نوه اش بود. یک عروســک با لکه هایی 
روی صورتــش تا نــوه اش هر وقت عروســک 
را می بیند به یــاد او بیفتد و ایــن گونه بود که 
ایده عروسک های پیسی دار خلق شد. حالا 
او کارهایــش را در شــبکه هــای اجتماعی به 
اشــتراک می گذارد و ســفارش های زیادی 

هم دارد.

شغل رویایی
میــرر| پیتزاهــای زنجیــره ای دومینــو یــک 

آگهــی اســتخدام رویایــی منتشــر کــرده 
اســت. آن هــا دنبــال کســی مــی گردنــد کــه 
ــغلی  ــد. ش ــت کن ــان را تس ــیرهای ش ــان س ن
را تصــور کنیــد کــه بــرای آن فقــط نیــاز بــه 
پنــج ســال تجربــه در خــوردن نــان ســیر 
داریــد، تمــام روز مــی توانیــد نــان ســیرهای 
خوشــمزه بخوریــد و مــزه هــای جدیــد را 
تجربــه کنیــد و تــازه بــرای همــه ایــن هــا 
حقــوق نیــز بگیریــد. در آگهــی درج شــده 
کــه ایــن فــرد بایــد کربوهیــدرات دوســت 
داشــته باشــد و عاشــق غــذا، خــوش گذرانی 

و خلاقیــت باشــد.

نجات گوریل ها
واشــنگتن پســت  |  ادی، دختر 11 ساله ای که 

عاشق گوریل هاســت و برای نجات شان پول 
جمع می کند، عنوان قهرمانــی »بارون پرایز« 
را که یــک جایزه بــرای فعالان محیط زیســت 
اســت، از آن خود کرد. این دختــر برای نجات 
گونــه مورد علاقــه اش، تی شــرت و شــیرینی 
خانگی می فروشــد و بــا کمک موسســه های 
خیریه توانســته هفت هزار دلار جمع کند و به 
موسسه های حفاظت از حیوانات بدهد. ادی 
می گوید: »وقتی یک کتاب دربــاره گوریل ها 
خواندم فهمیدم که آن ها چقدر باهوش و به ما 
شبیه هستند. فهمیدم که آن ها شکار و کشته 
می شوند و لازم بود که در این باره کاری کنم.«

مهارت یک دقیقه‌ای

چطور در شرایط بحرانی درست فکر کنیم؟

  توانایــی درســت فکــر کــردن در شــرایط 
بحرانی مهارتی اســت که خیلی‌هــا دنبالش 
هســتند. وقتــی بــر آن تســلط پیــدا کنیــد، 
می‌بینید که جواب‌های هوشمندانه‌ای که با 
نکته‌سنجی می‌دهید درجا اعتبار حرف‌تان 

را بالا می‌برد.
   آرام باشــید. وقتی آدم تحت فشــار است، 
حسی که دارد دقیقا برعکس آرامش است اما 
برای این که صدای تان نلرزد و مغزتان به کار 
بیفتد، باید هرچقدر که می‌شود آرامش‌تان را 

حفظ کنید.
   گــوش بدهیــد. تعجبــی نــدارد که گوش 

کردن بــرای درســت فکــر کــردن در مواقــع 
بحرانی ضروری است. چرا باید گوش کنید؟ 
برای این که قبل از جواب دادن، حتما سوال 
یا درخواستی را که ازتان شده کامل فهمیده 

باشــید. اگر بدون کامل گوش کــردن جواب 
بدهید، ممکن است درباره چیزی حرف بزنید 
که اصــا لازم نبوده یا متناســب بــا موقعیت 

نیست.
   از ســکوت به نفع خودتان استفاده کنید. 
ما طبق عادت فکــر می‌کنیم ســکوت حالت 
ناراحت‌کننده‌ای اســت. بــا این حــال اگر با 
فراغ بال از ســکوت اســتفاده کنید، به طرف 
مقابل‌تــان چنیــن القــا می‌کنید کــه کنترل 
افکارتــان را بــه خوبــی در دســت داریــد و به 
توانایــی خودتان بــرای یک جــواب حرفه‌ای 
ایمان داریــد. وقتی برای جــواب دادن عجله 
می‌کنید، معمولا کلمات‌تــان را هم تندتند و 
با عجله می‌گویید. با سکوت کردن برای سر و 
سامان دادن به افکارتان، به مغزتان می‌گویید 

که سرعت کارهایش را پایین بیاورد.

ضرب‌المثل فارسی

 سخت بگیری، سخت می‌گذرد
ایــن ضرب‌المثــل، یــک توصیــه اســت؛ کارها 
را بایــد ســاده و آســان گرفــت تــا زندگــی 
ــه  ــد توج ــه بای ــود. البت ــپری ش ــی س ــه راحت ب

داشــت کــه ایــن ســهل گیــری بــه معنــای 
اهمــال کاری و ســهل انــگاری نیســت، بــه 

معنــی تغافــل اســت.

معرفی کتاب

  سوران سرد

رمــان »ســوران ســرد«، قصــه جنــگ اســت؛ 
جنــگ انســان بــا طبیعــت و جنــگ انســان با 
تمناهای نفس. جواد افهمی از ســویی ســرما 
و زمســتان کُشــنده منطقه ســوران را ترسیم 
می‌کند، آن طور کــه مخاطب، ســرما را تا مغز 
اســتخوان حس کند و از ســوی دیگــر به ترس‌ 
و تردیدهــای آدمیــان در برابــر خواهش نفس 
و تعلقــات دنیوی می پردازد. »ســوران ســرد« 
قصیده ای بلند در ستایش ایمان و اراده است؛ 
ایمان و اراده ســربازان و نظامیانی که در برابر 
طبیعت بی‌رحم و خشن، ســر خم نمی‌کنند و 

به نفســانیات خــود لگام 
می‌زننــد. نویســنده بــا 
پرداختی بســیار دقیق و 

جزئی‌نگر، نقشــه ســوران را در ذهن مخاطب 
ترســیم می‌کند، ســپس به کناری می‌ایســتد 
تــا خواننده خــود به قضــاوت درباره ایــن نبرد 
نفسگیر بین خیر و شر بنشیند. نگاه نویسنده 
جانبدارانه نیست و به شعار و کلی گویی مبتلا 
نشــده و این همدلی و همدردی خواننده را بر 
می‌انگیزد. سوره مهر این کتاب را به قیمت 40 

هزار تومان منتشر کرده است.

دیکشنری
Pass Out
To fall asleep, faint, 
 or lose consciousness.

از هوش رفتن
مثال:

He passed out as soon as he saw 
 the blood.

اون به محض این که چشــمش به خون افتاد 
غش کرد.

I’ve been up since 5 AM, so I’m jus
t going to go pass out after dinner.

من از ســاعت 5 صبــح بیدارم، بــرای همین 
بعد از شام می خوام برم غش کنم. )بخوابم.(

بریده کتاب

چرا مرا دوست نداری؟ همان اندازه سوال 
غیرممکنی است )هرچند کمتر آزاردهنده( 
که پرسیدن این که چرا دوستم داری؟ در 
هردو مورد، در چارچوب عشق، رودرروی 
اراده ضعیف قرار می‌گیریم، در مقابل این 
واقعیت که عشق، موهبتی است که به ما 
هدیه شده، موهبتی که هرگز نه می‌توانیم و 
نه لیاقتش را داریم که تشخیص‌اش بدهیم. 
در پرسش‌هایی از این دست، مجبوریم یا 
به سوی خودبینی کامل تمایل پیدا کنیم 
یا از طرف دیگر، به حقارت مطلق: مگر چه 
کــرده‌ام که مستحق عشق باشم؟ پرسشی 
که عاشق شریف و فروتن می‌پرسد؛ کار بدی 

نکردم. مگر چه کــرده‌ام 
که از عشق محروم باشم؟

جستارهایی در باب عشق
آلن دوباتن


